1 kwietnia (Sroda)

I juz mamy $rodek tygodnia. :) Czesto rano podczas naszego ,,zebrania” porannego

utrwalamy sobie z dzieémi pewne informacje. Mozecie tak samo robi¢ w domu,

niech Rodzice wymyslajg pytania dla Was, a Wy dla Rodzicéw (np. Jaki dzi§ dzien

tygodnia? Jaki dzien tygodnia bedzie jutro? Jaki dzien tygodnia byt wczoraj? A jaki

mamy miesigc? Mozecie przy okazji powtdrzy¢ nazwy wszystkich miesigcy.

Opowiedzcie Rodzicom, co oznacza przystowie ,,Kwiecien — plecien, co przeplata,

troche¢ zimy, troche lata”).

Nalezy pamigta¢ o tym, ze wazne jest rowniez wdrazanie do samodzielnego
organizowania sobie miejsca zabawy. Pomagajmy wigc dzieciom wybieraé
forme zabawy, niech majg puzzle, klocki w zasiggu r¢gki. Ale tez pilnujmy, by
po skonczonej zabawie zawsze odktadaty dang zabawke na miejsce.

(Dzieciaczki, rozpoznajecie, ktéra to cze¢$¢ naszej sali?) Tak, tak, na tej potce

po
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skonczonej zabawie zawsze réwniutko uktadamymy maskotki.

W ramach ¢wiczenia raczki polecamy starszym dzieciom pisanie literki ,.,j”,
»J7  po $ladzie 1 samodzielnie, a mlodszym szlaczkow bardzo
przypominajacych liter¢ ,,j”. Jesli nie macie mozliwosci wydrukowania tej
karty pracy, poproscie Rodzicow, by napisali szlaczki na kartce w kratke (moze

w domu starszakOw znajdzie si¢ zeszyt w trzylini¢ do literek).
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Zadanie dla dzieci starszych:

Powroty ptakow
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« ,,Zapamigtaj 1 narysuj” — zabawa ksztalcaca wyobraznig.
Przygotujcie kartki ze szkicem obrazka (np. stonce, chmurke, kwiatek, dom,
trojkat, koto itp). Siadamy tak, by jedna osoba siedziala za druga. Osoba
siedzaca z tylu losuje kartke ze szkicem obrazka, nastgpnie ma za zadanie
narysowac taki sam obrazek na plecach osoby siedzacej z przodu. Osoba
siedzaca z przodu za$ rysuje na kartce to, co miata narysowane na plecach.

Moze by¢ wesoto ;p
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« ,,Tak jak bociany” — zabawy 1 ¢wiczenia poranne (zabawy ruchowe na ten

tydzien umieszczone w zalaczniku z poniedziatku i wtorku)

Temat 1: ,,Gdzie jest jaskotka?” — zabawa matematyczna

Moze widzieliScie juz w tym roku

jaskotki?




Dzieci wycinajg jaskotki, ktore beda wykorzystywane podczas zajec
matematycznych. (jesli jest mozliwo$¢ wydrukowania kilku matych jaskotek — super,
jesli nie - mozna sprobowac je narysowaé — po prostu ksztatt ptaszka, ale rowniez
jakie§ inne liczmany mozna wykorzysta¢ do wykonania zadan na dzi§ — np. male
klocki, ktére bede symbolizowac ptaszka).

Ciekawe jaskoteczki znalazty$my o tutaj

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/lecaca-jaskolka  (mozna tu nawet pokolorowac

jaskotke on-line)
« ,,Gdzie lezy jaskotka?” — ¢wiczenie orientacji w przestrzeni.
Przydadza si¢ wyciete jaskotki 1 mata chusta (ewentualnie dywanik). Dzieci
uktadajg jaskotki zgodnie z instrukcjg Rodzica.
- Pot6z jaskotke na §rodku chusty,
- potoz jaskotke na gorze chusty
- potoz jaskotke w dole chusty
- pot6z jaskotke w prawym gornym rogu chusty
- potoz jaskotke w lewym dolnym rogu chusty
- poldz jaskotke w lewym gérnym rogu chusty

- potoz jaskotke w prawym dolnym rogu chusty

« ,,Gdzie siedzi jaskotka?” — liczebniki porzadkowe. |
Dzieci otrzymuja kartki A4 z narysowanymi 6 liniami. Wykonuja zadania
wedtug instrukcji Rodzica
- policz wszystkie wycigte jaskotki
- podziel jaskotki na 2 rowne zbiory uktadajac je z prawej 1 lewej strony
dywanika.
- policz ile jaskotek jest w kazdym zbiorze i 6 jaskotek odtoz na bok
- na §rodku dywanika pot6z kartke z liniami, ktoére w zabawie sg drutami, na
ktorych siadajg jaskotki

- na pierwszym drucie pot6z 1 jaskotke, a na czwartym 4


http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/lecaca-jaskolka

- ut6z zadanie do rysunku (Na pierwszym drucie siedziata 1 jaskotka, a na
czwartym 4. Ile jaskotek siedziato na drutach? - uktadanie zadan jest dla dzieci
starszych, mogq one rowniez glosno powiedzie¢ dziatanie ,,1 dodacé 4 rowna
sig 57 i obliczy¢ wynik, dzieciom miodszym mozemy sami powiedzie¢ zadanie,
a one z pewnosciq chetnie obliczq )

- Niech wszystkie jaskoltki sfrung. Ile ich zostato? (0)

- na trzecim drucie pot6z 3 jaskoitki, a na szostym 2

- ul6z zadanie do rysunku (Na trzecim drucie siedzialy 3 jaskoéiki, a na szostym
2. lle jaskotek siedziato na drutach?)

- korzystajac ze wszystkich jaskotek utdéz dowolng ich ilo§¢ na kazdym drucie.
- powiedz ile jaskolek siedzi na kazdym twoim drucie (Nalezy zwroci¢ uwage,
by dzieci uzywaty liczebnikow porzadkowych — Na pierwszym, drugim,

trzecim, czwartym, pigtym, szostym drucie).

« ,Kropka do kropki” — ¢wiczenia w liczeniu.
W pudetku znajdujg si¢ wyciete z brystolu kwadraty, na ktérych narysowane sg
kropki w réznych ilosciach (1 — 5). W pudetku znajduje si¢ po kilka takich
samych kwadratéw. Zadaniem malego matematyka jest wybranie 2 kartonikow

1 policzenia jaka jest suma kropek z dwoch kartonikow.

,Ptaki do gniazd” — zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Na podtodze leza roztozone obrecze.
Dzieci poruszajg si¢ swobodnie po sali,
nasladujac latajace ptaki. Na sygnat
wskakujg do obreczy.




Jako drugie =zajecie edukacyjne w $rode 1 pigtek prowadzimy gimnastyke.
Przedstawimy ponizej opis takiego zajecia. Zachecamy do wykonania
zaproponowanego zestawu ¢wiczen dzisiaj, jak rowniez w piatek (o czym jeszcze

przypomnimy). A moze po¢wiczy cata rodzinka? ;)

Temat 2: ,,Cwiczymy jak ptaki” — éwiczenia gimnastyczne

Forma: ¢wiczenia ksztaltujgce koordynacje ruchowa 1 rownowage.

Zabawa ozywiajaca:

Dzieci przemieszczajg si¢ po pokoju w okreslony przez Rodzica sposob. Na hasto
,,bocian” — dzieci chodzg po pokoju wysoko unoszac kolana, ,,zabki” — dzieci skacza
po pokoju nasladujac zabki, ,,jaskétka” — dzieci stojg na jednej nodze, druga noga
uniesiona w tyl, ramiona w bok, ,,zuraw” — dzieci stoja na jednej nodze, druga noga

ugieta 1 uniesiona w gore, reka przetozona pod kolanem i chwytamy si¢ za nos.

Czes¢ gltowna:

Dzieci dobierajg si¢ w pary (moga ¢wiczy¢ z rodzefstwem lub innym czionkiem
rodziny). W parach ustawiajg si¢ naprzeciwko siebie 1 trzymajac si¢ za rece wykonuja
¢wiczenia:

- dzieci na zmian¢ wykonuja przysiady,

- dzieci w tym samym czasie wykonujg przysiad,

- dzieci wykonuja obrot wokol wlasnej osi caty czas trzymajac si¢ za rece, zmiana
kierunku,

- Rodzic liczy do 2, na 1 dzieci klaszcza w swoje dlonie, na 2 uderzaja w dionie
osoby wspotéwiczace;,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko liczymy do 4, na 1 dzieci klaszczg w swoje dtonie, na 2



przybijaja piatke prawa reka, na 3 klaszcza w swoje dlonie, na 4 przybijaja piatke
lewa reka,

- ¢wiczenie jak wyzej tylko w siadzie ugietym i1 ¢wicza nogi, na 1 klasnigcie
podeszwami stop, na 2 przybijamy piatke prawg stopa, na 3 klasnigcie podeszwami
stop 1 na 4 przybijamy piatke lewa stopa,

- ¢wiczacy w lezeniu tytem stopy opieraja o stopy osoby wspotéwiczacej 1 wykonujg

ruchy jakby jechaty na rowerze. Po kilku ruchach zmiana kierunku.

Czesé koncowa: Cwiczenie oddechowe: W parach, jedno z dzieci w lezeniu tylem
wykonuje wdech (brzuch wciggamy uwypuklamy klatke piersiowa) 1 wydech
(wypychamy brzuszek ku gorze), w tym czasie drugie dziecko kiladzie reke na
brzuchu osoby ¢wiczacej 1 sprawdza czy brzuch prawidlowo pracuje. Zmiana w

parach.

Po obiadku wykonalibysmy jeszcze jedno zadanie. Po wysluchaniu kroétkiego
opowiadania o bocianie dzieci narysowalyby to co zjada bocian. Ponizej opowiadanie

1 karta pracy (mozna oczywiscie narysowac na zwyktej kartce)

Opowiadanie o bocianie:

Rodzina bocianow mieszka w gniezdzie na wysokim stupie. z gniazda wida¢ lgke,
ktorg bociany czesto odwiedzajq. To dla nich prawdziwa stotowka. Mozna tam ztapac
koniki polne, slimaki, zaskronce, krety. W stawie mozna upolowaé¢ malg rybe lub
zabe. na pobliskim polu tatwo o myszy i nornice. Niedawno pojawily sie¢ w gniezdzie
dwa mtode bocianki. Szybko rosng i ciggle sq glodne. Rodzice wykonujg wiele lotow
na lgke, aby maluchy miaty co jesc¢. Niedtugo wyrosng z nich piekne ptaki, ktore same

zaczng zdobywac pozZywienie.



Poshuchaj opowiadania o bocianie. Narysuj co zjada bocian.




