POL GODZINY DLA UMYStLU

ZESTAW CWICZEN DLA OSOB 60+

PSYCHOLOGDLASENIORA.PL



Mozg, aby odpowiednio funkcjonowad, potrzebuje wyzwan.
P6t godziny dla umystu dziennie. Tyle czasu wystarczy, zeby
“dac sie spoci¢” naszemu mdzgowi. Regularne ¢wiczenia
pozwalajg utrzymac forme i przeciwdziatajg wystgpieniu
chorob neurodegeneracyjnych.

W ramach cyklu "Pét godziny dla umystu" kazdego miesigca
publikowane sg bezptatne zadania, ktérych celem jest
¢wiczenie pamieci i innych funkcji poznawczych mozgu.
Najnowsze informacje o kolejnych artykutach na stronie
psychologdlaseniora.pl znajdziesz na Facebooku.

1.pracuj w swoim tempie

2.trenuj regularnie

3.mazg lubi nowosci - bgdz otwarty na nietypowe zadania
4.nie zniechecaj sie trudnosciami

5.sprawdz swoje rozwigzania z kluczem odpowiedzi

Portal edukacyjny prowadzony przez psychologa Piotra
tgckiego. Zawiera praktyczng wiedze o utrzymaniu
sprawnosci umystowej i fizycznej w wieku 60+ oraz
aktywnym zyciu na emeryturze. Wszystko w ciekawe]

i przystepnej formie.


https://psychologdlaseniora.pl/
https://psychologdlaseniora.pl/
https://www.facebook.com/aktywnoscseniora

Zostan w formie! Artykuly, inspiracje, ksiazki i wyktady

pSlJChOIOQ znajdziesz na www.psychologdlaseniora.pl

Badz na biezgco! Polub nas na Facebooku:

d | O . p | www.facebook.com/aktywnoscseniora
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Zostan w formie! Artykuly, inspiracje, ksiazki i wyktady
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Badz na biezgco! Polub nas na Facebooku:
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WYBIERZ PUBLIKACIJE
PSYCHOLOGA PIOTRA LACKIEGO

100 @
cwiczen
dla umysiy MOZG
o wieki 60+ W PODROZY

2y pot 9047 dziennie! ' NA KRANCE
‘‘‘‘‘‘ ZIEMI
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KAZDY ZESTAW TO

DLA TWOJEGO MOZGU

WSZYSTKIE PUBLIKACJE ZNAJDZIESZ NA:

PSYCHOLOGDLASENIORA.PL/SKLEP



https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/23-100-cwiczen-dla-umyslu-w-wieku-60-wersja-papierowa.html
https://psychologdlaseniora.pl/sklep/strona-glowna/26-mozg-w-podrozy-na-krance-ziemi.html
http://psychologdlaseniora.pl/sklep
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TRENING UMYStU NA EMERYTURZE

TRENING UMYStU
NA EMERYTURZE

ZAMOW NA:



