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POINYEE | POMOCNIK HISTORYCINY

POMOCNIK HISTORYCZNY

JPiekne iluzje lat 90.” to tytut najnowszego
»~Pomocnika Historycznego” (wyd. Polityka), ktéry
kosztuje 29,99 zi.

W latach 90. panowato przekonanie, ze wraz z upad-
kiem Zwigzku Sowieckiego i koncem zimnej wojny
$wiat wchodzi w ere dominacji demokraciji liberalne;j.
W Polsce lata 90. budzg dodatkowo nostalgie jako
czas transformacji i odchodzenia od wptywéw Mo-
skwy. Autorzy proponujg ponowne przyjrzenie sie tej
dekadzie, by oddzieli¢ fakty od idealizacji.

SWIAT | LUDZIE

MECZA, CIE

#

BOLE BRZUCHA?

Mozna juz kupié kwietniowy
numer ,Glamour” (wyd. Burda

i : DOWIEDZ SIE, |
Media Polskalz. Wyd?me ' NA JAKIE DOLE GLI\iI(_)SCI
podstawowe kosztuje 13,99 zi. WSKAZUJA I JAK MOZESZ
Na okladce MERY SPOLSKY SOBIE POMOC
W glowie jestem tg sama Poznaj lecznicze diety -

. . ” konieczne przy:
Marysiga, ktora bytam”. o i
Miesigcznik dostepny jest tez « kamicy
z kosmetykiem Faceboom do i Wiﬁ\ﬁ:"dm
wyboru w cenie 17,99 zt. : i

ziolowe mieszanki
wspierajace leczenie g
)

MEDYCYNA | ZDROWIE

Ukazat sie kolejny poradnik z serii
»Medycyna i zdrowie” (wyd. Ringier
Axel Springer Polska), pt. ,Mecza
cie béle brzucha”. Cena 12,99 zi.

W tej ksigzce omdwione s3 naj-
czestsze przyczyny bolu brzucha
oraz zaprezentowane sposoby jego
tagodzenia. Wiedza o tym, co moze
wywotywaé dolegliwosci, pozwala
lepiej rozumie¢ wtasne ciato i dba¢
0 nie na co dzien odpowiednio do-
brang dieta, ziotami i niezbedna ak-
tywnoscig dopasowang do naszych
mozliwosci.
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S

SENS

Kwietniowy magazyn
psychologiczny ,Sens” (wyd.
Zwierciadto) jest w sprzedazy
w cenie 17,90 zi.

W Temacie Numeru pt. ,Ktéredy do
szczescia” redakcja pisze o: szczesciy,
ktére przydarza sie przy okazji dobre-
go zycia; technikach ericksonowskiej
autohipnozy pozwalajacych odzyskaé
réwnowage; zdrowym dystansie,
ktérego mozemy nauczy¢ sie od kotow;
relacjach z réwiesnikami i radosci

z uczenia sie — fundamencie szkolnego
dobrostanu.

1790

PANI

Dostepny jest najnowszy
numer magazynu ,PANI" (wyd.
Bauer). Cena 15,99 zi.

Kwietniowy numer mozna tez
kupi¢ z kosmetykiem (15,98 zt).
Gwiazda oktadki jest Jennifer
Lawrence — laureatka Oscara,
uwielbiana nie tylko za Swietne
role, ale tez za przekore, bezpo-
srednios¢ i odwage, by walczyé
o to, w co wierzy.
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KSIAZKI. MAGAZYN DO CZYTANIA

Nowy numer dwumiesiecznika ,Ksigzki. Magazyn do
czytania” (wyd. Wyborcza) jest w sprzedazy w cenie
21,99 zt.

W numerze m.in. Ballada fryzjera meskiego — Jak siedzi
dwoje ludzi i sobie opowiadajg historie, to na pewno nie
sg samotni. Przynajmniej w tej chwili — Pawet Sottys
zapewnia Renate Lis; Seksowny hokej. Globalne zaintere-
sowanie serialem ,Gorgca rywalizacja” ttumaczy Maciej
Jakubowiak; Pétka z nowosciami. Po cokolwiek z niegj
siegniecie, bedzie to strzat w dziesiatke.
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LEGO® MINECRAFT™

Nowy nhumer magazynu ,LEGO®
Minecraft™” (wyd. Blue Ocean
Entertainment) jest juz dostepny
w cenie 24,99 zi.

Dodatki: Wyjatkowa zabawka LEGO®
- Ekspert od Zakle¢ + Ognisty Pto-
myk; Karta limitowana z premierowe;j
kolekcji LEGO® Minecraft™ TCC3 On
Fire — dostepna wytgcznie z tym wy-
daniem; Saszetka zawierajgca 6 kart
z kolekcji LEGO® Minecraft™ TCC3
On Fire.

24

LEGO® NINJAGO®

Nowy numer magazynu ,LEGO® NINJAGO®" (wyd. Blue
Ocean Entertainment) ukazat sie w cenie 24,99 zt. Dodatki:
oryginalna figurka LEGO® — Jay w smoczej formie oraz
limitowa karta z najnowszej kolekcji LEGO® NINJAGO®
TCG11 dostepna wytacznie z tym wydaniem.

W numerze: Emocjonujace przygody ninja w najnowszym komik-
sie; Ekscytujgce tamigtowki; Najciekawsze fakty z 15-letniej historii
LEGO® NINJAGO®; 2 plakaty ninja; Gra: Pod kontrola.

LEGO JURASSIC WORLD

Wydanie specjalne magazynu
+LEGO® Jurassic World™” (wyd.
Blue Ocean Entertainment), a wraz
z nim dwa oryginalne zestawy
klockéw LEGO® jest dostepne

w cenie 29,99 zi.

W numerze: Super famigtéwki, od-
lotowe fakty i informacje ze Swiata
LEGO® Jurassic World™, ciekawostki
o dinozaurach, wciggajace gry dla
przyjaciot, dwa dinostyczne plakaty.

2999

FUNNY PETS

Drugie wydanie nowego magazynu
»Funny Pets" (wyd. Blue Ocean
Entertainment), a z nim wspaniate
figurki z kolekg;ji Glubschis, jest juz
w sprzedazy. Cena 24,99 zi.

W numerze: Wiedza — psi bohatero-
wie; 5 uroczych zwierzecych portre-
tow; Super kolorowanki; Wciggajace
tamigtéwki i ciekawe zadania; 2
fantastyczne plakaty; Zréb to sama -
zabawne kregle.

245

MNowe ygody Winx -+ Serial destopny na Netflin! <+«

WINX CLUB

Drugie wydanie nowego
dwumiesiecznika ,Winx Club” (wyd.
Blue Ocean Entertainment) ukazato
sie ze wspaniatym dodatkiem

- pasemkami do wioséw ze
spinkami. Cena 19,99 zt.

W numerze: Ekscytujacy komiks ,Cza-
rownica czy czarodziejka”; Interesujace
zadania i wciggajace tamigtéwki; Fan-
tastyczne plakaty z bohaterkami Winx;
Quiz ,Jakie hobby do ciebie pasuje?”;
Zréb to sama — naszyjnik Stelli; Wiedza
— w mieszkaniu Winx.

MIRACULOUS:
BIEDRONKA
| CZARNY KOT

Do sprzedazy trafito pierwsze
wydanie magazynu ,Miraculous:
Biedronka i Czarny Kot. Ekstra”
(wyd. Blue Ocean Entertainment),
a wraz z nim pluszowa maskota
Tikki. Cena 34,99 zi.

W numerze: Petna emociji historia
do czytania!; Potezna dawka wiedzy
o bohaterach; Strony ,Zréb to sama®;
Angazujace kolorowanki; Ciekawe
zagadki.

34"

ATLAS PTAKOW
7 POLSKI 4

ALBUM FAKT

+Atlas ptakow Polski.
Przewodnik obserwatora” to
nowy numer serii ,Album Fakt”
(wyd. Ringier Axel Springer
Polska).

Publikacja liczy 144 strony i kosz-
tuje 17,99 zt.

17

KSIAZKA DO KOLOROWANIA

W najnowszej ,Ksigzce do kolorowania MojiPops.
Pearl Series” (wyd. Ediba Polska) na najmtodszych
czeka mnéstwo niezwyktych kolorowanek, dzieki
ktorym wezma udziat w niezwyktej przygodzie

i lepiej poznaja bohateréw nowej serii MojiPops

Pearl.

W sprzedazy w cenie 24,99 zt. Do 36-stronicowej ksigzki
dotaczone sa trzy figurki MojiPops Pearl.
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Ambitne projekty, odpowiedzialnos¢, trudne Konkurencja zechce rzucac ci ktody pod nogi, Wszystko zacznie sie uktadac, nawet jesli
decyzje. Ale ty dasz rade i jeszcze zdofasz sporo  trzeba wiec bardzo uwazac, by sie nie potkna¢.  chwilami trzeba bedzie zdoby¢ sie na wiece]
ugrac¢. Wciggnie cie zycie towarzyskie, a wsrod W domu pogonisz leni do roboty, a przed wysitku i cierpliwosci. Umocnisz swojg pozycje,
nowych twarzy znajdzie sie kto$ wyjatkowy. wscibskimi sgsiadami zamkniesz drzwi. zdasz wazny egzamin. Na romantyczne sam
Nie przesadz z treningami. W mitodci raz sforice, raz burza. Jak w zyciu! na sam jednak zabraknie ci czasu.
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W pracy niewiele zdziatasz, ale wazne, Zapragniesz zmiany pracy, otoczenia, grafiku. Na innych dziata¢ bedziesz jak ptachta
ze nic nie zawalisz. Za to pienigdze beda, Dobrze zrobi ci wyjazd, chociazby na weekend. na byka, nie unikniesz wiec spiec.
NI EV\/AZN E GDZIE MIESZKASZ. W NASZYCH MAGAZYNACH i to konkretne. Gdziekolwiek sie pojawisz, W domu zrobisz rewolucje, wyrzucajac mnéstwo  Zadbaj, by nie przerodzity sie w konflikty.
’ B ’, B ktos zechce cie poderwac. Baw sie dobrze. rzeczy. Twoj zwigzek tez bedzie musiat sie Za to partner przychyli ci nieba. Poczujesz sie
ZNAJDZIESZ MNOSTWO POMYStOW, JAK SIE PIEKNIE URZADZIC. Uwazaj tylko na zdrowie. Szykuje sie stabsze! zmieni¢, albo sie skonczy. Zachowaj spokaj! naprawde kochany. W finansach hossa.
TO NAJLEPSZE GAZETY WNETRZARSKIE W POLSCE! ' , '

To nie jest twdj czas. Rob swoje, nie wchodz Pokazesz pazur, pokonasz konkurencje, Potrzebowac bedziesz teraz ludzi, od$wiezysz
w konflikty, nie rzucaj sie w oczy szefowi. ale mozesz przy okazji narobi¢ sobie wrogdéw. stare znajomosci, nawigzesz nowe. Drzwi

W twoim domu pojawig sie liczni goscie, W mitosci posucha, nikt nie zawrdci ci w glowie.  do kariery i lepszych zarobkéw otworza sie

ale nie musisz ich sam, Blizniaku, obstugiwac. Twoj spokdj zburzg zaskakujace pomysty szeroko, dlatego nie zwalniaj. Niestety, partner

Zadbaj o relaks i pilnuj sekretow. domownikéw. Daj im szanse. wystawi twojg cierpliwos¢ na prébe.

MAJOWKA u ' a
w kwiatach g
X
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WIECEJ INSPIRACJI ZNAJDZIESZ NA Niech cie nie przeraza zmiany w pracy. Nie Dziatajgc na drugim planie, osiggniesz teraz Miesigc uptynie ci pod znakiem imprez, flirtéw
ma szans, zebys przegapit okazje albo dat wiecej niz na czele. Tymczasem ucz sie i zbieraj i dobrej zabawy. Mozliwy tez namietny romans.
WERANDA.PL WERANDACOUNTRY.PL sie wyprzedzi¢. W domu przyda sie wiecej bezcenne informacje. Daj sie zaprosi¢ na randke ~ Wiara w siebie pomoze i, Rybo, przekona¢
wyrozumiato$ci, inaczej groza ci spiecia w ciemno, nie pozatujesz. Zdrowie wymagac szefa, ze to wiasnie tobie nalezy sie awans.
i pretensje. Przed tobg romantyczne chwile. bedzie wiecej troski. Nie lekcewaz tego! Nerwy ukoisz spacerem i muzyka.

www. astr(_)magja.pl
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Wszystko

na mojej glowie
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+Wszystko na mojej glowie”
Czwarta Strona

W samym sercu Krakowa, w odziedziczonym po babci mieszkaniu, Rita stworzyta salon
fryzjerski inny niz wszystkie — to miejsce, do ktérego ludzie przychodza nie tylko po nowa
fryzure, ale przede wszystkim po spokoj, zrozumienie i chwile prawdy. Rita ma w sobie co$
wyjatkowego - ciepto, ktére przycigga ludzi, i uwaznosé, ktéra potrafi uleczy¢. Widzi wiecej
niz inni, czuje mocniej i stucha, jakby od tego zalezat caty Swiat.

,Wszystko na mojej gtowie” to opowies¢ o wyjatkowej kobiecie — petnej empatii, wrazliwosci
i odwagi. Oraz o jej klientach — osobach w réznym wieku, o réznym statusie spotecznym.
Kazda z nich nosi w sobie historie, ktérej nie potrafi juz dtuzej dzwiga¢ w samotnosci. W fo-
telu Rity, spogladajgc w lustro, moze na chwile odetchnaé, zrzuci¢ maske i pozwoli¢ sobie na
szczeros$¢. To ksigzka, ktéra przypomina, ze nawet jedno spotkanie, rozmowa, najmniejszy
gest dobroci moze rozswietlié¢ czyjes zycie.

' VLI,
RESIDENT EVIL

i

Resident Evil Requiem-

¢|'9 PlayStation.

PlayStation to konsola do gier firmy Sony. Korzystajac z kart
dotadowujacych, gracze zasilajg konto i moga pobiera¢ nowe
gry na swoja konsole lub optacajg subskrypcije.

STEAM to najpopularniejsza na $wiecie platforma z grami —
ponad 6 000 gier, ponad 100 milionéw uzytkownikéw. Karty
dotadowujace Steam sg dostepne w catej sieci salonikéw
Kolportera. Mozna je kupi¢ w nominatach:

W salonikach Kolportera dostepne sg nominaty:

Ewa
WOYD¥itLO

50 z}, 100 zt, 200 z}, 240 zt.

Ewa WoydyHo

»Droga do siebie”
Wydawnictwo Literackie

ksigzek
w salonikach
02.2026 r.

,Droga do siebie. O poczuciu wartosci” to nowa ksigzka po-
pularnej i cenionej psycholozki Ewy WoydyHo, ktéra w swojej
pracy pomogta tysigcom kobiet.
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25 zi, 40 zt, 70 zt, 150 zi.

Z niskim poczuciem warto$ci zmaga sie wielu ludzi, ale

czesciej kobiety. Przyttoczone trudnymi doswiadczeniami,

Netflix to platforma internetowa oferujgca za statg optata
dostep do filméw i seriali. Aby poznaé filmy, ktérymi zachwy-

codziennoscia i patriarchalng kulturg nie moga do$wiadczyé -Max Czo.myj'" ca sie caly $wiat, wystarczy kupié w saloniku karte Netflixa,
samoakceptacji, sprawczosci i wiary we wtasne mozliwosci. +Moralista dzieki ktérej mozna optaci¢ abonament w serwisie.
Bywa, ze prowadzi to do przyjecia roli ofiary czy obwiniania catego $wiata za swoje
¥ prow prayle yezy g ) 2. Marek Stelar, , ]
niepowodzenia. ” Karty dostepne sa w nominatach 60 i 120 zt.
Ewa Woydyto zaprasza do uwaznej, czutej, a jednoczesnie konkretnej i energetyzuja- ,,Przeprawa

cej podrézy w giab siebie w poszukiwaniu poczucia wartosci. Droga, ktérg proponuje, 3
zaczyna sie od doktadnego przyjrzenia sie temu, co mysimy, méwimy i robimy. Po-

zwala to wychwyci¢ szkodliwe schematy, ktére budujg kompleks nizszosci i blokuja

wzrastanie. Demontaz tych mechanizméw i zastgpienie ich nowymi, konstruktywny-

mi, pozwala zyska¢ wewnetrzng site, pewnos¢ i spokoj. 4

. Marcin Margielewski,
»Luksus arabskich
patacow”

Szczescie w Zdrapkach i Lotto Plus

. Barbara Wysoczariska,

»Nigdy sie nie poddam”

5. Stawek Gortych,
»~Schronisko, ktore
zostato zapomniane”

Milionowe wygrane mozna trafi¢
w Zdrapkach. Szczesliwa Zdrapka MOC 777
zostata zakupiona w punkcie LOTTO przy ul.
Trockiej 6 lok. 77 na warszawskim Targéwku.

czyli 1 000 000 zt.
Gtéwna wygrana w Lotto
Plus zostata odnotowana
w Betchatowie. Nalezy ona do

Marta Reich

»Martwe kwiaty”
Prészynski i S-ka

MARTA REICH

TRJEMNICE ZBA0DNI

ﬁ?w'; Los kosztowat 20 zt. Graczowi szczescie osoby, ktéra odwiedzita lokalny
| | o !:\_ Luty 1980 roku. Podczas rutynowego patrolu dwdch pracow- 6. Anna Rybakiewicz przyniést symbol 7 — byta do niego przypisana  punkt LOTTO przy ul. Okrzei 33 A.

nikéw warszawskich zaktadéw komunalnych dokonuje
szokujacego odkrycia. W dryfujgcym po Jeziorku Czernia-
kowskim pakunku znajdujg garnek z odcigtg ludzka gtowa.
Wkrétce makabryczne znalezisko zostaje powigzane ze
zgtoszeniem zaginiecia Zofii Czajkowskiej, atrakcyjnej
c41-letniej pracownicy TVP, ktéra poprzedniego dnia rano 8. Grzegorz Brudnik,
wyszta z domu i znikneta bez Sladu. Kilkadziesigt godzin ,Gawra”

pdzniej w przechowalni na Dworcu Centralnym zostaje odkryty bagaz z rozcztonko-

wanym ciatem Zofii. Na zamknietej walizce morderca potozyt trzy kwiaty, teraz juz 9. Remigiusz Mréz,
zwiedte: tulipan, zonkil i frezje. ,,OZYI'YS"

Kto mdgt pragna¢ smierci eleganckiej, ustosunkowanej, cho¢ przy tym dosé przecigtnej

kobiety? Czy byta przypadkowa ofiarg seryjnego mordercy, czy $wiadomym celem kogo, 10. Marcel Moss,

kto dobrze jg znat? Porucznik Mirostaw Wolski i starsza sierzant Jolanta Derka z Komen- ,,Przepraszam”
dy Stotecznej Milicji Obywatelskiej prowadza szeroko zakrojone $ledztwo.

wygrana | stopnia, czyli 1 007 000 zt.

Zdrapka MILION DLA CIEBIE zadebiutowata
10 marca, a juz dzien pdzniej jeden z graczy
LOTTO trafit w niej gtéwng wygrana! 1 000
000 zt wydrapata osoba, ktéra szczesliwy

los kupita w Strzelcach Krajenskich. Los
kosztowat gracza 20 zt. Tym razem szczescie
przyniosta liczba 9, do ktérej przypisana byta
gtéwna wygrana,

Nowy Lottomilioner kupit tu dwa zaktady
Lotto z Plusem. Samodzielnie wybrat

liczby kazdego z nich. W jednym znalazt sie
ten wylosowany w sobote 7 marca zestaw
liczb: 15, 22, 27, 33, 36, 45. Przypominamy,
ze warto doptaci¢ ztotéwke do ceny zaktadu
Lotto, zeby wzig¢ takze udziat w losowaniu
Lotto Plus i zyska¢ szanse na wygrang

w postaci gwarantowanego 1 000 000 ztotych.

»Za maska wroga”

7. Anna Kolasinska-Szemraj,
,Bytam asystentka szejka”

Ky

Bezptatny miesiecznik ,Kolporter. Salonik dla Ciebie”
Wydaweca: Kolporter spétka z o. o.
Adres redakgji: 25-528 Kielce

Redaktor naczelny: Grzegorz Kozera
Sktad: Rafat Dziopa

Kontakt: 41 367 80 31

Zdjecie na oktadce: Oshee

BKOLPORTER

SALONIK DLA CIEBIE

12 ul. Zagnanska 61
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- Krakéw, Krystyna Kowalczyk — Grzechynia, Krystyna Wo$ - tanicut, Helena Krélikowska — Chetm, Barbara Szklarzewska — Opole, Maria Nagrody funduje Agen'éja Wydawnicza , TECHNOPOL. Vica S nrdomu """"""""""""""" mm'eszkama

Leszczyniska — Szczecin, Franciszek Leszczynski — Dobra k/Szczecina, Zbigniew Kubaszewski — Konin, Bogdan Stachurski — Wtoszczowa, Ewelina
Smedzik — Czestochowa.
Gratulujemy. Nagrody ufundowata Agencja Wydawnicza ,, TECHNOPOL".

Liste os6b nagrodzonych z nr 4(205)2026 opublikujemy w nr 6(207)2026, a nagrody zostana wystane poczta w ciagu 60 dni od ukaza-
nia sie niniejszego numeru.

W losowaniu nagréd wezma udziat wytacznie osoby,
ktére w terminie do 5.05.2026 r. nadesla rozwigzanie

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszym formularzu w celu przeprowadzenia konkursu ,Krzyzéwki TECHNOPOL'
zgodnie z art.6 ust.1 lit. a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/W. Przekazywanie danych jest do-
browolne, lecz niezbedne do wzigcia udziatu w konkursie krzyzwkowym. Uczestnik konkursu ma prawo do dostgpu do danych i poprawiania tresci danych.

nia dane firmie Kolporter spéfka z ograniczong odpowiedzialnoscig sp.k. wylacznie w celu publikacji wynikow konkursu.

na zamieszczonym obok, prawidfowo wypetnionym A Administratorem danych osobowych jest Agencia Wydawnicza TECHNOPOL Sp. z 0.0. al. Armii Krajowej 12/30 42-200 Czestochowa. Administrator udostep-

kuponie na adres: Agencja Wydawnicza ,TECHNOPOL"
sp.zo. 0., al. Armii Krajowej 12/30, 42-200 Czestochowa.

Data Czytelny podpis




SZUKASZ POMYStU

NA WEASNA, RODZINNA
DZIAtALNOSC?

A moze chcesz
poprowadzi¢ matg siec
punktéw sprzedazy?

DOBRZE TRAFILES

Mamy dla Ciebie wyjatkow3a oferte:

POPROWADZ
SALONIK KOLPORTERA

Dlaczego nasza oferta jest wyjatkowa?

Bo oferujemy jasne i uczciwe warunki
wspotpracy - u nas nie znajdziesz ,,gwiazdek”,
ukrytych kar i zapisow drobnym drukiem.
Nasi ajenci to nasi Partnerzy, bo uwazamy, ze
partnerstwo jest fundamentem statej i dtugiej

wspoétpracy. Miedzy innymi wtasnie dzieki tym
wartosciom stworzyliSmy jeden z najwiekszych
systemow ajencyjnych w Polsce.

. KOL PORTER Jeste$ zainteresowany?

Zadzwon 510 031 329, 510 031 584

www.twojsalonik.pl
www.ajent.kolporter.com.pl



