
Materiały dla rodziców  

Polska Moja Ojczyzna  

 

                    Polska 

     Jest w Europie dobrze znana 

Polska nasza ukochana. 

Wielka jest! To nie są bzdury! 

     Sięga od morza po same góry. 

     Wszystko tutaj nas zachwyca: 

     tam Warszawa- to stolica,  

     Wisła to najdłuższa rzeka … 

     Polska na was dzisiaj czeka!  

Źródło wiersza: Patrycja Wójtkowiak-Skórka „Poznaje Polskę- wiersze o Polsce” 

 

 

Poniedziałek 

1. „Gimnastyka na wesoło”- zajęcia rytmiczne, kształtowanie koordynacji ruchowej  

 

a) Lekcja1 - Rytmiczna rozgrzewka w PODSKOKACH”-  

        reagowanie na dźwięk 

b) „Lekcja 2 - Dźwięki wysokie i niskie w PODSKOKACH”- reagowanie na dzwięki niskie i 

wysoki 

Źródło:   

       https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

       https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU 

 

Wtorek 

Symbole Narodowe  

Źródło:  https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 

1. Godło Polski: 

Źródło: Poznaję Polskę wiersze o Polsce. Patrycja Wójtkowiak-Skórka, Bliżej Przedszkola 

Orzeł biały ma koronę i spogląda w prawa stronę, jego dziób i szpony złote wciąż podziwiać mam 

ochotę!  

Orzeł Biały, Piastów znak… 

Nie wiedziałeś, że to tak? 

Złota korona- dumnie ją nosi, 

bo Polak obcej władzy nie znosi. 

A kolory…? Powiem dla jasności:  

biel to znak czystości, 

zaś czerwień – waleczności. 

Zał.1. Godło Polski Źródło: (Owca Balbinka) 

 

2. Flaga Polski 

 

Spoglądają duzi, mali, 

Bo na maszcie, co w oddali, 

Flaga dumnie nam łopocze, 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


Widok bardzo cieszy oczy. 

Biel i czerwień -pasy dwa,  

Barwy Polski każdy zna! 

Drugi Maja- wiec uwaga: święto na dziś polska flaga! 

Zał: 3 Flaga Polski Źródło: Owca Balbina 

Zał 4. „Szanuj flagę”- historyjka  obrazkowa Źródło: Bliżej Przedszkole 

 

a) Jak ubrani był chłopiec i jego dziadek? 

b) Wskaz odpowiednią kolejność obrazków 

 

3. Hymn Polski – wysłuchanie 1 zwrotki  

 

Ojczyźnie szacunek oddajmy 

I głośno hymn zaśpiewajmy.  

Na baczność niech stanie każdy,  

Hymn dla Polaków jest ważny! 

Hymn-„Mazurek Dąbrowskiego”= 

Ważne dzieło Wybickiego.  

 

Źródło wiersza: Patrycja Wójtkowiak-Skórka „Poznaje Polskę- wiersze o Polsce” 

Zał:4 Hymn Polski „tekst” 

Źródło: Owca Balbinka  

Pierwsza zwrotka: 

Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ 

 

4. Stolica Polski -Warszawa  

Zał:5 Stolica Polski Warszawa Źródło:Owca Balbinka  

Zał:6. Herb Warszawy Źródło:Owca Balbinka  

Zał:7. Pomniki Warszawa Źródło:Owca Balbinka  

Zał:8. Zabytki Warszawy Źródło:Owca Balbinka  

 

a) Legendy Polskie  

Legenda o Warsie i Sawie 

Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs 

 

 

Środa 

Podróże po Polsce  

Niezwykłe lekcje rytmiki- Jestem Polakiem –osłuchanie z piosenką ,  zapoznanie z nazwami 

większych miast Polski  

            https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

a) Karty pracy : Źródło:pomoce rysioweanimacje 

Zał:9 Spostrzegawczość  

Zał:10 Policz ile  

Zał:11 Połącz w pary  

Zał:12 Sekwencja  

Zał:13 Okna flagi 1  

Zał:14 Okna flagi 2  

 

b) Legenda  o Smoku Wawelskim 

Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://www.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8


Czwartek 

 

„Orzeł Biały” - wykonanie pracy plastycznej  

 
a) Praca plastyczna- „Orzeł Biały”   

 

Do wykonanie Orła potrzebujemy 1 

1. czerwona kartka 1 A4 

2. farby w kolorze: białym, żółtym, brązowym  

Malujemy ręce dzieci na biało, obijamy na czerwonej kartce, tak aby tworzyły skrzydła. 

Domaluj głowę orła (głowa zwrócona w prawą stronę) i żółta farbą koronę, szpony. 

Źródło: https://kusiatka.blogspot.com/2017/11/godo-polski-symbole-narodowe.html 

b) Legenada o Gniazdo białego orła - Baśnie Polskie 
Źródło:  https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0 

 

Stopniowanie trudności: 

c) Quiz –wskaż symbole Polskie. Źródło: Bliżej Przedszkola 

Zał;15 

Zał:16 

Zał:17 

 

d)  „Na jaką głoskę -Polska”- dla dzieci starszych gra interaktywna –  nazwij obrazki i wskaż  na 

jaką głoskę zaczynają się nazwy obrazków,  rozwijanie słuchu fonomomatycznego.  

Źródło: https://view.genial.ly/5ea14f1a6489ab0dc2149d47 

 
 

Praca z MM ćw. dnia codziennego: tekturowe zamki – dopasowywanie elementów.  

Źródło: 

Do wykonania zamków potrzebujemy: 

- tekturę  

- mazak 

- taśmę klejąca  

- klej  

- farby 

- nożyczki  

Tekturę podziel na 2 części. Na jednym z kawałków narysuj mazakiem serca i następnie wytnij. 

Serce podziel na 2 części rysują mazakiem wzór przecięcia tak aby każde serce miało inny wzór 

przecięcia. Podziel serce wycinając w miejscu narysowanego wzoru. Pomaluj serca na czerwono, a 

Szablon na biało. Po wyschnięciu tektury, Przyklej taśmą klejącą szablon do nienaruszonej części 

tektury by powstała plansza.  

Wariant 1. Wstaw po jednej połówce serca do szablonu, wyszukaj drugą połówkę i umieść ją w 

planszy 

Wariant 2. Pomieszaj połówki serc, wyszukaj połówki serc i umieść je w planszy 

Zał:16 – 16 Zdjęcia własne  

    

           English Time II  “I see a ball” 

Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=hhT7Ic-gPwA&feature=emb_title 

Ball, ball, I see a ball 

Blue ball, blue ball 

Ball, ball, I see a ball 

Yellow ball, yellow ball 

Ball, ball, I see a ball 

https://kusiatka.blogspot.com/2017/11/godo-polski-symbole-narodowe.html
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0
https://view.genial.ly/5ea14f1a6489ab0dc2149d47
https://www.youtube.com/watch?v=hhT7Ic-gPwA&feature=emb_title


Red ball, red ball 

Here we go 

Let's play 

Kick the ball 

Kick! 

Throw the ball 

Throw! 

Catch the ball 

Catch ! 

Bounce the ball! 

Ball, ball, I see a ball 

Blue ball, blue ball 

Ball, ball, I see a ball 

Yellow ball, yellow ball 

Ball, ball, I see a ball 

vocabulary: 

a ball - piłka 

I see a ball - widzę piłkę 

kick the ball - kopać piłkę 

throw a ball - rzucać piłkę 

catch a ball - łapać piłkę 

bounce a ball - odbijać piłkę 

 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Zał:1 Godło Polski Źródło: Owca Balbinka 

 

 



 

Zał:2 Flaga Polski Źródło: Owca Balbinka 

 
 

 

 

 

 



 

Zał:3.1 „Szanuj flagę” – historyjka obrazkowa Źródło: Bliżej Przedszkola 

 

 
 



 

Zał:3.2 „Szanuj flagę” – historyjka obrazkowa Źródło: Bliżej Przedszkola 

 
 

 

 

 



 

Zał:3.3 „Szanuj flagę” – historyjka obrazkowa Źródło: Bliżej Przedszkola 

 

 



 

Zał:3.4 „Szanuj flagę” – historyjka obrazkowa Źródło: Bliżej Przedszkola 

 
 

 

 



 

Zał:4 Hymn Narodowy Źródło: Owca Balbinka 

 

 

 



 

Zał:5 Warszawa Stolicą Źródło: Owca Balbinka 

 
 

 

 

 

 

 



 

Zał:6 Herb Warszawy Źródło: Owca Balbinka 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Zał:7. Pomniki Warszawa Źródło:Owca Balbinka 

 
 

 



Zał:8. Zabytki Warszawa Źródło:Owca Balbinka 

 
 



 

Zał:10. Mapa Polski  

 

 
 

 

 



Zał:9  Spostrzegawczość Źródło:pomoce rysioweanimacje 

 
 



Zał:10 Policz ile Źródło:pomoce rysioweanimacje 

 
 



Zał:11 Połącz w pary  Źródło:pomoce rysioweanimacje 

 
 



Zał:12 Sekwencja Źródło:pomoce rysioweanimacje 

 
 



Zał:13 Okna flagi Źródło:pomoce rysioweanimacje 

 
 



Zał:14 Okna flagi 2 Źródło:pomoce rysioweanimacje 

 
 



 

Zał:15 Quiz –wskaż symbole Polskie. Źródło: Bliżej Przedszkola 

 

 



Zał:16 Quiz –wskaż symbole Polskie. Źródło: Bliżej Przedszkola 

 
 
 



Zał:17  Quiz –wskaż symbole Polskie. Źródło: Bliżej Przedszkola 

 

 
 



Zał.18 Kolorowanka TRADYCYJNY STRÓJ ŚLĄSKI/ BYTOMSKI Źródło: Kolorowanka – Polski folklor wyd. 

Rea-sj  

 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


