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WSTEP

Edukacja na rzecz poprawy bezpieczenstwa stata si¢ w kilku ostatnich latach
priorytetem. W szczegdlno$ci nacisk zostat potozony na dzialania profilaktyczne
o0 charakterze edukacyjno-informacyjnym. W gloéwnej mierze sa one skierowane do dzieci
i mlodziezy szkolnej. Niemniej jednak juz dzieci w wieku przedszkolnym powinny by¢
ksztalcone w duchu dbatosci o wlasne bezpieczenstwo. Im wczesniej rozpoczete zostang
prace nad kreowaniem bezpiecznych postaw u dzieci, tym skuteczniejsza profilaktyka.

Polski rynek wydawniczy obfituje w réznego rodzaju publikacje zwigzane z wczesng
edukacja, jednakze najczeSciej dotycza one ogoélnego rozwoju dzieci. Brakuje natomiast
literatury, wskazowek metodycznych oraz pomocy dydaktycznych do prowadzenia zajeé
w zakresie szeroko rozumianego bezpieczenstwa.

Dlatego tez zostala przygotowana niniejsza propozycja scenariuszy. Opracowania
podjeli si¢ koordynatorzy ds. profilaktyki Strazy Miejskiej m.st. Warszawy — straznicy
miejscy, ktérzy na co dzien prowadza zajecia profilaktyczne w placowkach o$wiatowych.
Ich wiedza merytoryczna i do§wiadczenie zawodowe na temat bezpieczenstwa, a takze uwagi
i sugestie nauczycieli wychowania przedszkolnego znalazly si¢ wlasnie w tym zbiorze, ktory
ma by¢ wlasnie praktyczna wskazowka i inspiracjg dla prowadzacych najmtodsze grupy.

Scenariusze te sg z jednej strony gotowym narzgdziem do prowadzenia czasami
trudnych tematycznie zaj¢¢, natomiast z drugiej strony stanowig baze wyjsciowa, pomoc
I wskazowki do prowadzenia poszczegdlnych tematow. Kazdy nauczyciel moze, w oparciu
0 swoja wiedzg, umiejetnosci, do$wiadczenia, samodzielnie tworzy¢ wlasne scenariusze,
auwagi ikomentarze merytoryczne autor6w  potraktowaé¢ tylko jako jedng
z wykorzystywanych pomocy.

Chcac utatwi¢ poruszanie si¢ po tak szerokiej tematyce, scenariusze zostaly
podzielone na pig¢ czgsci, ktore odpowiadajg poszczegdlnym porom roku oraz tak zwane
og6lne. Tematy zawarte w czgsci ogdlnej dotycza problematyki zagrozen, mogacych pojawic
si¢ bez wzgledu na pore roku. Sg to takie tematy jak: ,,Zgubitem si¢”, ,,Terroryzm”,
,Ewakuacja”. Pozostate cztery czgsci promujg bezpieczne zachowania zimg, wiosng, latem,
jesienia.

Kazdy scenariusz zawiera informacje, ktore sa niezbgdne przy planowaniu zajgc,
a tym samym zawiera te same elementy, na ktore sktadajg sie:

TEMAT - ogolna informacja dotyczaca omawianych zagadnien;

CEL - co chcemy osiagna¢ poprzez przeprowadzenie zajg¢ z danego tematu;
WIEK ODBIORCOW - do jakiej grupy odbiorcow (adresatow) skierowane sa zajecia;
CZAS - przyblizony czas trwania zaje¢ (czas moze ulec znacznym modyfikacjom
w zalezno$ci od percepcji, kreatywnosci i pracy grupy, wprowadzanych do scenariusza
zabaw, a takze sposobu realizacji przez prowadzgcego);
METODY - proponowany sposob prowadzenia poszczegolnych czgsci zajec,
POMOCE - proponowane pomoce do wykorzystania podczas zajec.

Budowa wszystkich scenariuszy ma taka samag strukture i opiera si¢ na ponizszym
schemacie zajec:

WPROWADZENIE - jest to czeS¢ otwierajaca zajgcia. Prowadzacy przedstawia
uczestnikom temat i cel zaje¢ — robi to w sposob przystepny i tatwo przyswajalny przez dzieci



(na przyktad podaje cel wprost lub przybliza go dzieciom zadajac pytania naprowadzajace czy
tez poprzez zagadki).

W tej czeéci prowadzacy ustala z dzie¢mi zasady obowigzujace podczas trwania zajgc.
Wprowadza si¢ je, aby temat mogt by¢ przeprowadzony zgodnie z zatozonym celem 1 wedtug
przyjetego scenariusza (na przyktad prowadzacy instruuje dzieci, aby podnosity reke do gory,
gdy chcg zabraé¢ glos; w tym samym czasie mowi tylko jedna osoba; dzieci uwaznie stuchajg
osoby prowadzacej i wykonuja jej polecenia).

ROZWINIECIE — w tej czeSci omawiane sg poszczegolne treSci merytoryczne zwigzane
z tematem. Zaproponowane zostaly rozne sposoby realizacji tematu miedzy innymi
z wykorzystaniem bajek, historyjek, zabaw, kolorowych plansz.

PODSUMOWANIE - jest elementem konczacym zajecia. Tu prowadzacy sprawdza,
Co dzieci zapamigtaty z zaje¢, powtarza (sam lub wspolnie z dzie¢mi) najistotniejsze zasady
bezpiecznego zachowania si¢. Sprawdza tez, czy cel zaje¢ zostal zrealizowany.

Prowadzacy chwali dzieci za prac¢ na zajeciach, dzigkuje za udziat i uwage oraz zacheca
do aktywnego udziatu w kolejnych spotkaniach tematycznych.

Dla poprawy czytelnosci  poszczegdlnych  modutéw  tematycznych  lub
merytorycznych, zawartych w scenariuszach, wykorzystano symbolike — jednolita dla catosci
opracowania:

é’ Zasady bezpiecznego zachowania si¢

>
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{ ()
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V Bajka

L
v Zabawa

@ Mozliwos¢ wlaczenia czesci innego scenariusza

Tres$ci zawarte w scenariuszach zostaty przedstawione w taki sposob, aby nauczyciel
przekazywal dzieciom komunikaty pozytywne i1 korzystajac z tej formy uczyl wiasciwych
zachowan (w trakcie prowadzenia zaje¢¢ nalezy unika¢ komunikatow negatywnych typu: nie
wolno, nie mozna, nie dotykaj).

Ponadto, bioragc po uwage wiek odbiorcow proponowanych zaje¢, w scenariuszach
znalazly sie zagadki, bajki, wierszyki 1 zabawy dydaktyczne.

Czg$¢ scenariuszy mozna potraktowaé jako baz¢ do przygotowania tematycznych
zaje¢ rozszerzonych, prowadzonych catodniowo lub cyklicznie. Przy tego rodzaju
scenariuszach prowadzacy moze i powinien wykorzysta¢ wtasng wiedze oraz inne dostepne
mu pomoce dydaktyczne.



Ufamy, ze nasz zbior bedzie dla Panstwa dobrym uzupetnieniem edukacji
prowadzonej w grupach dzieci w wieku przedszkolnym.

Zyczac Panstwu wielu inspiracji - zapraszamy serdecznie do korzystania z niniejszego
opracowania.

dr Renata Rojtek
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WIOSNA



Temat: Ukgszenia, uzadlenia, ugryzienia

CEL: Przekazanie informacji jak uniknaé¢ ukaszen, uzadlen i ugryzien przez owady oraz
€O zrobi¢ w sytuacji, gdy doszto do ukgszenia lub uzadlenia przez owada.

WIEK ODBIORCOW: 4 6 lat

CZAS: 45min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa Kierowana, prezentacja plansz, zabawa ruchowa
POMOCE: plansze (rys. 1, 2, 3, 4, 5), kolorowanki tematyczne dla dzieci
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie [10min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych na zajgciach;
= przedstawienie tematu i celu zaje¢;

?M" Prowadzacy informuje dzieci, ze podczas zaje¢ beda rozmawia¢ o owadach. Dowiedza
si¢ jak wygladaja, co robig, czy moga by¢ niebezpieczne 1 jak si¢ zachowaé, gdy zobacza
owada. Prowadzacy wspdlnie z dzie¢mi wymienia najpopularniejsze i najczgsciej Spotykane
owady, ktore mogg ukasi¢ lub uzadli¢, zadajac im pytania na przyktad: Jakie znacie owady?,
Czy one latajq, skaczq, ptywajq? Prowadzacy pyta, czy dzieci wiedza jak te owady wygladaja
(do omowienia wygladu owadéw mozna wykorzystaé przygotowane plansze z wizerunkiem
owada lub zdjgcia).

2. Oméwienie zagrozen zwigzanych z owadami oraz bezpiecznych zachowan
w kontakcie z nimi [15min.]

Pokazujac kolejne plansze z wizerunkami owadow prowadzacy zadaje dzieciom te same
pytania do kazdego rysunku:

Czy ten owad moze by¢ grozny? Czy moze zrobi¢ czlowiekowi cos zlego? Co zrobieg,
gdy zobacze gniazdo (mrowisko) tych owadow? Co zrobie, gdy zobacze latajgce wokot mnie
te owady? Dlaczego tak sie¢ zachowam? Czy owad moze si¢ rozzlosci¢, gdy wykonuje
gwattowne ruchy, macham rekoma? Czy ten owad lubi stodkie jedzenie? Co ten owad moze
zrobi¢, gdy wyczuje stodkie jedzenie lub picie?

Prowadzacy podsumowuje wypowiedzi dzieci zwracajac szczegdlng uwage na zachowanie
ostroznosci, cze$¢ owadow moze by¢ groznych dla czlowieka, moga ugryz¢, uzadli¢. Dzieje
si¢ tak najczesciej wtedy, gdy cztowiek zachowuje si¢ niewlasciwie.
& Gdy widze gniazdo lub mrowisko zachowuje¢ bezpieczna odleglosé, unikam go
I odchodze z tego miejsca.
& Gdy widze latajace wokél mnie owady szybko i spokojnie odchodze z tego miejsca,
unikam wykonywania gwaltownych ruchow.
& Gdy chce zjesé co$ slodkiego na dworze (w lesie, na lace, nad woda) zachowuje
ostroznos¢ i zwracam uwage czy w poblizu latajg owady, ktore moga mnie ugryz¢.



Prowadzacy pyta dzieci, dlaczego sa takie zasady, podsumowujac odpowiedzi dzieci méwi,
ze: nalezy na owady uwaza¢, omija¢ ich domy i ostroznie jes¢ stodycze na $wiezym
powietrzu, gdy latajag wokot owady.

e
3. L4 Zabawa ruchowa ,,Jestem ostrozny” [10min.]

CEL: Sprawdzenie jak dzieci stosuja omowione zasady zachowania, gdy w poblizu znajduje
si¢ owad, ktory moze uzadlic.

PRZEBIEG:

Prowadzacy wybiera jedno dziecko, ktore zostanie owadem na przyktad pszczola a pozostate
dzieci informuje, ze powinny si¢ porusza¢ po okreslonej przez prowadzacego przestrzeni na
przyktad tylko po dywanie, wyobrazaja sobie, ze znajduja si¢ na dworze. Dzieci spaceruja po
wyznaczonej przestrzeni, a dziecko — pszczota stoi w miejscu posrod nich i na sygnat
prowadzacego zaczyna wydawac glosne odglosy bzyczenia ,,bzzzzz...” Pozostale dzieci
po ustyszeniu odglosu pszczoly zachowuja si¢ wedlug wymienionych 1 oméwionych
wczesniej zasad: uciszaja si¢, spokojnie oddalajg si¢ z miejsca, z ktorego dochodzi odgtos
owada.

Zabawe mozna powtorzy¢ kilkakrotnie zmieniajac dziecko odgrywajace rolg owada. Dziecko
— pszczota ,,zadli” (na przyktad tapigc za reke lub dotykajac w umoéwiony sposob — podany
wczesniej wszystkim dzieciom) te dzieci, ktére nie stosuja si¢ do wymienionych wczesniej
zasad. ,,Uzadlone” dziecko siada z boku.

4. Co zrobié, gdy ugryzie owad? [7min.]

Prowadzacy mowi dzieciom, ze moze zdarzy¢ si¢ sytuacja, w ktorej owad uzadli, a nastepnie
zadaje pytanie: Co wtedy nalezy zrobic¢?

Prowadzacy koryguje 1 podsumowuje wypowiedzi dzieci podajac wskazowki do whasciwych
zachowan:
& Mowie o uzadleniu jak najszybciej osobie doroslej!
& Moéwie, jak wygladal owad, ktory mnie ugryzl!
& Powstrzymuje si¢ od dotykania miejsca uzadlenia do czasu, kiedy obejrzy go
dorosly!

5. Zakonczenie [3min.]

= prowadzacy podsumowuje zaje¢cia przypominajac zasady postepowania W kontakcie
Z r6znymi owadami,

= prowadzacy rozdaje dzieciom kolorowanki z wizerunkami owadow, ktore wczesniej
widziaty na planszach przypominajac nazwy tych owadow;

= prowadzacy dziekuje dzieciom za aktywny udziat w zajeciach.



Temat: Powodz

CEL.: Przekazanie informacji o wlasciwych zachowaniach w sytuacji zagrozenia powodzia.
WIEK ODBIORCY: 4 -6 lat

CZAS: 35min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa kierowana

POMOCE: kartki papieru, gazety, kotka hula-hop

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie [ 5 min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec
= przedstawienie tematu i celu zaje¢ — prowadzacy informuje dzieci, ze tematem zajgé
bedzie whasciwe zachowanie w sytuacji zagrozenia powodzig oraz w czasie powodzi.

2. Wstep do tematu - pytania dotyczace powodzi [15 min.]

/gy‘! Prowadzacy zadaje dzieciom pytania: Jak myslicie, co to jest powodz? Czy ktos z was
widzial powodz? Jak ona wyglgda? Skqd bierze si¢ powodz? Gdzie moze sie zdarzyc¢?
[POWOZ — zalanie przez wode terenéw nisko polozonych, zwykle nadbrzeznych, gléwnie
W Wyniku wezbrania rzeki, powodujqce znaczne szkody gospodarcze i spoteczne]

Prowadzacy zwraca szczeg6lng uwage na wypowiedzi dzieci dotyczace zjawiska powodzi
i wybiera te, do ktorych bedzie nawigzywaé w czasie zaje¢. Prezentuje plansze i zdjecia
obrazujace powodz i za ich pomocg podsumowuje wypowiedzi dzieci.

3. Zagrozenia powodziowe [10 min.]

Prowadzacy zadaje dzieciom pytanie: Czy w czasie powodzi moze cos zlego sie wydarzyc¢?
Prowadzacy rozmawia z dzieémi na temat roznych zagrozen zwigzanych z powodzig
I przekazuje informacje na temat bezpiecznego zachowania si¢ w takiej sytuacji

& Unikam wchodzenia do wody powodziowej gdyz moze by¢ zanieczyszczona
(prowadzqcy informuje dzieci, ze woda, ktora plynie ulicami, zalega na polach, tgkach,
w parkach w czasie powodzi jest bardzo brudna, nawet dotykajgc takiej wody mogg
zachorowac).

& Pije wode tylko z butelek kupionych w sklepie lub napelianych woda pitng — inna
moze by¢ zanieczyszczona (prowadzgcy mowi dzieciom, ze w czasie powodzi nawet
woda w kranie moze by¢ zanieczyszczona. Wode do picia mozna kupi¢ lub nalac
W specjalnych miejscach oznakowanych, Ze jest to woda do picia.).

& Przebywam pod opieka osoby doroslej i stucham jej polecen — ona wie lepiej jak
nalezy sie zachowaé (prowadzgcy mowi dzieciom, Ze w czasie powodzi dzieci
koniecznie muszq by¢ pod opiekq osoby dorostej, taka osoba wie lepiej jak si¢ nalezy
zachowac¢ w czasie ewakuacji lub przebywania na terenie powodzi lub zagrozonym
powodzig).



& Gdy zobacze, ze Kto$ potrzebuje pomocy lub prosi o pomoc méwie o tym
najblizszej osobie doroslej (prowadzqcy mowi dzieciom, ze w czasie powodzi ludzie
sobie pomagajq, dlatego kiedy dziecko zauwazy lub ustyszy, ze ktos potrzebuje pomocy
powinno szybko powiedzie¢ o tym dorostemu).

4. Zakonczenie [5 min.]

= prowadzacy powtarza wymienione podczas zaje¢ zasady wlasciwego zachowania si¢
W czasie zagrozenia powodziowego;
= podzigckowanie za zajgcia.

96
L4 Proponowana zabawa:

CEL.: prze¢wiczenie z dzie¢mi wlasciwego zachowania w czasie powodzi.

PRZEBIEG:

Prowadzacy rozktada na podtodze na przyktad: kartki papieru, krzesta, gazety, kotka hula-
hop, ktore maja symbolizowac suche, bezpieczne miejsca W czasie powodzi. Dzieci chodzg
po catym pomieszczeniu. W pewnym momencie prowadzacy moéwi: ,,UWAGA! ZBLIZA SIE
POWODZ”. Po tym hasle dzieci znajduja dla siebie bezpieczne miejsce. Dzieci w tym
momencie spokojnie stoja lub siedza (wchodza na kartki, siadaja na krzesta, wchodza
do kotek).
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Temat: Niebezpieczne znaleziska

CEL: Przekazanie informacji na temat wilasciwych zachowan w przypadku znalezienia
nieznanych przedmiotow, rzeczy i substancji, ktore moga by¢ dla dziecka niebezpieczne.

WIEK ODBIORCOW: 4 — 6 lat
CZAS: 30min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa kierowana, prezentacja plansz — znakow ostrzegajacy o
niebezpiecznym przedmiocie (rys. nr 6, 7)

POMOCE: plansze, rymowanki.
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [5min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych na zajeciach;
= przedstawienie tematu i celu zaje¢;

%.\‘37 Prowadzacy informuje dzieci o tym, ze w czasie zaj¢¢ porozmawiajg o tym, co zrobic,
gdy znajda jaki$ nieznany przedmiot; czy moze on by¢ niebezpieczny i dlaczego.

2. Zasady zachowania si¢ [20min.]

Prowadzacy moéwi dzieciom, ze odczyta rymowanki a kazda z nich bedzie opowiadata
0 r6znych przedmiotach, ktéore moga okaza¢ si¢ niebezpieczne dla czlowieka. Zadaniem
dzieci jest uwazne wystuchanie rymowanek i zastanowienie si¢, 0 jakiej rzeczy opowiada ta
rymowanka, gdzie mozna taka rzecz spotka¢ i1 dlaczego moze ona by¢ niebezpieczna
dla dzieci i dorostych.

A~

9 s

" Nieznany pakunek
Co to lezy? Czyje to?
Chyba zgubit te rzecz ktos...
Moze bomba w $rodku by¢
Wigc z daleka od niej 1dZ!

/gy7 Po odczytaniu prowadzacy zadaje dzieciom pytania:

Jakie to mogq by¢ przedmioty, ktore ktos zostawit? Gdzie mozna spotka¢ takie pozostawione
rzeczy? Dlaczego te przedmioty mogq by¢ niebezpieczne?

Prowadzacy podsumowuje 1 uzupelnia wypowiedzi dzieci méwiac, ze takim przedmiotem
moze by¢ plecak, torba, walizka, torba foliowa, paczka owinigta w papier. Mozna spotkac je
na fawce, na schodach, w parku, na przystanku, w autobusie i tramwaju — wszedzie tam, gdzie
chodza, przebywaja ludzie). Zagrozeniem moze by¢ taka torba, ktora ko$§ zostawit, ktora nie
ma wilasciciela. W §rodku moze by¢ bomba, jaki$§ proszek, ptyn, ktéry moze oparzy¢, zarazi¢
chorobag, otru¢.
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Prowadzacy zadaje pytanie: Jak zachowad si¢ w przypadku zauwazenia takiego
pakunku/torby? Podsumowujac wypowiedzi dzieci prowadzacy zwraca uwage na wiasciwe
zachowanie — nalezy trzymac¢ si¢ od znaleziska w bezpiecznej odlegloéci pozostajac daleko
od podejrzanej rzeczy, powiadomi¢ o tym osobe dorosts, z ktorg whasnie jesteSmy i wskazaé
to miejsce.

73

P
U Leki
Stoja rzedem buteleczki, obok rézne tableteczki.
Gdy na zdrowie nie narzekasz to omijaj lek z daleka!
Tylko lekarz decyduje, komu leki przepisuje.
A gdy Ty si¢ rozchorujesz, to od mamy je przyjmujesz.

?M“J Po odczytaniu, prowadzacy zadaje dzieciom pytania: Do czego stuzq leki, czy sq
potrzebne? Gdzie przechowywane sq lekarstwa? Kto podaje dzieciom lekarstwa, gdy sg
chore? Czy dzieci mogg same brac leki, bawi¢ sig nimi? Czy jest to bezpieczne? Co zlego
moze sie wtedy stac?

Prowadzacy podsumowuje i uzupelnia wypowiedzi dzieci méwiac, ze leki sg bardzo
potrzebne. Gdy kto§ jest chory to bierze je po to zeby wyzdrowieé. Lekarz wypisuje
na recepcie potrzebne lekarstwa, ktore mozna kupi¢ w aptece. W domu przechowuje si¢ je
w domowej apteczce i tylko osoba dorosta moze poda¢ dziecku lekarstwo, ktére jest
odpowiednie dla niego. Dzieci nie znaja si¢ na lekach, nie wiedzg, ktore leki sg dla nich i ile
trzeba ich potkng¢. Gdy wezmie si¢ ich za duzo lub niewtasciwe, moze rozbole¢ brzuch,
glowa, mozna si¢ zatru¢. Mozna si¢ tez skaleczy¢, gdy lek jest w szklanym opakowaniu.
Zabawa lekami jest zabroniona.

Prowadzacy zadaje dzieciom pytanie: Jak zachowad sie w przypadku znalezienia lekarstw
pozostawionych w dostepnym dla wszystkich miejscu? Prowadzacy podsumowuje wypowiedzi
dzieci mowiac, jesli znajda porzucone tabletki, buteleczki, amputki powinny powiadomic
dorosta osobe, ktora jest w poblizu 1 trzymac si¢ z daleka od tego miejsca.

P
" Chemikalia
Puszki, butle, pojemniki moga skrywa¢ zte sktadniki.
Kiedy znajdziesz co$ takiego — zapamigtaj to kolego!
Nic dobrego tam nie czeka, wigc omijaj to z daleka!

%‘\‘37 Po odczytaniu prowadzacy zadaje dzieciom pytania: W jakich pojemnikach mogg
znajdowadé si¢ grozne substancje? Jakie subStancje mogg by¢ zamknigte w pojemnikach?
Dlaczego mogq by¢ takie niebezpieczne? Czy zabawa takimi substancjami i pojemnikami jest
bezpieczna? Co moze si¢ zdarzy¢ podczas zabawy takimi pojemnikami?

Prowadzacy podsumowuje i uzupetnia wypowiedzi dzieci mowigc, ze réozne substancje (na
przyktad farby, kleje, benzyne, trucizng) przechowuje si¢ w zamknigtych puszkach, stoikach,
butelkach i innych pojemnikach, gdyz moga by¢ trujace dla ludzi, moga poparzy¢ rece,
poskleja¢ palce, $mierdza i od ich zapachu boli glowa, mozna wtedy zemdle¢ i zatru¢ sig.
Nawet puste puszki 1 pojemniki po tych substancjach sg grozne dla zdrowia 1 Zycia (majg
ostry zapach, znajduja si¢ w nich resztki chemikaliow) 1 zabawa takimi rzeczami jest
zabroniona.
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Prowadzacy zadaje pytanie dzieciom: Jak nalezy si¢ zachowac, gdy znajdziemy puszke, jakis
pojemnik, w ktorym moze by¢ grozna substancja, phyn? Prezentujac plansze przedstawiajace
oznakowanie umieszczone na butelkach, puszkach z niebezpiecznymi substancjami,
prowadzacy moéwi, ze jesli dzieci zauwazg miejsce z takimi rzeczami to nalezy obejs$¢ to
miejsce, aby unikng¢ wdepnigcia w rozlane lub rozsypane substancje oraz opowiedzie¢ o tym
znalezisku osobie dorostej, ktora jest w poblizu i wskaza¢ to miejsce. Prowadzacy jeszcze raz
prezentuje dzieciom plansze przedstawiajagce oznaczenia substancji niebezpiecznych,
aby zwracaty na takie oznaczenia szczegdlng uwage i zachowaty ostroznosc.

3. Zakonczenie [Smin.]

Prowadzacy jeszcze raz przypomina zasady bezpiecznego zachowania si¢ i1 sposoby
postgpowania w przypadku zetknigcia si¢ z rdznymi substancjami 1 nieznanymi
przedmiotami.

@ Do zaje¢ mozna wykorzystaé fragmenty filmu edukacyjnego ,,Uwazaj
niebezpieczenstwo” temat:. Niebezpieczny skarb (w tresci — niewybuchy, chemikalia,
nieznany pakunek, lekarstwa). Wydany przez: Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu
[Biuro Promoc;ji i Informacji] i Telewizje Polska S.A., Warszawa 2003.

Czas trwania fragmentu — okoto 10 min.
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Temat: M@j zwierzak

CEL: Przekazanie informacji na temat wlasciwego zachowania dziecka w stosunku
do wlasnego zwierzecia.

WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat
CZAS: 35min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa kierowana, prezentacja rysunkéw, zdje¢ przyniesionych
przez dzieci

POMOCE: papier oraz kredki, zdjecia, rysunki zwierzat przyniesione przez dzieci

@ Prowadzacy kilka dni lub jeden dzien przed planowanymi zajeciami prosi dzieci
0 przyniesienie fotografii lub rysunkéw swoich zwierzatek — tych, ktore majag w domu lub
wymarzonych zwierzatek — takich, jakie chcialyby mie¢ — prowadzacy okresla dokladny
termin przyniesienia przez dzieci materiatow.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [10min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;

= prowadzacy pyta dzieci: Jakie zwierzeta mozna mie¢ w domu?, Jakie zwierzeta dzieci
majq, albo chcialyby mie¢? — dzieci wymieniajg jakie zwierzatka majg w domu, albo
jakie chciatyby mie¢ — przedstawiajg fotografie lub rysunki, ktore przyniosty;

= przedstawienie tematu zaje¢ (prowadzacy informuje dzieci, ze podczas zaje¢ beda
rozmawia¢ o wlasciwych zachowaniach w stosunku do wlasnego zwierzecia);

2. Przekazanie informacji na temat stosownych zachowan wobec zwierzat domowych
[10min.]

& Moje zwierzatko jest, moim przyjacielem (prowadzqcy informuje dzieci, ze wiasnemu
zwierzeciu mogq ufac, bo wiedzq jak si¢ zachowuje, w co lubi si¢ bawié¢, spedzajq z nim
Czas na Co dzien, wigc i zwierzqtko je zna, | zwykle potrafiq przewidzie¢ jego reakcje).

& Kazde zwierze podobnie jak czlowiek odczuwa bol, strach, glod (prowadzqgcy
informuje dzieci, ze zwierzeta odczuwajq bol, kiedy ciggnie si¢ je za siers¢, ogon, ucho,
noge, odczuwajq strach, kiedy ktos na nie krzyczy, wykonuje gwaltowne ruchy w ich
obecnosci; odczuwajg gtod, kiedy zapomina si¢ je nakarmicé (zwrocenie uwagi,
Ze zwierzeta sq karmione przez dorostych). W takich sytuacjach nawet zwierze —
przyjaciel moze zachowywac si¢ agresywnie i zaatakowac,).

& Zabawa z moim przyjacielem musi by¢ przyjemna takze dla niego (prowadzgcy
informuje dzieci, ze podczas zabawy muszq obserwowacé zachowanie zwierzecia
| ocenia¢ czy zwierze ma ochote na dalszq zabawe, czy nalezy zabawe przerwaé — zbyt
diuga zabawa ze zwierzeciem moze go zmeczy¢ i rozdraznic).

& Dbam o swojego zwierzaka (prowadzqcy informuje dzieci, ze réine zwierzeta majg
rozne potrzeby i nalezy to brac¢ pod uwage — jednak kazde zwierze musi by¢ nakarmione,
Zapewniamy mu przestrzen do zycia (miejsce do spania, przebywania), umozliwiamy
zaspakajanie jego potrzeb np. wychodzenie na spacer z psem).
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3. Podsumowanie [15min.]

= prowadzacy sprawdza co dzieci zapamigtalty na temat stosownych zachowan wobec
zwierzat domowych;

= prowadzacy rozdaje dzieciom kartki papieru oraz kredki i prosi o narysowanie wtasne;j
ilustracji do omawianych zasad,;

» podzickowanie dzieciom za aktywny udzial w zajeciach.

96
L4 Proponowana zabawa

CEL.: zabawa ruchowa, pobudzenie wyobrazni dzieci.

PRZEBIEG:
Nauczyciel uczy dzieci piosenki — §piewajac na dowolng melodi¢

Mate dziecko jest niebieska papuzka

Mate dziecko jest niebieska papuzka

Mate dziecko jest niebieska papuzka

Leci, leci, leci w dal- dzieci powtarzaja tekst piosenki, a w ostatnim zwrocie pokazujg jak
lataja ptaki.

Mate dziecko jest z6tta kaczuszka
Mate dziecko jest zotta kaczuszka
Mate dziecko jest z6tta kaczuszka
Kwacze, kwacze, kwa, kwa, kwa — dzieci nasladuja kaczki

Mate dziecko jest puszystym kotkiem

Mate dziecko jest puszystym kotkiem

Mate dziecko jest puszystym kotkiem

Miauczy, miauczy miau, miau, miau — dzieci nasladujg koty — miauczgc i chodzgc lub prezac
si¢ jak koty

Mate dziecko jest wesotym pieskiem
Mate dziecko jest wesotym pieskiem
Mate dziecko jest wesotym pieskiem
Szczeka sobie chat, chal, chat - dzieci nasladujg psy — szczekajac 1 biegajac jak psy.

Mate dziecko jest skaczacym kroliczkiem
Mate dziecko jest skaczacym kroliczkiem
Mate dziecko jest skaczacym kroliczkiem
Kica, kica kic, kic, kic — dzieci skaczac nasladuja kroliki

Mate dziecko jest faciatg krowa
Mate dziecko jest taciatg krowa
Mate dziecko jest faciatg krowa
Gtosno ryczy mmmmmmmmuuuuuuuuuuuuu — dzieci nasladujg ryczenie krowy

Zwierzatka wymienione w piosence mozna dopasowa¢ do tych, ktorych wizerunki przyniosty
z domu dzieci, zamiast ,,Male dziecko” mozna wstawi¢ inny zwrot lub imi¢ dziecka.
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Temat: Zachowanie wobec obcych zwierzat

CEL: Przekazanie informacji na temat wlasciwego zachowania dziecka w stosunku
do zwierzat, ktérych nie zna.

WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat
CZAS: 40min.
METODY: mini prelekcja, rozmowa Kierowana, plansza (rys. nr 8, 12)

POMOCE: plansze, papier, kredki lub farbki i pedzelki

@ Zajecia nalezy przeprowadzié po zajeciach na temat ,MOJ ZWIERZAK”.
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [5 min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajgc
= podanie tematu i celu zajeé

Prowadzacy pyta dzieci: Jakie zwierzeta sq znane dzieciom?

%‘\‘37 Podsumowujac wypowiedzi dzieci prowadzacy méwi, ze zajgcia beda dotyczyly
zwierzat, ktorych dzieci nie znajg i zachowan wzgledem nich. Prowadzacy omawia pojecie
zwierzecia obcego mowige dzieciom, ze te zwierzeta, ktore dzieci maja w domu sg ich
przyjacidimi (zajecia pt. ,,M0j Zwierzak™), natomiast wszystkie pozostate to zwierzeta obce.
Prowadzacy zadaje pytania: Kiedy obce zwierzgtko moze by¢ dla was niebezpieczne?,
Czy jakies wasze zachowanie moze je zdenerwowac?, Czy mozina zaczepiaé zwierzeta —
dotyka¢ glaskaé, przytulac¢? Czy mozemy rozpoznaé czy zwierzqtko jest zdrowe?

2. Zachowanie wobec obcych zwierzat na podworku [5Smin.]

Prowadzacy pyta dzieci: Jakie obce zwierzeta mozna spotkaé na podworku? — dzieci
odpowiadaja, prowadzacy podsumowujac wypowiedzi dzieci mowiagc, Ze najczescie]
na podworku mozna spotka¢ obcego psa albo kota:

& Bawie si¢ z daleka od obcego zwierzecia (prowadzqcy mowi dzieciom, ze trudno nam
przewidzie¢ jak zachowa sig obce zwierze, czy jest zdrowe czy tez chore, co go drazni,
dlatego dotykanie, glaskanie, karmienie moze si¢ skonczy¢ atakiem ze stronty zwierzecia
— nawet, kiedy jest pod opiekq swojego wilasciciela).

3. Zachowanie wobec zwierzat w ZOO [Smin.]
Prowadzacy pyta dzieci: Jakie obce zwierzeta mozna spotka¢ w ZOO? — dzieci odpowiadaja,
po wyshuchaniu odpowiedzi prowadzacy podaje zasady bezpiecznego zwiedzania ZOO:
& Do ZOO ide zawsze z osoba dorosla i caly czas zostaje pod jej opieka (prowadzqcy
pyta dzieci, dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi,
ze dorosty zawsze nam pomoze).
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& Zachowuje bezpieczna odleglo$é od Klatki ze zwierzeciem (prowadzqcy pyta dzieci,
dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, ze w ZOO sq
wyznaczone miejsca do zwiedzania i oglgdania zwierzqt, ich przekraczanie moze
skonczy¢ sie atakiem za strony zwierzqt).

& Zwierzeta w Ogrodzie Zoologicznym karmig jedynie pracownicy ZOO (prowadzgcy
pyta dzieci, dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi,
ze zwierzeta w ZOO jedzq specjalne positki w okreslonym czasie — tylko pracownicy
Z00 wiedzq, co jedzq zwierzeta i kiedy).

4. Zachowanie wobec zwierzat na wsi [Smin.]

Prowadzacy pyta dzieci: Jakie zwierzeta mozna spotka¢ na wsi? — dzieci odpowiadaja,
po wystuchaniu odpowiedzi dzieci prowadzacy podaje zasady bezpiecznego zachowania si¢
w relacjach ze zwierz¢tami na wsi:

& Do pomieszczen, w ktorych przebywaja zwierzeta wchodze tylko z osoba dorosla
(prowadzqcy prezentuje zdjecia typowych zwierzqt domowych: pies, krowa, kon, swinia,
koza, baran, ges, kaczka, kura, indyk, a nastgpnie zadaje pytanie dlaczego nalezy
stosowac sie do tej zasady; podsumowujgc wypowiedzi dzieci prowadzqcy podkresia,
ze zwierzeta cho¢ sq potrzebne czlowiekowi 10 mogq by¢ niebezpieczne, dlatego
powinnismy zachowac szczegolng ostroznosc).

5. Zachowanie wobec zwierzat podczas wycieczKi [Smin.]

Prowadzacy zadaje pytanie: Jakie zwierzeta mozna spotkac¢ podczas wycieczki do lasu,
W gory, nad wode? — dzieci odpowiadaja, po wystuchaniu odpowiedzi dzieci prowadzacy
podaje zasady bezpiecznego zachowania w relacjach ze zwierzgtami spotkanymi
na wycieczce:

& Na wycieczke wybieram si¢ zawsze pod opieka osoby dorosltej (prowadzgcy pyta
dzieci dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, Ze gdy
na wycieczce spotkamy jakies zwierze to dorosty bedzie wiedzial jak si¢ zachowaé
w takiej sytuacji).

& Unikam bliskich kontaktéw z napotkanymi podczas wycieczki zwierze¢tami
(prowadzgcy pyta, dlaczego nalezy wunikaé bliskich kontaktow ze zwierzetami,
podsumowujgc mowi, ze dzikie zwierzeta mogq byc¢ grozne, a jesli sq tagodne i nie
uciekajq przed czlowiekiem to prawdopodobnie sq chore na wscieklizne).

6. Podsumowanie [15 min.]

= prowadzacy sprawdza co dzieci zapamigtaly z omawianych zasad dotyczacych
zachowania w relacjach z obcymi zwierzgtami;

= prowadzacy dzieli dzieci na 4 grupy 1 prosi dzieci z pierwsze] grupy o namalowanie
zwierzgcia, ktore mozna spotka¢ na podworku, druga grupa maluje zwierzatko, ktore
mozemy spotka¢ w ZOO, trzecia grupa maluje zwierze¢, ktore mozna spotka¢ na wsi,
czwarta grupa maluje zwierzatko, ktore mozna spotkaé na wycieczce;

= podzickowanie dzieciom za aktywny udzial w zajeciach.
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96
L4 Propozycja zabawy:

CEL.: zabawa ruchowa, pobudzenie wyobrazni dzieci.

PRZEBIEG
Prowadzacy czyta wierszyk i prosi dzieci by nasladowaty wymienione w nim zwierzeta:

Skaczemy jak zajaczki
Biegamy jak pieski

Chodzimy jak stonie

Skaczemy jak zabki

Plywamy jak rybki

Fruwamy jak ptaszki

A teraz siadamy i si¢ nie ruszmy.

18



LATO

19



Temat: Uwaga na stonce

CEL: Przekazanie dzieciom informacji na temat bezpiecznego przebywania na dworze
podczas upatow.

WIEK ODBIORCOW: 4 6 lat

CZAS: 30min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa kierowana, prezentacja plansz, odgadywanie zagadek
POMOCE: plansze (rys. nr 9, 10), kolorowanki, zagadki

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie [5min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych na zaje¢ciach
= przedstawienie tematu i celu zajeé

O®
" Prowadzacy méwi dzieciom, ze zada im zagadke (do wyboru 1 lub 2) a jesli ja odgadna
to dowiedza si¢, o czym beda zajgcia.

,»Widzicie je we dnie,
lecz nie ma go w nocy.
Zima grzeje stabo,
Latem z catej mocy.”

»Wyglada jak pitka,
ktorg si¢ bawicie.
Cieplem swym 1 $wiattem,
daje Ziemi zycie”
Stonce

?yj Po odgadni¢ciu zagadki, prowadzacy informuje dzieci, ze podczas zajec
porozmawiajg o stoncu i wspdlnie ustalg zasady bezpiecznego przebywania na stoncu.

2. Rozmowa o slonicu [10min.]

?M‘?’ Prowadzacy zadaje dzieciom pytania na temat stonca: Czy stonce jest potrzebne?
Dlaczego jest potrzebne? Czy dzieci lubig przebywa¢ na stoncu? Czy stonce tak samo mocno
swieci w lecie i w zimie?

Prowadzacy podsumowuje wypowiedzi dzieci mowigc, ze slonce jest bardzo potrzebne
ludziom, zwierzgtom, roslinom. Daje ciepto 1 $wiatto. Dzigki stoncu dojrzewaja owoce,
kwitng kwiaty, ludzie sg weselsi, czgéciej si¢ usmiechaja. Latem stonice §wieci mocniej, jest
wyzsza temperatura a to oznacza, ze musimy by¢ ostrozni i przestrzega¢ zasad bezpiecznego
przebywania na stoncu.
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3.

Zasady bezpiecznego przebywania na slonicu [10min.|

Prowadzacy omawia poszczegdlne zasady za pomocg plansz i z aktywnym udziatem dzieci:

&

Przebywajac na sloncu zawsze nosze Kkapelusz, czapke, chustke, okulary
przeciwsloneczne (prowadzgcy moze zadaé pytanie, dlaczego trzeba si¢ tak ubrac
podsumowujgc wypowiedzi dzieci prowadzqcy podkresla, ze wilasciwe nakrycie gltowy
chroni gtowe przed przegrzaniem).

Przed wyjsciem na slonce smaruj¢ si¢ kremem ochronnym (prowadzgcy informuje
dzieci, ze tq czynnoS¢ powinni wykona¢ dorosli oraz podkresla, ze jest to bardzo dobra
ochrona przed oparzeniami stonecznymi).

Staram si¢ przebywac jak najkrocej na sloncu, miejsca do zabawy szukam w cieniu
(prowadzqcy moze zadal pytanie dzieciom, dlaczego tak winny sie zachowad,
podsumowujgc wypowiedzi dzieci prowadzqcy informuje, Ze takie postgpowanie pozwala
unikac przegrzania organizmu,).

Gdy jest goraco duzo pije wody, soku (prowadzqcy informuje dzieci, ze na powietrzu
latem (a zawfaszcza na stoncu) organizm poci sig¢ i potrzebuje wtedy wiecej plynow, zZeby
cztowiek mogt dobrze sie czuc i Zeby nic zlego mu sig nie stato).

Gdy zle si¢ poczuj¢ (boli glowa, brzuch) natychmiast méwi¢ o tym swojemu
opiekunowi (prowadzqcy informuje dzieci, ze zawsze, kiedy Zle si¢ czujqg powinny jak
najszybciej powiedzie¢ o tym opiekunowi, gdyz jest on po to, zeby im pomoc).

4. Podsumowanie [5min.]

» prowadzacy podsumowuje zajecia powtarzajac zasady bezpiecznego przebywania
na stoncu;

» prowadzacy rozdaje dzieciom kolorowanki obrazujagce omawiane zasady lub daje
kartki papieru i zachgca do samodzielnego rysowania na temat poznanych zasad,;

= dzigkuje dzieciom za udzial w zajeciach.
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Temat: Bezpieczna zabawa latem w miescie

CEL: Poinformowanie dzieci o zagrozeniach mogacych pojawi¢ si¢ podczas zabawy
na podworku i omowienie bezpiecznych sposobéw zachowania.

WIEK ODBIORCOW: 4-6lat

CZAS: 28-30min.

METODY: rozmowa kierowana, prezentacja plansz, mini prelekcja, sprawdzanie wiedzy
POMOCE: plansze (np. zdjecia lub rysunki placu zabaw), kolorowanki

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie [5min.]

=  ustalenie zasad obowigzujacych na zajeciach
= przedstawienie celu i tematu zajec
/gy‘! Prowadzacy zadaje dzieciom pytania: Gdzie dzieci bawiq si¢ w miescie? W co mozna
sig bawi¢? Czy zawsze czujq sie¢ bezpiecznie podczas takich zabaw?
Prowadzacy podsumowujac wypowiedzi dzieci informuje je, ze tematem zajgé bedzie
bezpieczenstwo podczas zabaw na podworku

2. Zasady bezpiecznej zabawy na podworku [15min.]

Prowadzacy za pomoca planszy i z aktywnym udziatem dzieci omawia zasady bezpiecznych
zabaw na podworku:

& Bawie si¢ zawsze pod opieka osoby dorosltej (prowadzgcy zadaje pytanie, dlaczego
jest taka zasada a podsumowujgc wypowiedzi dzieci informuje, Ze dorosty jest po to,
zeby je chroni¢ | Zawsze mogq sie zwroci¢ do niego o pomoc).

& Unikam miejsc, ktorych nie znam — na przyklad teren budowy, $mietniki, zaulki,
piwnice (prowadzgqcy zadaje pytanie dzieciom, dlaczego jest taka zasada,
podsumowujgc ich wypowiedzi informuje, ze w miejsca nieznane, jesli chcg je poznac,
powinny is¢ pod opiekq osoby dorostej, samodzielna wycieczka moze by¢ niebezpieczna,
gdyz nie wiemy, co tam si¢ znajduje).

& Bawie sie z daleka od jezdni, ulicy, chodnika (prowadzqcy zadaje pytanie dlaczego
nalezy stosowac sig¢ do tej zasady, podsumowujgc odpowiedzi dzieci prowadzgcy
podkresla, ze zabawa blisko lub na ulicy czy jezdni, chodniku grozi wypadkiem,
prowadzgcy moze zadac pytanie dzieciom gdzie powinny si¢ bawi¢, prowadzqcy zwraca
uwage, ze miejsca przeznaczone do zabawy to: boisko, podwdrko, plac zabaw, park).

& Podczas zabaw jestem ostrozny, uwazam na drabinkach, hus$tawkach,
zjezdzalniach, karuzelach (prowadzqcy zadaje pytanie, dlaczego nalezy zachowywacé
ostroznos¢ podczas zabaw, podsumowujgc odpowiedzi dzieci prowadzgcy podkresla,
ze zabawy powinny sie odbywac¢ pod opiekq osoby dorostej, trzeba by¢ ostroznym,
aby nie zrobic¢ sobie krzywdy).

& Omijam z daleka miejsca oznaczone znakami informujacymi o zagrozeniu
(prowadzgcy pokazuje dzieciom plansze z poszczegolnymi znakami i omawia je, znaki
typu: uwaga prqd, teren budowy, uwaga trutka na szczury).
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&

Unikam kontaktu ze zwierzetami, ktore spotykam na podwoérku (prowadzgcy zdaje
pytanie, dlaczego stosuje si¢ te zasade, podsumowujgc wypowiedzi dzieci zwraca
uwage, iz obce zwierzeta typu: kot, pies, wiewiorka, szczur mogq by¢ niebezpieczne,
ugryzc, przenosic choroby, tu prowadzqcy prezentuje zdjecia zwierzqt).

3. Podsumowanie [8min.]

prowadzacy sprawdza wiedze dzieci wyniesiong z zaj¢¢, zadaje pytanie:
Co zapamietaliscie z zajec¢? (tu prowadzacy jeszcze raz prezentuje plansze, porzadkuje
i utrwala wiedze dzieci powtarzajac zasady bezpiecznej zabawy na podworku);
prowadzacy dzigkuje za uwage, rozdaje dzieciom do pokolorowania rysunek
prezentowany w czasie zajec.
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Temat: Badz bezpieczny podczas pobytu na wsi

CEL.: Poinformowanie dzieci o zagrozeniach mogacych pojawié¢ si¢ podczas zabaw na wsi
I omowienie bezpiecznych sposobdéw zachowania.

WIEK ODBIORCOW: 4-6lat

CZAS: 25min.

METODY: rozmowa kierowana, prezentacja plansz, sprawdzanie wiedzy dzieci
POMOCE: plansze (rys. nr 11, 12), kolorowanki

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie [5min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;
= przedstawienie tematu i celu zaje¢;

/gy‘! Prowadzacy zadaje pytania: Jak dzieci spedzajg czas na wsi? Gdzie si¢ bawig?
Czy zawsze czujg bezpiecznie podczas takich zabaw?

Prowadzacy podsumowuje wypowiedzi dzieci, podkresla te, ktore beda wykorzystywane
w dalszej czesci zajeé. Prowadzacy informuje dzieci, ze tematem zaje¢ beda bezpieczne
zachowania podczas pobytu na wsi.

2. Zasady bezpiecznego zachowania podczas pobytu na wsi [15min.]

Prowadzacy przy pomocy plansz i z aktywnym udzialem dzieci omawia zasady bezpiecznego
zachowania na wsi:

& Bawig si¢ pod opiekg osoby doroslej (tu prowadzqcy zadaje pytanie, dlaczego jest taka
zasada, podsumowujgc wypowiedzi dzieci informuje, Ze dorosty jest po to, Zeby je
chronié, zawsze mogq sig¢ zwrocic do niego o pomoc).

& Unikam miejsc, ktérych nie znam (prowadzqcy zwraca uwage na konkretne miejsca:
studnia, piwnica, garaz, szopa, komorka, stodota, obora, pyta dzieci, dlaczego jest to
wazne, podsumowujgc ich wypowiedzi informuje, ze W miejsca nieznane, jesli chcg je
poznaé powinny is¢ pod opiekg osoby dorostej, samodzielna wycieczka moze byc
niebezpieczna, gdyz nie wiemy, co tam si¢ znajduje).

& Omijam z daleka maszyny i urzadzenia rolnicze (prowadzqcy prezentuje rysunek
Urzqdzen, narzedzi rolniczych (kosa, widly, traktor, studnia), zadaje pytanie dlaczego
nalezy stosowac si¢ do takiej zasady, podsumowujgc wypowiedzi dzieci prowadzgcy
zwraca uwage, Ze urzqdzenia, maszyny i narzedzia rolnicze mogq by¢ dla cztowieka
niebezpieczne i dzieci mogq je oglgdac tylko pod opiekq dorostych).

& Zawsze chodze w bucikach (prowadzqcy zadaje pytanie dzieciom, dlaczego powinny
przestrzega¢ tej zasady i informuje je, Ze w butach jest si¢ bezpieczniejszym, chronimy
W ten sposob stopy przed skaleczeniem).

& Jem tylko czyste owoce i warzywa (prowadzqcy zadaje pytanie dzieciom,
podsumowujgc podkresla, ze mycie rgk i pokarmu przed jedzeniem zapobiega
chorobom).
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&

Do pomieszczen, w ktorych przebywaja zwierzeta wchodze tylko z osoba dorosla
(prowadzqcy zadaje pytanie, dlaczego nalezy stosowaé sie do takiej zasady,
podsumowujgc wypowiedzi dzieci prowadzqcy podkresla, ze zwierzeta, cho¢ potrzebne
czlowiekowi mogg by¢ niebezpieczne).

3. Podsumowanie [5min.]

prowadzacy sprawdza wiedze dzieci wyniesiong z zaje¢, zadaje pytania, co dzieci
zapami¢taly z zaje¢ (tu jeszcze raz moze nastapi¢ prezentacja plansz w celu
uporzadkowania i utrwalenia wiedzy);

prowadzacy dzigkuje za uwagg, rozdaje dzieciom do pokolorowania rysunek
prezentowany w czasie zajec.
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Temat: Na wycieczce nad woda

CEL.: Przekazanie informacji na temat bezpiecznych zachowan nad woda latem.
WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat

CZAS: 30 min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa kierowana, sprawdzanie wiedzy dzieci za pomoca
pytan, prezentacja plansz

POMOCE: plansze (rys. 9, 10, 13, 14), kolorowanki, kartki papieru, farby
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [7min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec
» przedstawienie tematu zajeé

/gy‘! Prowadzacy pyta dzieci: Gdzie najczesciej spedzamy wakacje? — dzieci udzielaja
r6znych odpowiedzi, pojawiaja si¢ wsrod nich: nad morzem, rzeka, jeziorem i inne.
Prowadzacy zwraca szczegolng uwage na wypowiedzi zwigzane ze spgdzaniem wakacji nad
woda 1 informuje dzieci, ze na tych zajeciach dowiedzg si¢ jak nalezy si¢ zachowywac, aby
nad woda byto bezpiecznie.

2. Omowienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ nad woda [15min.]

Prowadzacy przy pomocy plansz oraz przy aktywnym udziale dzieci przedstawia zasady
bezpiecznego zachowania si¢ nad woda:

& Nad wodg¢ ide zawsze pod opieka osoby dorostej (prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego
Jjest taka zasada, podsumowujqgc ich odpowiedzi mowi, ze dziecko jest bezpieczne, kiedy
mama albo tata opiekujg si¢ nim i dbajg o nie, poza tym osoba dorosta ma obowiqzek
opiekowania si¢ dzieckiem, istnieje zakaz samodzielnego przebywania na kqpieliskach
dzieci do 7 roku zZycia).

& Jem i pije na brzegu (prowadzqcy pyta dzieci, czy ktos z nich wie dlaczego nalezy picé
| jes¢ na brzegu, podsumowujqc ich odpowiedzi mowi, zZe jesliby dziecko jadto w wodzie
to pokarm mogtby wpas¢ do wody a w sytuacji zakrztuszenia trudniej jest dziecku
pomoc, gdy jest w wodzie).

& Po $niadaniu czy obiedzie musze odczeka¢ godzine zanim wejde do wody
(prowadzqcy mowi, zZe po jedzeniu zawsze trzeba chwile odpoczqé, a jesli zaraz
PO jedzeniu jestesmy w wodzie to szybko sie meczymy, trudniej nam sie bawic).

& Do wody wchodze pod opieka osoby dorosltej (prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego jest
taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, Ze z osobg dorostq dziecko bedzie
W wodzie bezpieczne).

& Do wody wchodze powoli (prowadzqcy méwi dzieciom, ze do wody nalezy wchodzié
powoli, poniewaz woda jest chtodna a ciato gorqce i musimy sie przyzwyczaic sie
do temperatury wody).
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&

Bawie sie na plytkiej wodze, blisko brzegu (prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego jest
taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, zZe jesli jestesmy blisko brzegu
I Na plytkiej wodzie to jestesmy bezpieczni).

Plywam z kolem ratunkowym, dmuchanymi skrzydelkami, rekawkami, ktdre
pomoga mi si¢ utrzymaé¢ na wodzie (prowadzgcy pyta dzieci, dlaczego jest taka
zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, ze kiedy mamy np. nadmuchiwane koto
nasza zabawa jest bezpieczniejsza i zawsze jestesmy na powierzchni wody).
Wyplywajac na wode lodka, kajakiem, pontonem zawsze zakladam kapok
(kamizelke ratunkowa) ( prowadzqcy pyta dzieci: Co to jest kapok? Po co jg nalezy
zaktadac?, podsumowujgc wypowiedzi dzieci mowi Ze kapok to inaczej kamizelka
ratunkowa, ktora jest niezbedna abysmy mogli unosi¢ sie na wodzie, jesli todka sig
Przewroci).

3. Podsumowanie [8 min.]:

90

-

prowadzacy sprawdza co dzieci zapamigtaly z omawianych zasad dotyczacych
zachowania nad woda, podsumowuje wypowiedzi hastami-zasadami z poprzedniej
czgS$ci scenariusza,

prowadzacy rozdaje dzieciom obrazki do kolorowania wykorzystywane do omawiania
zasad;

podzickowanie dzieciom za aktywny udziat w zajeciach.

Proponowana zabawa:

CEL.: Prze¢wiczenie prawidlowego wchodzenia do wody

PRZEBIEG:

Dzieci kolorujg kartki papieru na niebiesko (mozna poprosi¢ aby na catej kartce namalowaty
wode). Kartki beda symbolizowaly wodg w jeziorze (rzece, morzu). Gdy kartki sg juz gotowe,
nalezy roztozy¢ je na przyklad na $rodku sali — jedna obok drugiej tworzac ,,brzeg” jeziora
(rzeki, morza). Wszystkie dzieci ustawiajg si¢ na ,,plazy”, na sygnat prowadzacego wchodza
do wody w taki sposob, jak bylo to omawiane na zajeciach (powoli, udajac, ze ochlapuja si¢
woda, wchodza do wody i pozostaja blisko brzegu).
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Temat: Na wycieczce w lesie

CEL: Przekazanie informacji na temat wlasciwego zachowania w lesie, zapewnienia sobie
bezpieczenstwa i odpowiedniego obcowania z przyroda.

WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat
CZAS: 28-30min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa Kierowana, sprawdzanie wiedzy dzieci poprzez
zadawanie zagadek oraz pytan, prezentacja plansz

POMOCE: plansze (rys. nr 15, 16, 17), kolorowanki, zagadka, wiersze o zwierzgtach
(na przyktad Jana Brzechwy)

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [5min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec
= podanie tematu zaj¢c

A
8

Ny, Prowadzacy méwi dzieciom, ze zada im zagadke i jesli ja odgadna, to dowiedza sie,
czego dotyczyly beda zajecia:

Na prawo drzewo

i drzewo na lewo!

Tak dokota przez caly czas,

bo to jest po prostu ogromny....

Dzieci zgaduja, ze odpowiedzig jest las. Prowadzacy mowi, ze na zajeciach bgda rozmawiac
na temat wtasciwego zachowania w czasie wycieczki do lasu.

2. Omowienie zasad bezpiecznego pobytu w lesie [15min.]

Prowadzacy przy pomocy plansz 1 zdjg¢ oraz przy aktywnym udziale dzieci przedstawia
zasady bezpiecznego pobytu w lesie:

& Po lesie chodze zawsze pod opieka osoby doroslej (prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego
jest taka zasada, podsumowujqc odpowiedzi dzieci mowi, ze w lesie bardzo tatwo jest sie
zgubic, dlatego do lasu wybieram si¢ z kims dorostym).

& Gdy zgubie¢ si¢ w lesie przytulam si¢ do najblizszego drzewa (prowadzgcy méwi
dzieciom, ze gdy sig¢ zorientujq, ze si¢ zgubily muszq pozosta¢ w tym miejscu, w ktorym
wlasnie sq zamiast biegac, czy chodzi¢ po lesie i szukaé drogi, najlepiej przytuli¢ sie
wtedy do najblizszego drzewa i czekac na pomoc, jezeli ktos przechodzi nalezy poprosic¢
0 pomoc; prowadzqcy moze przypomnie¢ dzieciom zajecia ,, Zgubitem si¢”, gdzie uczyly
sie jak prosi¢ o pomoc w sytuacji zgubienia — ,Nazywam sie... imie [ nazwisko.
Zgubilem si¢. Prosze o pomoc.”; jezeli zajecia ,,Zgubilem si¢” nie zostaly jeszcze
przeprowadzone, nalezy nauczyé¢ dzieci formutki: ,Nazywam sie¢... imie i nazwisko.
Zgubilem si¢. Prosze o pomoc.”).
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Chodze powoli i ostroznie, patrzac pod nogi (prowadzgcy pyta dzieci czy wiedzg,
dlaczego jest taka zasada, podsumowujqc odpowiedzi dzieci mowi, Ze w lesie bardzo
tatwo jest sie np. przewroci¢, mozna wpas¢ do jakiejs dziury w ziemi, potkngc sie
0 wystajgcy korzen drzewa).

Unikam bliskich kontaktow z ,,mieszkancami lasu” (prowadzqcy pyta dzieci, kim sg
lesni mieszkancy i dlaczego nalezy unikac bliskich kontaktow z nimi, podsumowujgc
mowi, ze dzikie zwierzeta lesnie mogq byc¢ grozne, a jesli sq tagodne i nie uciekajq przed
czlowiekiem to prawdopodobnie sq chore na wscieklizne).

Zachowuje cisze zeby nie przeszkadza¢é ,lesnym mieszkancom” (prowadzqcy pyta
dzieci, dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, zZe las to
miejsce, gdzie mieszkajq zwierzeta i nie nalezy im przeszkadzac).

Owoce lesne i grzyby moge tylko ogladaé¢ (prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego jest taka
zasada, podsumowujqgc odpowiedzi dzieci mowi, ze wiele owocow lesnych i grzybow
moze by¢ trujgcych i nawet dotkniecie ich moze by¢ szkodliwe).

Smieci, papierki, resztki jedzenia zabieram ze soba i wyrzucam do kosza na $mieci
(prowadzgcy pyta dzieci, dlaczego nalezy zabieraé ze sobg Smieci, papierki czy resztki
jedzenia, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, ze jesli wyrzucamy w lesie Smieci las
pozostaje brudny i Zle si¢ w nim wypoczywa, a Smieci przeszkadzajqg mieszkaricom lasu,
dlatego wazne jest by zabiera¢ smieci ze sobg i wrzuca¢ do kosza).

3. Podsumowanie [8min.]

-5

A ]

prowadzacy sprawdza co dzieci zapamigtaly z omawianych zasad dotyczacych
zachowania w lesie, podsumowuje wypowiedzi hastami-zasadami z poprzedniej czesci
scenariusza;

prowadzacy rozdaje dzieciom obrazki do kolorowania wykorzystywane do omawiania
zasad,

podzigkowanie dzieciom za aktywny udzial w zajeciach.

7 Do tego tematu mozna wykorzysta¢ wierszyki na przyktad Jana Brzechwy:

Wilk ,,Powiem ci w stowach kilku, Co mysl¢ o tym wilku: Gdyby nie byt na obrazku, Zaraz
by ci¢ zjadl gtuptasku”,

Dzik ,,Dzik jest dziki, dzik jest zty, Dzik ma bardzo ostre kty. Kto zobaczy w lesie dzika, ten
na drzewo szybko zmyka”.
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Temat: Na wycieczce w gorach latem

CEL.: Przekazanie informacji na temat wtasciwego zachowania w gorach, zapewnienia sobie
bezpieczenstwa i odpowiedniego obcowania z przyroda.

WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat
CZAS: 30min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa kierowana, sprawdzanie wiedzy dzieci, prezentacja
plansz

POMOCE: plansze (nr 15, 16, 17), kolorowanki
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie [7min.]
= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec
* przedstawienie tematu zajeé

/gy‘! Prowadzacy pyta dzieci: Kto z was byt w gorach? Jak wygladajq gory? Co robi sie
W gorach? Podsumowujac wypowiedzi dzieci prowadzacy informuje je, ze te zajecia beda
dotyczyly bezpiecznego poruszania si¢ po gorach.

2. Omowienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po gorach [15min.]

Prowadzacy przy pomocy plansz i zdje¢ oraz przy aktywnym udziale dzieci przedstawia
zasady bezpiecznego poruszania si¢ po goérach:

& Po gérach chodze zawsze pod opieka osoby doroslej (prowadzqcy pyta dzieci,
dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, ze w gory mogq by¢
niebezpieczne, tatwo jest sie zgubi¢, dlatego nalezy is¢ tam z kims dorostym).

& Gdy zgubie si¢ w gorach pozostaje w tym miejscu, w ktérym zauwazylem, Ze nie
ma ze mna osoby dorostej, z ktora szedtem (prowadzgcy mowi dzieciom, ze gdy sie
zorientujq, Ze si¢ zgubily muszq zosta¢ w tym miejscu, w ktorym wiasnie sq zamiast
biega¢, czy chodzi¢ po gorach, szukajgc opiekuna Ilub drogi powrotnej; najlepiej
poprosi¢ przechodzgcych turystow o pomoc,; prowadzgcy przypomina dzieciom zajecia
., Zgubitem si¢”, gdzie uczyly si¢ jak prosi¢ o pomoc w sytuacji zgubienia — ,,Nazywam
sie... imig i nazwisko. Zgubilem si¢. Prosze o pomoc.” Jezeli zajecia ,, Zgubitem si¢”
nie zostaly jeszcze przeprowadzone, nalezy powtorzy¢ z kazdym dzieckiem formutke:
,Nazywam sie... imig¢ i nazwisko. Zgubilem si¢. Prosze o pomoc.”).

& Chodze¢ powoli i ostroznie, patrzac pod nogi (prowadzqgcy pyta dzieci, dlaczego jest
taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, ze w gorach bardzo tatwo jest si¢
na przyktad przewrocic, potkngé sie o kamien).

& Chodze zawsze po wyznaczonych szlakach (prowadzqcy informuje dzieci, ze droga
W gorach jest oznaczona specjalnymi znakami namalowanymi na drzewach, kamieniach
lub specjalnych drogowskazach i nazywa sie szlakiem gorskim, idgc szlakiem zawsze
mozna trafi¢ do celu, a schodzqc z niego tatwo sig¢ zgubic).

& Unikam bliskich kontaktéw z ,,mieszkancami gor” (prowadzqcy pyta dzieci: Kim sq
mieszkancy gor? — jakie zwierzeta mozna tam spotkac (niedZwiedz, wiewiorka, lis,
kozica, wilk) i dlaczego nalezy unikac bliskich kontaktow z nimi, podsumowujgc mowi,
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ze dzikie zwierzeta gorskie mogg byc¢ grozne, a jesli sq tagodne i nie uciekajg przed
czlowiekiem to prawdopodobnie sq chore na wscieklizne).

& Zachowuje cisze¢ zeby nie przeszkadzaé ,,mieszkancom goér” (prowadzqcy pyta
dzieci, dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, Ze gory to
miejsce, gdzie mieszkajq zwierzeta i nie nalezy im przeszkadzac).

& Owoce lesne i grzyby moge tylko ogladaé (prowadzgcy pyta dzieci, dlaczego jest taka
zasada, podsumowujqgc odpowiedzi dzieci mowi, ze wiele owocow lesnych i grzybow
moze by¢ trujgcych i nawet dotkniecie ich moze by¢ szkodliwe).

& Rosliny i gérskie kwiaty sa pod ochrona — moge je tylko ogladaé (prowadzqcy pyta
dzieci: Co to znaczy, ze rosliny i kwiaty w gorach sq pod ochrong? Dlaczego mozemy je
tylko oglgdac? A czy mozemy je zrywac? Podsumowujgc wypowiedzi dzieci, prowadzgcy
mowi, Zze rosliny, ktore sq pod ochronq sq rzadko spotykane i zrywanie ich jest
zabronione).

& Smieci, papierki, resztki jedzenia zabieram ze soba i wyrzucam do kosza na $mieci
(prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci
mowi, ze jesli wyrzucamy w gorach Smieci to Sciezki (szlaki) pozostajg brudne
| nieprzyjemnie si¢ w tam wypoczywa i spaceruje, dlatego wazne jest by zabiera¢ smieci
ze sobg i wrzuca¢ do kosza).

3.Podsumowanie [8min.]

= prowadzacy sprawdza co dzieci zapamig¢taly z omawianych zasad dotyczacych
zachowania w gorach, podsumowuje wypowiedzi hastami-zasadami z poprzedniej
czgS$ci scenariusza,

= prowadzacy rozdaje dzieciom obrazki do kolorowania wykorzystywane do omawiania
zasad lub prosi dzieci o zilustrowanie omawianych zasad;

= podzigkowanie dzieciom za aktywny udzial w zajeciach.

%M' Jezeli wczes$niej prowadzone byly zajecia ze scenariusza ,,NA WYCIECZCE
W LESIE” prowadzacy pyta dzieci czy pamigtajg, w jakim innym miejscu obowigzuja
podobne zasady zachowania; dzieci odpowiadaja, a jeSli nie pamigtaja, prowadzacy
podpowiada, ze chodzi o zachowanie w lesie; jesli zajecia nie byly przeprowadzone mozna
tez zapytac jak si¢ dzieciom wydaje, gdzie powinny si¢ zachowywa¢ w podobny sposob.
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Temat: Silny wiatr

CEL: Przekazanie informacji na temat niebezpieczenstw zwigzanych z silnym wiatrem
i wlasciwych zachowan w tej sytuacji.

WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat
CZAS: 35min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa kierowana, sprawdzanie wiedzy dzieci, prezentacja
plansz, zabawa ruchowa

POMOCE: plansze (rys. 18, 19), kartki papieru do zabawy, kolorowanki
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [3min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zaje¢;
= przedstawienie celu i tematu zajec.

2. Omowienie zjawiska silnego wiatru, wichury [10min.]

Prowadzacy przy aktywnym udziale dzieci omawia zjawiska silnego wiatru, wichury zadajac
dzieciom pytania: Czy wiatr wieje zawsze tak samo mocno?, Jak wyglgda swiat, kiedy wieje
silny wiatr?, Co sig dzieje wowczas na zewngtrz?, Co moze sie zdarzy¢ w domu, gdy wieje
silny wiatr i mamy otwarte okno lub drzwi?

/gy‘! Prowadzacy podsumowuje odpowiedzi dzieci moéwi, ze wiatr bywa tagodny
I orzezwiajacy, zwlaszcza w czasie wysokiej temperatury powietrza; czasem jest mocniejszy
i potrafi przesuwac¢ po chodniku czy ulicy papierki, liscie, gatazki, $mieci; czasem bywa
bardzo mocny, dopiero wowczas robi si¢ niebezpieczny, bo moze przesuwac wieksze rzeczy,
unosi¢ w powietrze niewielkie przedmioty i wtedy trzeba uwaza¢; czasem silny wiatr
wystepuje razem z ulewnym deszczem i w takg pogode najlepiej pozosta¢ w budynku;
gdy w domu otwarte sga okna, drzwi a na zewnatrz wieje silny wiatr czujemy jak wiatr dostaje
si¢ do s$rodka, porusza firankami, moze si¢ tez zdarzyC, ze zrzuci z parapetu doniczke
z kwiatami lub trzasnie mocno drzwiami.

3. Zabawa ruchowa w odglosy wiatru [6min.]

90

L2 CEL: Pokazanie dzieciom, ze wiatr nie jest zawsze taki sam, czasem jest stabszy,
Czasem mocniejszy — i ten wlasnie jest niebezpieczny.

PRZEBIEG:
> prowadzacy prosi dzieci, aby stangly swobodnie, w pewnej odleglosci od siebie —
W ,luzniej rozsypce”, wrecza kazdemu dziecku kartke papieru 1 mowi,
ze wykorzystaja kartki, aby dowiedziec si¢ jak silny moze by¢ wiatr
> prowadzacy moéwi dzieciom, ze poruszajac kartkami papieru, ktére otrzymaty beda
nasladowac maty, przyjemny, orzezwiajacy wietrzyk (prowadzacy pokazuje dzieciom,
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jak nalezy porusza¢ kartka — ruchy sa spokojne, powolne, tagodne — dzieci wzoruja si¢
na zachowaniu prowadzacego i w podobny sposob poruszajg swoimi kartkami),
nastepnie prowadzacy mowi ze wietrzyk robi si¢ troszke silniejszy (moéwiac to
pokazuje nieco silniejsze ruchy, troche szybciej porusza kartka, dzieci takze szybciej
poruszaja swoimi kartkami), ostatni element zabawy stanowi nasladowanie bardzo
silnego, porywistego wiatru (moéwigc to prowadzacy pokazuje bardzo szybkie ruchy
kartka, robigc duzy szum, hatas — te same ruchy wykonuja dzieci);

prowadzacy prosi aby dzieci oddaty mu kartki papieru wykorzystywane w czasie
zabawy 1 usiadty na swoich miejscach;

podsumowanie zabawy pytaniami: Ktory wiatr spowodowat, Ze troche sie baliscie?,
Kiedy wiatr moze by¢ niebezpieczny? (prowadzacy stara si¢ poprowadzi¢ rozmowe
tak, aby dzieci powiedziaty, ze tylko trzeci — bardzo silny wiatr troche¢ je przestraszyt
I ze taki wlasnie wiatr moze okazac si¢ niebezpieczny).

4. Oméwienie zasad wlasciwego zachowania, gdy w czasie silnego wiatru jestem na
zewnatrz [Smin.]

&

Unikam chowania si¢ pod drzewami i otwartej przestrzeni (prowadzqcy pyta
dzieci dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, ze wiatr
moze ztamac galqz lub nawet cale drzewo pod ktérym stojq)

Chowam si¢ do budynku i zamykam za soba drzwi (prowadzqcy pyta dzieci:
Do jakich budynkow mozna si¢ schowacé? — sugerowane odpowiedzi to na przyktad
sklep, apteka, kosciol, przedszkole — jakikolwiek budynek ogdlnie dostepny; Dlaczeg0
nalezy zamkngé za sobq drzwi? — trzeba unika¢ wdarcia si¢ wiatru do budynku,
czyli przeciggu).

Pozostaje w budynku, w ktorym si¢ schronilem do czasu, kiedy silny wiatr
ostabnie (prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc
odpowiedzi dzieci mowi, Ze najbezpieczniej przeczeka¢ silny wiatr w budynku,).

5. Omowienie zasad wlasciwego zachowania, gdy w czasie silnego wiatru jestem
w domu [5min.]

&

Prosze osobe dorosla o zamknigcie okien i drzwi — jesli jestem w domu sam to
ostroznie sam je zamykam (prowadzgcy pyta dzieci okna powinny by¢ w takq
pogode zamknigte podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, ze bezpieczniej bedzie jesli
okna i drzwi zmyka osoba dorosta, jezeli musi to zrobi¢ dziecko to wazne, zeby
zachowalo szczegolng ostroznosc¢, aby unikngc¢ uderzenia a takze zmiszczenia, zbicia,
sttuczenia przedmiotow).

Trzymam si¢ z dala od okna i drzwi (prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego nalezy
przebywajq z daleka od okna i drzwi, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi,
ze bezpieczniej bedzie bawic sie z dala od okien i drzwi, bo jesli wiatr bytby tak silny,
ze wybitby szybe, unikniemy zranienia szktem).

6. Zakonczenie Podsumowanie [6min.]

prowadzacy sprawdza co dzieci zapamigtaly z omawianych zasad dotyczacych
bezpiecznych zachowan w czasie silnego wiatru, podsumowuje wypowiedzi hastami
Z poprzedniej czgsci scenariusza,

podzigkowanie dzieciom za aktywny udzial w zajeciach.
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Temat: Burza, gradobicie, ulewne deszcze

CEL.: Przekazanie informacji na temat wlasciwych zachowan w czasie burzy, gradobicia
i ulewnych deszczy.

WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat
CZAS: 30min. + 5min. zabawa = 35min.

METODY: rozmowa kierowana, mini prelekcja, zabawa ruchowa, prezentacja plansz,
sprawdzanie wiedzy

POMOCE: plansze (rys. 18, 19, 20) , kolorowanki, papier, nozyczki, flamastry, farby, kredki
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [3min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajeé
= przedstawienie tematu zaj¢é

Prowadzacy wspolnie z dzie¢mi omawia zjawisko burzy, gradobicia, ulewnych deszczy,
zadajac pytania typu: Czy ktos z was widziat burze? (grad, deszcz); Co wtedy widzieliscie?;
Co styszeliscie?; Co sie wtedy dziato?; Czy si¢ wtedy baliscie?; Czego sie baliscie?

%.M“J Prowadzacy informuje je, ze burza, gradobicie, ulewne deszcze to zjawiska, ktore
wystepuja w przyrodzie, musimy z nimi zy¢ i umie¢ si¢ zachowaé wtedy, kiedy one
wystepuja. Te wlasciwe zachowania sg tematem zajec.

2. Zabawa ruchowa [5min.]

9

L4 CEL.: Przedstawienie dzieciom, z jakich zjawisk sktada si¢ burza oraz stopni nasilenia.

PRZEBIEG:

Prowadzacy dzieli grup¢ na druzyny deszczykow, wiaterkow, piorunkow. Prowadzacy
wydaje polecenie jednej grupie zeby udawala deszcz: staby deszczyk (dzwigk, ruch ciata),
mocniejszy, silny deszcz. Analogicznie z pozostalymi grupami wiaterkéw 1 piorunkdw.

3. Ujawnianie zagrozen podczas burzy, gradobicia, ulewnego deszczu [5min.]

?M‘l’ Prowadzacy zadaje pytania dzieciom, rozrdzniajac zdarzenia majace miejsce w domu
i poza nim: Co si¢ moze sta¢c W domu niedobrego podczas burzy, gradobicia, ulewnego
deszczu?, Co moze zrobié¢ deszcz, grad, piorun, silny wiatr na dworze?

Prowadzacy podsumowuje wypowiedzi dzieci. Informuje, ze dzieci moga unikna¢ tych
wszystkich niebezpiecznych sytuacji, jesli beda przestrzega¢ wlasciwych zasad zachowania.
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4. Zachowania bezpieczne w czasie burzy, gradobicia, ulewnych deszczy [15 min.]

a) poza domem (prowadzqcy za pomocq plansz z rysunkami omawia przy aktywnym

&

b)

udziale dzieci zasady bezpiecznego zachowania):

W czasie burzy przebywam z dala od drzew (tu prowadzqcy zadaje pytanie
dzieciom dlaczegqo nalezy przebywaé z dala od drzew, podsumowujgc ich wypowiedzi
prowadzgcy  podkresla, zZe drzewa mogq by¢é w  czasie burzy Zrodiem
niebezpieczenstwa bo przyciggajqg pioruny, a wiatr moze uszkodzi¢ galezie, ktore
spadajgc mogq zranic¢ osobe stojgcq pod drzewem).

W czasie burzy, gradobicia, ulewy wchodze do najblizszego budynku (sklep,
poczta itp.; tu prowadzqcy zadaje pytanie dzieciom, dlaczego powinny si¢ tak
zachowac, podsumowujgc wypowiedzi dzieci prowadzqcy wyraznie informuje, Ze
szybkie schronienie sie w najblizszym budynku pozwala unikngé niebezpieczenstw typu
uderzenie pioruna, przemoczenie deszczem, uderzenie gradem).

W czasie burzy na otwartej przestrzeni kucnij, gdy nie ma gdzie si¢ schowa¢é
(tu mozna zainicjowaé zabawe-éwiczenie: dzieci kucajq nie dotykajgc rqczkami i pupg
podilogi — prowadzgcy moze zadaé pytanie, dlaczego zdaniem dzieci tak wiasnie
nalezy si¢ zachowad, podsumowujgc wypowiedzi dzieci prowadzqcy informuje je, ze w
sytuacji, kiedy nie ma zadnego budynku, Zadnego dachu takie wlasnie zachowanie to
jest kucniecie bez dotykania podloza, daje nam najwigksze bezpieczenstwo i chroni
przed uderzeniem pioruna — tu jeszcze raz podkresli¢, ze pod drzewem si¢ nie
chowamy).

W czasie burzy w lesie kucam na polanie (tu prowadzgcy moze zadaé pytanie
dlaczego tak nalezy si¢ zachowaé, a podsumowujgc wypowiedzi dzieci informuje,
Ze miejsce odstoniete gdzie nie ma drzew oraz kucniecie bez dotykania podioza
zapewniajq bezpieczenstwo w czasie burzy i piorunow w lesie).

W czasie burzy, gradobicia, ulewy trzymam si¢ z daleka od jeziora, rzeki, morza
(tu prowadzqcy zadaje pytanie dzieciom, dlaczego nalezy przebywaé z daleka
od zbiornikow wodnych, podsumowujgc wypowiedzi dzieci prowadzqcy informuje,
Ze takie zachowanie zabezpiecza nas przed uderzeniami piorunow i zagroZeniem
zepchniecia przez silny wiatr do wody).

W czasie gradu poszukuje¢ jak najszybciej schronienia, wchodze pod dach
(tu prowadzqcy zadaje pytanie, dlaczego dzieci powinny sie tak zachowad,
podsumowujgc ich wypowiedzi prowadzqcy informuje je, Ze takie postgpowanie
zabezpiecza miedzy innymi przed uderzeniami kulek gradu).

w domu (prowadzgcy za pomocg planszy z rysunkiem omawia przy aktywnym udziale
dzieci zasady bezpiecznego zachowania):

W czasie burzy, gradobicia, ulewy zamykam w domu wszystkie drzwi i okna
(tu prowadzqcy moze sig odwota¢ do zajeé na temat ,,SILNY WIATR", gdzie zasada ta
byta juz omawiana, podsumowujgc wypowiedzi dzieci informuje, ze takie zachowanie
(jesli nie ma osoby dorostej, ktora w pierwszej kolejnosci takie czynnosci winna
wykonac) zapewnia bezpieczenstwo, chroni przed deszczem, gradem, piorunem).

W czasie burzy, gradobicia, ulewy bawie si¢ z dala od okna (do omowienia tej
zasady mozna wykorzystaé informacje z wykorzystanych do omowienia powyzszej
zasad — takie zachowanie zabezpiecza zdrowie i Zycie podczas, burzy, gradu
CZy ulewy, okno przeciez moze sie otworzyc, grad wybic szybe).

Gdy w czasie burzy, ulewy, gradobicia zabraknie w domu Swiatla uzywam latarki
(tu prowadzqcy informuje dzieci, ze powinny wiedzie¢, gdzie w domu znajduje sie
latarka — najlepiej powinna by¢ gdzies w dostegpnym dla dziecka miejscu — zamiast
siedzie¢ w ciemnosciach mozna z niej skorzystac i czuc sie¢ bezpiecznej).
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5. Podsumowanie [7min.]

= prowadzacy sprawdza wiedzg dzieci uzyskang podczas zaje¢ 1 pyta jakie zasady
zapamigtaly (tu jeszcze raz prezentuje plansze i powtarza zasady bezpiecznego
zachowania);

» prowadzacy dzigkuje dzieciom za aktywny udziat w zajgciach, rozdaje kolorowanki
Z sytuacjami, ktore wystgpity na omawianych planszach.

90

L2 Zabawy proponowane do przeprowadzenia w trakcie zaje¢ lub przy powtarzaniu
zagadnien omawianych w trakcie tych zajec:

UWAGA: Przed kazda z proponowanych zabaw nalezy z dzieémi przeéwiczy¢
zachowanie w kazdej grupie, aby dzieci dokladnie wiedzialy jak nalezy si¢ zachowywac.

1) W czasie burzy przebywam z dala od drzew

CEL.: Prze¢wiczenie z dzie¢mi prawidlowego zachowania w czasie burzy.

PRZEBIEG:

Prowadzacy dzieli dzieci na trzy grupy:

1) Grupa Drzew — 4-6 os6b (dzieci moga wczesniej przygotowaé — na przyklad z papieru,
materiatu. — jakie$ elementy dekoracji zwigzane z drzewami — na przyktad liscie galtgzie);

2) Grupa Burzy (dzieci moga wczesniej przygotowaé — na przyktad z papieru, materiatu. —
jakie$ elementy dekoracji kojarzace si¢ z burzg — na przyktad chmury, pioruny, deszcz);

3) Grupa Ludzi (dzieci moga wczes$niej przygotowaé — na przyktad z papieru, materiatu. —
jakies$ elementy dekoracji, ktorych ludzie uzywaja codziennie).

Prowadzacy prosi dzieci z grupy ,,Drzew”, aby ustawity si¢ w dowolnym miejscu na sali
(dywanie). Dzieci z grupy ,,Ludzi” maja za zadanie swobodnie si¢ przechadza¢ po sali. Dzieci
z grupy ,,Burza” stoja z boku. Po chwili prowadzacy mowi: UWAGA! ZACZYNA SIE
BURZA! W tym momencie grupa ,,Burza” podnosi r¢ce do gory i idzie w strong¢ pozostalych
dzieci wydajac burzowe odgtosy (szum wiatru, grzmot, hatas itd.), ,,Drzewa” zaczynajg lekko
porusza¢ rekami (li$¢mi, gateziami). ,,Ludzie” udaja si¢ w ta cze$¢ Sali gdzie nie ma drzew —
zgodnie z zasadg omawiang w trakcie zajgc ,,w czasie burzy przebywam z dala od drzew”.
Prowadzacy informuje dzieci, ze drzewa w czasie burzy przyciagaja pioruny, wiec kiedy
jestesmy z daleka od nich to jestesmy bezpieczniejsi.

Zabawe¢ mozna powtorzy¢ w taki sposob, by dzieci mogly by¢ w kazdej z grup.

2) W czasie burzy, sradobicia, ulewy wchodze do najblizszego budynku

CEL.: Prze¢wiczenie z dzie¢mi prawidlowego zachowania w czasie burzy.

PRZEBIEG:

Prowadzacy dzieli dzieci na trzy grupy:

1) Budynek (dzieci moga wczesniej przygotowac — na przyktad z papieru, materiatu — jakies$
elementy dekoracji zwigzane z budynkiem — drzwi, okna, dach, komin; starsze dzieci moga
przygotowac plansze z napisami: szkota, szpital, sklep, poczta);
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2) Grupa Burzy (dzieci moga wczesniej przygotowaé lub wykorzysta¢ przygotowane
do poprzedniej zabawy — na przyktad z papieru, materialu — jakie$ elementy dekoracji
kojarzace si¢ z burzg — na przyktad chmury, pioruny, deszcz);

3) Grupa Ludzi (dzieci moga wczesniej przygotowa¢ lub wykorzysta¢ przygotowane
do poprzedniej zabawy — na przyktad z papieru, materiatu — jakies elementy dekoracji,
ktorych ludzie uzywaja na codzien).

Prowadzacy ustawia dzieci z grupy ,,Budynek”, jednym miejscu na sali (dywanie) w taki
sposob by utworzyly okrag lub czworobok i mogly wykorzysta¢ przygotowane wczesniej
elementy dekoracji. Dzieci z tej grupy w czasie zabawy bedg staly we wskazanym przez
prowadzacego miejscu. Dzieci z grupy ,,Ludzi” maja za zadanie swobodnie si¢ przechadzac
po sali. Dzieci z grupy ,,Burza” stojg z boku sali. Po chwili prowadzacy mowi: UWAGA!
ZACZYNA SIE BURZA! W tym momencie grupa ,,Burza” podnosi rece do gory i idzie
W stron¢ pozostalych dzieci wydajac burzowe odglosy (szum wiatru, grzmot, hatas itd.),
,Budynek” nadal stoi w miejscu. ,,Ludzie” udaja si¢ w tg cze$¢ Sali gdzie znajduje si¢
budynek i wchodza do niego lub stajg bardzo blisko — zgodnie z zasadg omawiang w trakcie
zaje¢ ,,w czasie burzy, gradobicia, ulewy wchodze do najblizszego budynku”. Prowadzacy
informuje dzieci, ze w czasie burzy, ulewy najlepiej, jesli mamy taka mozliwo$¢ to nalezy
wej$¢ do budynku.

Zabawe mozna powtdrzy¢ w taki sposob, by dzieci mogly by¢ w kazdej z grup.

3) W czasie burzy w lesie kucam na polanie

CEL.: Prze¢wiczenie z dzie¢mi prawidlowego zachowania w czasie burzy.

PRZEBIEG:

Prowadzacy dzieli dzieci na trzy grupy:

1) Grupa Las (dzieci moga wczesniej przygotowaé — na przyktad z papieru, materiatu — jakies$
elementy dekoracji zwigzane z drzewami — na przyktad liScie gatezie);

2) Grupa Burzy (dzieci mogg wczesniej przygotowaé — na przykltad z papieru, materialu —
jakie$ elementy dekoracji kojarzace si¢ z burza — na przyktad chmury, pioruny, deszcz);

3) Grupa Ludzi (dzieci moga wczesniej przygotowaé — na przyktad z papieru, materiatu —
jakie$ elementy dekoracji, ktorych ludzie uzywaja w czasie wycieczki do lasu);

Prowadzacy prosi dzieci z grupy ,,Las”, aby ustawity si¢ na sali (na przyktad poza dywanem,
albo innym oznaczonym miejsce, ktore bedzie w zabawie polang) — caly obszar jest lasem,
jednak w lesie znajduje si¢ duza polana, na ktdrej nie ma ani jednego drzewa. Dzieci z grupy
»Ludzi” majg za zadanie swobodnie si¢ przechadza¢ po lesie. Dzieci z grupy ,,Burza” stoja
Z boku. Po chwili prowadzacy mowi: UWAGA! ZACZYNA SIE BURZA! W tym momencie
grupa ,,Burza” podnosi rece do gory i idzie w strone pozostatych dzieci wydajac burzowe
odgtosy (szum wiatru, grzmot, hatas), ,,Drzewa” zaczynaja lekko porusza¢ rgkami (lisémi,
galeziami). ,,Ludzie” udaja si¢ w ta cze$¢ Sali gdzie nie ma drzew 1 kucajg — przyjmujac
najbezpieczniejsza postawe¢ — na polanie zgodnie z zasada omawiang w trakcie zajec
,,W czasie burzy w lesie kucam na polanie”. Prowadzacy informuje dzieci, ze drzewa w czasie
burzy przyciagaja pioruny, wiec kiedy jesteSmy w czasie burzy w lesie to koniecznie musimy
znalez¢ duza polane a kiedy juz si¢ na niej znajdziemy to nalezy przykucnac i w ten sposob
przeczekac burzg.

Zabawe mozna powtdrzy¢ w taki sposob, by dzieci mogly by¢ w kazdej z grup.
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4) W czasie burzy, gradobicia, ulewnego deszczu jestem daleko od wody (rzeki, jeziora,

morza)

CEL.: Prze¢wiczenie z dzie¢mi prawidtowego zachowania w czasie burzy.

PRZEBIEG:

Prowadzacy dzieli dzieci na trzy grupy:

1) Grupa Woda (dzieci mogg wczesniej przygotowaé — na przyktad z papieru, materiatu —
jakie$ elementy dekoracji zwigzane z woda na przyktad pomalowane na niebiesko kartki
papieru);

2) Grupa Burzy (dzieci moga wczesniej przygotowa¢ — na przyktad z papieru, materiatu —
jakie$ elementy dekoracji kojarzace si¢ z burzg — na przyktad. chmury, pioruny, deszcz);

3) Grupa Ludzi (dzieci moga wczesniej przygotowaé — na przyktad z papieru, materialu —
jakie$ elementy dekoracji, ktorych ludzie uzywaja w czasie pobytu nad woda).

Prowadzacy prosi dzieci z grupy ,,woda”, aby ustawily si¢ na sali (na przyktad na dywanie,
albo innym oznaczonym miejscu, ktore bedzie w zabawie np. jeziorem) — caly ten obszar jest
zbiornikiem wodnym. Dzieci z grupy ,,Ludzi” majg za zadanie swobodnie przechadzaé si¢
w okolicy ,,wody” lub bawi¢ si¢ w wodzie. Dzieci z grupy ,,Burza” stoja z boku. Po chwili
prowadzacy mowi: UWAGA! ZACZYNA SIE BURZA! W tym momencie grupa ,,Burza”
podnosi rece do gory i idzie w strone pozostatych dzieci wydajac burzowe odglosy (szum
wiatru, grzmot, hatas itd.), ,,Woda” zaczyna porusza¢ rgkami, poczatkowo tagodnie,
ale szybko ruchy zmieniajg si¢ w gwattowne (woda staje si¢ niespokojna, dzieci moga kucac,
wstawa¢ na zmiang, aby spotegowaé wrazenie wzburzonej wody). ,,Ludzie” pospiesznie
wychodza z ,,wody”, oddalaja si¢ od brzegu. Prowadzacy moéwi, ze w czasie burzy woda jest
bardzo niebezpieczna, dlatego zawsze, gdy zaczyna si¢ burza trzeba oddali¢ si¢ od brzegu.

Zabawe mozna powtdrzy¢ w taki sposob, by dzieci mogly by¢ w kazdej z grup.

5) W czasie gradu wchodze jak najszybciej do budynku

CEL: Prze¢wiczenie z dzie¢mi prawidlowego zachowania w czasie gradu.

PRZEBIEG:

Prowadzacy dzieli dzieci na dwie grupy:

1) Grupa Domek (dzieci moga wczesniej przygotowa¢ — na przyktad z papieru, materiatu —
jakie$ elementy dekoracji zwigzane z budynkiem na przyktad okna, drzwi, komin);

2) Grupa Ludzi (dzieci moga wczesniej przygotowaé — na przyktad z papieru, materiatu —
jakie$ elementy dekoracji, ktorych ludzie uzywaja, gdy poruszaja si¢ po miescie).

Weczedniej dzieci przygotowuja z gazet kulki papieru, wrzucaja je do pojemnika.

Prowadzacy ustawia dzieci z Grupy Domek naprzeciwko siebie 2 rzgdach w taki sposob,
aby po wyciagnigciu rgk przed siebie stworzyly ,,daszek” — schronienie przed gradem dla
pozostatych dzieci. Dzieci z grupy ,,.Ludzi” maja za zadanie swobodnie przechadza¢ sig.
Po chwili prowadzacy mowi: UWAGA! ZACZYNA SIE GRADOBICIE! Dzieci z grupy
,»ludzi” wchodza do ,,domku”. Prowadzacy rozsypuje w tym czasie kulki z pojemnika —
imitujace grad. Dzieci sg bezpieczne w ,,domku”.

6) Gdy w czasie burzy w domu zabraknie pradu uzywam latarki

CEL.: Prze¢wiczenie z dzie¢mi prawidtowego zachowania w domu w czasie burzy.
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PRZYGOTOWANIE:

Przed zabawa prowadzacy przygotowuje dla dzieci szablony $wieczki i latarki. Nastgpnie
rozdaje je dzieciom (dla dzieci starszych mozna przygotowac tylko obrys na kartce i poprosic¢
o wycigcie szablonéw do pokolorowania).

PRZEBIEG:

Prowadzacy dzieli dzieci na dwie grupy:

1) Grupa Burzy (dzieci moga wczesniej przygotowaé — na przyktad z papieru, materialu —
jakie$ elementy dekoracji kojarzace si¢ z burzg — na przyktad chmury, pioruny, deszcz);

2) Grupa Ludzi (dzieci moga wykorzysta¢ zabawki z przedszkola, ktorych bedg w czasie
zabawy uzywac jako rekwizytow).

,Burza” znajduje si¢ w jednym miejscu na sali, a pozostate dzieci bawig sie. Wykonane
wczesniej latarki 1 $wieczki lezg w jednym miejscu. Po chwili prowadzacy mowi: UWAGA!!
ZACZYNA SIE BURZA! W tym momencie grupa ,,Burza” podnosi r¢ce do gory i idzie
W strong pozostatych dzieci wydajac burzowe odglosy (szum wiatru, grzmot, hatas).

Dzieci s3 w domu, jest bezpiecznie, ale nagle gasnie prad. Prowadzacy pyta dzieci, czego
mogg uzy¢, aby w domu byl troche jasniej: latarki czy $wieczki? Dzieci podchodza
do miejsca, gdzie lezg wycigte wezesniej szablony i biorg odpowiednie.

Nastepnie prowadzacy mowi dzieciom, ze gdy w czasie burzy zabraknie pradu zawsze nalezy
uzywac latarki.
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Temat: Prad elektryczny

CEL: Przekazanie informacji na temat wilasciwosci pradu elektrycznego i bezpiecznego
korzystania z urzadzen, na prad elektryczny.

WIEK ODBIORCOW: 5-6 lat
CZAS: 23 - 25 min.

METODY: czytanie bajki ,,Zabawa elektrondw”, mini prelekcja, rozmowa Kierowana,
prezentacja plansz

POMOCE: bajka ,,Zabawa elektroné6w”, plansze (rys. nr 21, 22), rysunki do kolorowania,
kabel z wtyczka (w miar¢ mozliwosci)

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [3min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;
= przedstawienie tematu zajec;

S Ak
1 =

=7 Prowadzacy pyta dzieci: Czy prgd jest potrzebny?, Do czego jest potrzebny? Gdzie
W mieszkaniu jest prqd? W jaki sposob korzysta si¢ z niego? Czy mozemy zobaczyé prgd?
Kto moze uzywac prqdu?
Dzieci odpowiadaja na pytania, prowadzacy koryguje ich wypowiedzi a nast¢pnie informuje
dzieci, ze podczas zaje¢ beda rozmawia¢ o pradzie. Dowiedza si¢ jak powstaje prad
i do czego stuzy. Poznajg przygode TOLKA i zastanowig si¢ nad jego zachowaniem.

2. Bajka ,,Zabawa elektronow” [15min.]
Prowadzacy prosi dzieci o uwazne stuchanie i odczytuje tekst bajki:

@@

) >4

- Wstawajcie szybciutko! To juz pora na wycieczke do pralki! — stycha¢ bylto cichutkie

pokrzykiwanie z kontaktu w scianie tazienki.

- O! To pewnie wstaly juz elektrony! To takie malenkie niewidzialne dla ludzi kuleczki, ktore

bawigc si¢ razem tworzq prad elektryczny — powiedziata do siebie Szczoteczka do Zebow.
Gdy mama wlozyla wtyczke pralki do kontaktu elektrony rozpoczely wyprawe. Biegaly,

skakatly, tanczyly, smiejgc si¢ radosnie. Podczas gdy zabawa trwata na catego pralka

dzielnie prata pranie.

Po krotkiej chwili Szczoteczka znow ustyszata piskliwy glosik dobiegajqcy z innego kontaktu:

- Uwaga elektrony! Pora na prasowanie! Zapraszam wszystkich na wycieczke do zelazka.
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- O! To pewnie elektrony z sgsiedniego kontaktu w przedpokoju majq kolejne wazne
zadanie..... Pomogq mamie wyprasowac ubranka Tolka— domyslita sie Szczoteczka.
Elektrony uwijaty si¢ jak w ukropie.

- PSTRYK —i juz zaswiecita si¢ zarowka w pokoju, klik i wigczony telewizor.

O tym, ze prqd elektryczny jest niezbedny w kazdym domu wie dobrze kazdy przedszkolak.
Nagle!! Szczoteczka zamarta z przerazenia — Tolek kleczal przy kontakcie w przedpokoju

I probowat do niego wiozy¢ widelec.

/gy7 Po przeczytaniu tej czgsci bajki prowadzacy zadaje dzieciom pytania, aby sprawdzi¢
stopien zrozumienia tekstu przez dzieci: Skqd dochodzity glosy, ktore styszata Szczoteczka?
Czyje glosy styszata Szczoteczka? Czy mozemy zobaczy¢ elektrony? Jak powstaje prgd?,

koryguje ich odpowiedzi zgodnie z tekstem baki.

Nastegpnie prowadzacy zadaje dzieciom pytanie dotyczace zachowania Tolka: Jak myslicie
dzieci, dlaczego Szczoteczka tak bardzo si¢ przestraszyla?

?M“J Dzieci odpowiadaja na pytanie a prowadzacy podsumowuje ich wypowiedzi moéwiac,
ze doktadnie dowiedza si¢ tego z dalszej czeSci bajki a nastepnie odczytuje im kolejny
fragment bajki:

4

Szczoteczka dobrze wiedziata, ze elektrony bawiq sie radosnie tylko wtedy, gdy w kontakcie
pojawia sie wtyczka jakiegoS urzqdzenia elektrycznego. Wiedziata tez, ze gdy kontakt jest
pusty elektrony spig sobie w nim smacznie.

Jednak!, gdy w kontakcie pojawia sie cos innego niz wtyczka elektrony traktujq to jak intruza
— budzq sie wtedy zle i nieprzyjemne — kopiq, gryza, szczypiq, kiujq i iskrzq. Zle to sie korczy

dla takiego nieproszonego goscia.

am

Y7 Po przeczytaniu tej czesci bajki prowadzacy zadaje dzieciom pytania, aby sprawdzi¢
stopien zrozumienia tekstu: Co robig elektrony gdy kontakt jest pusty?, Kogo traktujq jak
intruza? Jak sie zachowujq elektrony, gdy odwiedza je nieproszony gosc¢?

Prowadzacy koryguje odpowiedzi dzieci zgodnie z trescig bajki, a nastgpnie zadaje dzieciom
pytanie: Jak myslicie, co stalo si¢ z Tolkiem?

/gy' Prowadzacy zachgca dzieci do wymyS$lenia zakonczenie bajki, prowadzacy dba,
aby wypowiedzi dzieci byty konstruktywnym zakonczeniem historyjki.
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3. Podsumowanie [5 min.]

= prowadzacy pyta dzieci: Czy podobata im si¢ bajka? Czy wiasciwa jest taka zabawa w
Jjakg bawit si¢ Tolek?

= prowadzacy mowi dzieciom (przedstawiajac plansze), ze:
~PRAD JEST BEZPIECZNY JEDYNIE WTEDY, GDY JEST UZYWANY
WE WLAS,CIWY SPOS('),B. URZADZENIA NA PRAD ELEKTRYCZNY MOGA
WLACZAC I WYLACZAC JEDYNIE DOROSLI”.

= prowadzacy rozdaje kolorowanki obrazujgce powyzszg zasadg;

= prowadzacy dzigkuje dzieciom za aktywny udziat w zajgciach .

96

L4 Zabawy proponowane do przeprowadzenia w trakcie zaje¢ lub przy powtarzaniu
zagadnien omawianych w trakcie tych zajec:

1) Zabawa w urzadzenia elektryczne

CEL.: Przedstawienie dzieciom, kiedy urzadzenia elektryczne dziataja.

PRZEBIEG:

Prowadzacy dzieli dzieci na grupy (na przyklad zaréwki, telewizory, radia, komputery —
urzadzenia dziatajace na prad). Kiedy prowadzacy klasnie w dlonie (mozna uzy¢ tamburynu,
dzwonka, trojkata) dzieci zaczynaja zachowywaé si¢ jak wlaczone urzadzenia (dzieci
zachowujg si¢ tak jak ich zdaniem zachowuja si¢ wlaczone urzadzenia). Prowadzacy klaszcze
po raz drugi a dzieci zaczynajg si¢ zachowywac jak urzadzenia, ktére zostalty wylaczone —
stoja spokojnie lub siadajg na podlodze. Zabawe¢ mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie zmieniajac
urzadzenia w grupach.

Prowadzacy podsumowuje na koniec zabawe mowiac, ze ,prad jest bezpieczny jedynie
wtedy, gdy jest uzywany we wlasciwy sposob. Urzadzenia na prad elektryczny moga wiaczac
1 wylaczaé jedynie dorosli”.

2) Zabawa w elektrony

CEL: Przedstawienie dzieciom, jakie niebezpieczenstwa moga si¢ zdarzy¢ w sytuacji
niewlasciwego korzystania z kontaktu.

PRZEBIEG:

Prowadzacy informuje dzieci, ze bgda si¢ bawi¢ w elektrony i zachowywac jak te, ktoére
poznaty w bajce. Kiedy prowadzacy klasnie w dionie (mozna uzy¢ tamburynu, dzwonka,
trojkata) dzieci zaczynaja zachowywac si¢ jak te elektrony, ktore w kontakcie zobaczyly
wtyczke — bawig si¢, biegaja, tancza, podskakuja, sa wesole. Prowadzacy klaszcze po raz
drugi a dzieci zaczynaja si¢ zachowywac jak elektrony, ktore w kontakcie zauwazyly jakis
przedmiot inny niz wtyczka (tu prowadzacy przy kolejnych powtdrzeniach zabawy moze
mowi¢ ,, Teraz do kontaktu Tolek wlozyl nozyczki, dlugopis, kredke¢) maja groZzne miny,
krzycza tak ,,nie wolno”. Zabawe mozna powtorzy¢ kilkakrotnie.

Prowadzacy podsumowuje na koniec zabawe mowiac, ze ,,prad jest bezpieczny jedynie
wtedy, gdy jest uzywany we wtasciwy sposob. Urzadzenia na prad elektryczny moga wiaczac
1 wylaczaé jedynie dorosli™.
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Temat: Gaz

CEL.: Przekazanie informacji na temat wtasciwosci gazu.
WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat

CZAS: 25 min,

METODY: czytanie bajki ,,Gazowy chochlik”, mini prelekcja, rozmowa kierowana,
prezentacja planszy

POMOCE: bajka ,,Gazowy chochlik”, plansza (rys. nr 23), kolorowanki
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [3min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;
= przedstawienie tematu zajec;

/gy‘! Prowadzacy informuje dzieci, ze podczas zajg¢ beda rozmawiaé¢ o gazie — czym jest
i do czego shuzy, poznajg przygode Tolka, zastanowig si¢ nad tym jak Tolek powinien si¢
zachowa¢, zadaje pytania wprowadzajace: Co to jest gaz? Do czego stuzy? Czy go widac?
Gdzie si¢ go uzywa? Kto moze z niego korzysta¢? Czy moze by¢ niebezpieczny? Prowadzacy
wystuchuje odpowiedzi dzieci i koryguje je tak, aby byly poprawne.

2. Bajka ,,Gazowy chochlik” [8min.]
Prowadzacy prosi dzieci o uwazne stuchanie 1 odczytuje tekst bajki:

) 4

,, Tolek stal wltasnie w kuchni przy zlewie i myt jabtko, na ktore od dawna miaf wielkg ochote,
gdy nagle ustyszat cichy, syczqcy glosik:

- Ej! Maaaaaaly! Chodz no tutaj, no chodz na chwilke!

Tolek rozejrzat si¢ niepewnie po kuchni, ale nikogo nie dostrzegl. Zakrecil wode, wytart
swoje ogromne czerwone jabtko i juz miat je ugryz¢, gdy znow ustyszat ten sam glos:

- Eeeeeeeej! Noooooo! Maly! No chooodzze tutaj! Chodz szybciutko!

Tolek rozejrzat si¢ jeszcze raz pospiesznie po kuchni, ale znowu nikogo nie zobaczyl.

Zebral w sobie odwage i zapytatl gltosno:

- Kto tu jest? Kto do mnie mowi?

- To ja! Tutaj jestem! Popatrz na kuchenke gazowq! Siedz¢ pod tym palnikiem,
ktory podskakuje.
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- A kto ty jestes? — zapytal niesmiato Tolek.

- To ja! GAAAAZ! Chce sie z tobg pobawic, tylko musisz mi pomoc mi sie wydosta¢! Pomoz
mi!!! Chce troche pobiegacé po swiezym powietrzu. Pobawimy si¢ w berka...... Chcesz????
No chcesz???? Bedzie fajnie........ Bo wiesz ;) z dorostymi to nie ma zabawy. Oni zawsze
wszystko kontrolujq i nigdy swobodnie nie moge pobiegac. Uzywajg mnie tylko wtedy, kiedy
chcq gotowacé a to takie nuuuuudne!

Tolek z zaciekawieniem podszedt do kuchenki i popatrzyt na palnik.

- Ale co ja mam zrobic¢? Pokaz mi sie, chciatbym cie zobaczyc.

- Mnie nie mozna zobaczy¢, jestem niewidzialny, ale mam swoj specjalny zapach, ktory
poczujesz, gdy mnie wreszcie wypuscisz. Wiesz?.... Jesli chce moge byc¢ wielki jak cate
mieszkanie, a jesli chce to moge si¢ schowac do zapalniczki. Jestem bardzo sprytny.

- Ale jak mam cie stgd wydostac?

- Wystarczy, ze przekrecisz ten czarny kurek i powoli zaczne wychodzic.

- Chce cig zobaczy¢! — upieral sie Tolek.

- Hmmm... Jesli tak bardzo chcesz to wez do reki zapatke i zapal jg. Wtedy stane sig

ogniem!!!

/gy‘! Po przeczytaniu bajki prowadzacy zadaje dzieciom pytania, aby sprawdzi¢ stopien
zrozumienia tekstu przez: W jakim miejscu Tolkowi przydarzyta si¢ przygoda? Co ustyszal
Tolek? Z kim rozmawiat Tolek? Do czego GAZ namawiat Tolka?
Prowadzacy koryguje odpowiedzi dzieci zgodnie z trescia bajki.

3.Zakonczenie bajki — dzieci podaja wlasne pomysly [7min.]

?\‘37 Prowadzacy prosi dzieci o odpowiedZz na pytanie zadane na koncu opowiadania:
Sprobujcie podpowiedzieé, Tolkowi co ma dalej robié¢? i wystuchuje odpowiedzi dzieci,
podsumowujac powtarza te zakonczenia, ktore sg prawidtowe, komentuje biedne, mowiac
jak moze si¢ takie rozwigzanie skonczyc.

4. Podsumowanie [5min.]

= ustalenie z dzie¢mi zasad bezpiecznego obchodzenia si¢ z gazem

= prowadzacy zadaje dzieciom pytania: Kto moze uzywaé gazu? Do czego najczesciej
uzywa sie gazu? Gdzie dzieci mogq si¢ bezpiecznie bawi¢? Prowadzqgcy prezentujgc
dzieciom plansze, podkresla, ze
GAZU MOGA UZYWAC TYLKO OSOBY DOROSLE, SLUZY ON DO
GOTOWANIA, DZIECI POWINNY SIE BAWIC Z DALA OD KUCHENKI
GAZOWEJ;

= prowadzacy rozdaje kolorowanki obrazujace powyzszg zasade;

= podzigkowanie dzieciom za aktywny udzial w zajeciach.
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ae
L4 Propozycja zabawy:
CEL: Przedstawienie dzieciom, jakie niebezpieczenstwa moga si¢ zdarzy¢ w sytuacji
niewlasciwego uzycia gazu.

PRZEBIEG:

Prowadzacy dzieli dzieci na dwie grupy:
1) Grupa ,,GAZ”

2) Grupa ,, LUDZIE”

Prowadzacy prosi dzieci z grupy ,,GAZ”, aby usiadly w jednej czgs$ci sali 1 czekaty na dalsze
wskazowki — gaz jest zakrgcony. Druga grupa przechadza sig¢, biega swobodnie po sali.
Na sygnal prowadzacego ,, KTOS ODKRECIL GAZ” grupa ,,GAZ” powoli wstaje
I rozchodzi si¢ po sali. Grupa ,,LUDZI” zatrzymuje si¢, po chwili dzieci siadaja, klada si¢
na dywanie. ,,GAZ” otacza lezace dzieci.

?M“J Prowadzacy nawiazujac do bajki mowi, ze odkrecony gaz jest niebezpieczny i moze
spowodowac, ze cztowiek bedzie si¢ Zle czul, zastabnie, dlatego tak wazne jest przestrzeganie
zasady, Ze gazu moga uzywa¢é tylko osoby dorosle, ze stuzy on do gotowania a dzieci
powinny sie¢ bawi¢ z dala od kuchenki gazowej.
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Temat: Ogien

CEL: Przekazanie informacji o sytuacjach, w ktorych uzywany jest ogien oraz kto i w jaki
sposob moze go uzywac.

WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat
CZAS: 25 min.

METODY: rozmowa kierowana, mini prelekcja, prezentacja planszy, sprawdzanie wiedzy
dzieci poprzez zadawanie zagadek oraz pytan

POMOCE: zagadki, plansza (rys. nr 24), kolorowanki
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [5 min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;
= przedstawienie tematu zaj¢c;

73

¢

N Prowadzacy zadaje dzieciom zagadki, aby odgadly temat zajec:

»Jestem pozyteczny, cho¢ robi¢ tez szkody.
Daje¢ ludziom ciepto 1 boje¢ si¢ wody”;

,»Kiedy plonie w piecu, ciepto ludziom niesie.
Bardzo niebezpieczny, gdy pali si¢ w lesie.”
Ogien

/gy»' Po odgadnigciu przez dzieci zagadek, prowadzacy moéwi, ze w czasie tych zajec
dowiedza si¢, w jakich sytuacjach uzywany jest ogien oraz kto i w jaki sposéb moze go
uzywac.

2. Oméwienie sytuacji, w ktérych uzywany jest ogien [15 min.]|

?M“J Prowadzacy zadaje pytania dzieciom, aby sprawdzi¢, co zapamigtaly o ogniu z
zagadek Co zagadki powiedzialy o ogniu? Jaki jest ogien? Gdzie go mozna uzy¢? Czy ogien
jest potrzebny ludziom? W czym pomaga?, Czy jest pozyteczny? Kiedy? Dlaczego? Czy ogien
moze byc¢ grozny? Kiedy? Co ogien moze wowczas zrobic¢?

Prowadzacy podsumowuje wypowiedzi dzieci podkreslajac, ze ogien jest pozyteczny,
ale musi by¢ uzywany we wiasciwy sposob.

Prowadzacy przy pomocy planszy oraz przy aktywnym udziale dzieci omawia, kto i w jaki
sposOb moze bezpiecznie uzywac ognia:

& Ogien moze by¢ uzywany tylko przez dorostych.

& Zapalek, zapalniczki moga uzywa¢ tylko dorosli.

& Z kuchenki mogg korzysta¢é tylko dorosli.
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& Grill, ognisko rozpalajg tylko dorosli.
& Dzieci zachowuja bezpieczna odleglo$é od ognia.

/e L

T Prowadzacy pyta dzieci: Dlaczego sq taki zasady?, Dlaczego tylko dorosli mogg
uzywaé ognia?, podsumowujac odpowiedzi dzieci méwi, ze ogien musi by¢ obserwowany,
aby unikng¢ pozaru. Ogniem tatwo si¢ poparzy¢, wystarczy chwila nieuwagi, a ogien moze
spowodowac duze szkody.

Prowadzacy dodaje zasadg:
& Jezeli ogien wymknie si¢ spod Kkontroli, jest wigkszy niz zwykle, pojawia si¢
W innych miejscach niz zwykle — nalezy natychmiast powiedzie¢ o tym osobie
dorostej.

@ Tu 1:1102na zastosowa¢ scenariusz pt. ,EWAKUACJA W SYTUACJACH
ZAGROZEN”, w aspekcie zasad zachowania si¢ w przypadku pozaru - ¢wiczenie
praktyczne.

3. Podsumowanie [5min.]
» prowadzacy sprawdza wiedze dzieci pytajac, jakie zasady bezpiecznego obcowania
z ogniem zapamigtaty (tu jeszcze raz prezentuje plansze i powtarza zasady);

» prowadzacy dzigkuje za aktywny udzial dzieci w zajeciach i rozdaje kolorowanki
Z sytuacjami, jakie wystgpity na omawianych planszach.
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ZIMA
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Temat: Dbam o zdrowie zimg

CEL.: Przekazanie informacji o tym jak dba¢ o zdrowie zimga.

WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat

CZAS: 30min.

METODY: rozmowa kierowana, mini prezentacja, prezentacja planszy, zagadki
POMOCE: plansza (rys. 25), zagadki, kolorowanki, kartki papieru, otoéwki, kredki
PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie [3min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;
= prowadzacy informuje dzieci, ze tematem zaje¢ jest zdrowie, a przede wszystkim
zasady dbania o nie zimg3.

2. Zagadki [10min.]

Prowadzacy prosi dzieci o odgadnigcie zagadek, ktorych odgadnigcie pomoze dzieciom
dowiedzie¢ si¢ co pomaga zadba¢ o zdrowie zima:

A~

® ®

U szalik

Na szyj¢ wlozony,
na drutach zrobiony,
chroni przed grypa,
a takze przed chrypa.

A

U Rekawiczki

Sa z jednym palcem, albo z pigcioma
jedna jest prawa, a druga lewa

nosisz je obie na swoich dloniach,

gdy mr6z na dworze i $nieg na drzewach.

A~

Op
O’ Czapka

Gdy na dworze mroz,

dookota zima,

na gtowe ja wktadam

1 wesota mina.

%.\‘37 Prowadzacy pyta dzieci: Dlaczeqo zimg zaktadamy czapke, rekawiczki, szalik zimg?
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Podsumowujac wypowiedzi dzieci podkresla, ze czapka, szalik, rekawiczki sa po to by
Chroni¢ nas przed zimnem (tu mozna doda¢ informacj¢ na temat kurtki, spodni, butow,
rajstop).

3. Zasady dbania o zdrowie zimg [10min.]

Prowadzacy przy pomocy plansz wspoélnie z dzie¢mi omawia zasady dbania o zdrowie zima,
prezentuje plansze i informuje o zasadach:

& Zawsze zakladam czapke, rekawiczKi, szalik, gdy wychodz¢ na dwor w zimie
(tu prowadzqcy moze zadaé pytanie, dlaczego wkiadamy te rzeczy, przyktadowa
odpowiedz: bo chronig mnie przed zimnem).

& Zanim wyjde na mroz smaruje si¢ kremem (tu prowadzqcy zwraca uwage, ze robi
to osoba dorosta. Prowadzgcy moze zada¢ pytanie, dlaczego tak robimy, przyktadowa
odpowiedz: bo krem chroni naszg skoére przed zimnem i mrozem).

& Kiedy poczuje, ze moje ubranie jest mokre méwie¢ o tym osobie doroslej i prosze
zeby mnie przebrala w suche rzeczy (tu prowadzqcy moze zapytaé dzieci dlaczego
nalezy si¢ przebra¢ w suche rzeczy, przyktadowa odpowiedz: poniewaz bawigc sie
W mokrych mozna szybko zmarzngc¢ i sie rozchorowac).

4. Podsumowanie [7min.]

= prowadzacy sprawdza wiedz¢ dzieci pytajac, co zapamigtaly z zajec, jakie zasady
dbania o zdrowie w zimie pamigtajg (tu prowadzacy porzadkuje zasady jeszcze raz);
= prowadzacy dzigkuje dzieciom z uwage i1 rozdaje kolorowanki.

90

L2 Propozycja zabawy

Kazde z dzieci siedzacych przy stolikach dostaje kartke papieru. Na stoliku leza otowki
lub kredki. Zadaniem dzieci jest narysowanie rekawiczki, odrysowujac jej ksztatt od wlasnej
dloni. Moze to by¢ rekawiczka jednopalcowa (mlodsze dzieci) lub pigciopalcowa (dzieci
starsze). Po odrysowaniu dtoni na kartce pozostaje ,,rekawiczka”, ktorg nalezy pokolorowaé
(na przyktad we wzorki) tak, aby byta najladniejsza rekawiczka na $wiecie. Mozna zrobic¢
wystawe rekawiczek.
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Temat: Bezpieczne zabawy zimowe

CEL.: Przekazanie informacji na temat bezpiecznych zabaw zima.
WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat

CZAS: 32 min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa kierowana, prezentacja plansz, sprawdzanie wiedzy
dzieci (pytania — zagadki)

POMOCE: plansze (rys. nr 25, 26, 27, 28, 29, 30), kolorowanki, zagadki
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [10min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;
= przedstawienie celu i tematu zajeé;

Prowadzacy informuje dzieci, ze aby pozna¢ temat zaje¢¢, najpierw musza odpowiedzie¢
na pytania zadane w zagadkach:

A~

P
U Byiwy
Zamiast butéw je zakladasz,
gdy mrozno jest na dworze.
W nich na lodowisku piruety robi¢ mozesz.

73

9

O Narty
Dwa kijeczki, dwie deseczkKi
1jedziemy juz z goreczki

W raczkach dwa kijeczki

a na nogach dwie deseczki

do bucikéw przypinamy

1 z gorki na nich wesoto zjezdzamy

Op
U sanki
Co to? Sam odgadnij!
Chetnie jada na dot,
a pod kazda gore
ciggniesz je za sznurek.

Mozesz na nich siedzie¢
kiedy jedziesz w dot,
ale gdy jest pod gore
ciggniesz je za sznurek.
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A~

94

" Snietka
Choc¢ ja lepi¢ musze,
kleju mi nie trzeba.
Starczy biaty puszek,
ktory leci z nieba.

A
8

U’ Balwanek
Caly biaty, bardzo mity
dzieci same go lepity,
lepity go caty ranek,
bo to jest ze $niegu......

73

G

N

Kulig

Wesoly dzwoneczek i sznur saneczek,
z przodu konik mknie.
Co to jest? Kazde dziecko wie?

2. Omowienie zasad bezpiecznych zachowan w czasie zabaw zimowych [15min.]

Prowadzacy przy pomocy plansz oraz przy aktywnym udziale dzieci przedstawia zasady
bezpiecznych zachowan w czasie zabaw zimowych:

&
&

Zawsze bawie sie od opiekg osoby dorostej!!!

Na lyzwach jezdze tylko po lodowisku. Wiem, ze jazda na lyzwach
po zamarzni¢tym jeziorze, rzece, czy innym zbiorniku wodnym jest zabroniona
(prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego wazna jest ta zasada, podsumowujgc odpowiedzi
dzieci mowi, Ze lodowisko jest miejscem przeznaczonym do jazdy na {lyZiwach.
Jezdzenie po zamarznietych zbiornikach wodnych jest bardzo niebezpieczne, lod moze
pekngé i dziecko moze wpasé do lodowatej wody).

Na nartach zjezdzam tylko na wyznaczonych trasach, z dala od drogi, rzeki,
stawu. (prowadzqcy pyta dzieci dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi
dzieci mowi, ze nalezy zjezdza¢ w bezpiecznym miejscu, daleko od drogi, rzeki, stawu).
Na sankach zjezdzam z daleka od drogi, rzeki, stawu (prowadzqcy pyta dzieci,
dlaczeqo nalezy zjezdzaé w oddali od drogi, rzeki, jezior, a podsumowujgc odpowiedzi
dzieci mowi, ze na sankach podobnie jak na nartach nalezy zjezdzac¢ w bezpiecznym
miejscu, a takie miejsce jest oddalone od drogi, jeziora, rzeki).

Balwanka lepi¢ na podwoérku, na boisku, w parku lub na placu zabaw, bo tam ja
i moj balwanek bedziemy czuli si¢ bezpiecznie (prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego
jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, ze kiedy dzieci lepig
batwanka nie zawsze uwazajq na to co sie dookola dzieje. Batwanka lepimy z dala od
drogi (jezdni) i zawsze pod opiekq osoby dorostej).

Na kuligu caly czas jestem z osoba dorosta (prowadzqcy pyta dzieci, czy wiedzq
CO to jest kulig, wyjasnia tym dzieciom, ktore nie wiedzq na czym polega ta zabawa,
mowi, ze w czasie kuligu jakas osoba dorosta musi caly czas by¢ z dzieckiem).
Zabawa w $niezki — bezpieczna na boisku, podworku, w parku lub na placu
zabaw (prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi
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mowi, ze taka zabawa jest bardzo wesota, jesli odbywa si¢ w bezpiecznym miejscu
| sprawia przyjemnos¢ dzieciom, ktore w niej uczestniczq).

3. Podsumowanie [7min.]

= prowadzacy informuje dzieci, ze kazda z zimowych zabaw musi si¢ odbywa¢ pod
nadzorem osoby doroste;j;

= sprawdza co dzieci zapamigtaly z omawianych zasad dotyczacych bezpiecznych
zabaw zima,

= prowadzacy rozdaje dzieciom obrazki do kolorowania wykorzystywane do omawiania
zasad,

= podzickowanie dzieciom za aktywny udziat w zajeciach.

(1
N

L4 Propozycja zabawy:
CEL.: zabawa ruchowa

PRZEBIEG:

Prowadzacy prosi dzieci, aby wyobrazily sobie, ze sg teraz w gorach, jest duzo $niegu i beda
si¢ wspaniale bawic.

Teraz wszystkie dzieci jadg z gory na nartach — dzieci pokazujg jak zjezdza si¢ na nartach.
Przesiadamy si¢ na sanki — dzieci udaja, ze jezdza na sankach.

Wszystkie dzieci zaktadajg tyzwy i idg na lodowisko — dzieci pokazujg jak zaktadajg tyzwy
| poruszajg si¢ na nich.

A teraz zabawa kulkami $nieznymi — dzieci udaja, ze robig ze $niegu kule i rzucaja nimi
do kolezanek i kolegow (mozna tez przygotowaé wczesniej ,.kule $niezne” z gazety, ktore
na poczatku zabawy moga zastepowacé zimowg aurg).
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Temat: W zimie bezpiecznie poruszam sie po miescie

CEL.: Poinformowanie dzieci jak nalezy si¢ porusza¢ po miescie zimag, aby bylo bezpiecznie.
WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat

CZAS: 25min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa kierowana, prezentacja plansz, sprawdzanie wiedzy
dzieci

POMOCE: plansze (rys. nr 30), kolorowanki
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [8min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;
= przekazanie informacji o celu i temacie zaj¢¢;

Prowadzacy zadaje dzieciom pytania, aby naprowadzi¢ je na temat zaje¢: Jak wyglgda miasto
zimq?, Czy tatwo sig¢ wtedy poruszac?

%‘\‘37 Stuchajac  odpowiedzi dzieci prowadzacy zwraca szczegdlng uwage na takie
odpowiedzi jak: wszystko pokryte jest $niegiem, jest $lisko na chodnikach i jezdniach, jest
zimno, z dachéw zwisaja sople, wczesnie robi si¢ ciemno; nastgpnie méwi dzieciom,
ze W zimie miasto wyglada zupelnie inaczej niz w innych porach roku, jest tadnie, ciekawie,
bajkowo. Moéwi tez dzieciom, ze zimg moze by¢ tez niebezpiecznie. Prowadzacy mowi
dzieciom, Ze tematem zaj¢¢ jest bezpieczne poruszanie si¢ po miescie zima.

2. Omowienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po mieScie zimg [10min.]

Prowadzacy przy pomocy planszy oraz przy aktywnym udziale dzieci przedstawia zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po miescie zima:

& Poruszam si¢ powoli i ostroznie (prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego nalezy chodzié
powoli, mowi, ze wszedzie jest slisko, tatwo sie przewrdcié, ztamacé reke lub noge,
upasé na jezdnig).

& Zwracam uwage na sople zwisajace z dachéw budynkéw (prowadzgcy pyta dzieci,
dlaczego sople si¢ grozne, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, Ze sople mogq
Z dachu spasé stwarzajgc zagrozenie).

& Unikam zasp $nieznych, chodze tylko po od$niezonych miejscach (prowadzgcy
pyta dzieci bezpieczne sq odsniezone miejsca, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi,
ze jesli jakies miejsce jest pokryte swiezym sniegiem, to pod sniegiem mogq znalezé sig
rozne przedmioty, o ktorych nie wiemy, moze by¢ dziura, w ktorq wpadniemy,
pod swiezym Sniegiem moze by¢ tez slisko).

& Omijam §lizgawki na chodniku (prowadzgcy pyta dzieci, dlaczego nalezy omijaé
slizgawki, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, Ze czasem na chodnikach sq
wyslizgane miejsca, ktore stwarzajg zagrozenie dla o0sob poruszajgcych  sig
po chodnikach).
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3. Podsumowanie [7min.]

prowadzacy sprawdza co dzieci zapamigtaly z omawianych zasad dotyczacych

bezpiecznego poruszania si¢ po miesScie zimg podsumowuje wypowiedzi hastami

Z poprzedniej cze¢sci scenariusza;

= prowadzacy rozdaje dzieciom obrazki do kolorowania wykorzystywane do omawiania
zasad lub prosi dzieci o narysowanie ilustracji do omawianych zasad;

» podzickowanie dzieciom za aktywny udzial w zajeciach.
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Temat: Zimowy wypoczynek w gorach i nad woda

CEL.: Przekazanie informacji na temat bezpiecznego wypoczynku zimowego w gorach i nad
woda.

WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat

CZAS: 30 min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa kierowana, prezentacja plansz
POMOCE: plansze (rys. nr 15, 25, 29), kolorowanki

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie [5 min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajeé;
= przedstawienie celu i tematu zaje¢;

/gy‘! Prowadzacy moze zapyta¢ dzieci: Gdzie mozna wyjecha¢ na zimowy wypoczynek?
W jaki sposob wypoczywamy zimg? Co mozna tam robic¢?

Podsumowujac wypowiedzi dzieci prowadzacy informuje je, ze zaj¢cia beda dotyczyly
bezpiecznego poruszania si¢ po goérach i przebywania nad wodg w czasie zimy — zamarznigte
jeziora, rzeki i inne zbiorniki wodne.

2. Omoéwienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ zimg po gérach [12 min.]

Prowadzacy przy pomocy plansz oraz przy aktywnym udziale dzieci przedstawia zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po gorach:

& Po gorach chodze¢ zawsze pod opieka osoby doroslej (prowadzqcy pyta dzieci,
dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci méwi, Ze w gorach tatwo
Jjest si¢ zgubi¢, dlatego nalezy is¢ tam z kims dorostym).

& Zwracam szczegélng uwage na ubior (w tym punkcie moina wykorzystaé czesé
informacji ze scenariusza ,,Dbam o zdrowie zimg” — w zaleznosci od uznania
prowadzgcego).

& Chodze zawsze po wyznaczonych szlakach (prowadzqcy informuje dzieci, ze droga
W gorach jest ozmnaczona specjalnymi znaczkami namalowanymi na drzewach,
drogowskazach i nazywa si¢ szlakiem gorskim, idqc szlakiem zawsze mozna trafié
do celu, a schodzqc z niego tatwo sie zgubic).

& Gdy zgubig si¢ w gérach pozostaj¢ w tym miejscu, w ktérym zauwazylem, Ze nie
ma ze mng osoby doroslej, z ktora szedlem (prowadzqcy mowi dzieciom, ze gdy sie
zorientujq, ze sig zgubily muszq zosta¢ w tym miejscu zamiast biegac, czy chodzi¢ po
gorach, szukajgc opiekuna lub drogi powrotnej. Najlepiej poprosi¢ przechodzgcych
turystow o pomoc. Prowadzgcy przypomina dzieciom zajecia ,, Zgubitem sie”, gdzie
uczyly sie prosi¢ o pomoc w sytuacji zgubienia — ,Nazywam sie... imie i nazwisko.
Zgubilem si¢. Prosz¢ o pomoc”).
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@ Prowadzacy moze przypomnie¢ dzieciom wybrane =zasady z zaje¢ nt.
»NA WYCIECZCE W GORACH” oraz zaje¢ nt. ,BEZPIECZNE ZABAWY ZIMOWE” 0raz
zaje¢ nt. ,,DBAM O ZDROWIE ZIMA”.

3. Omowienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ zimg w okolicach zbiornikéw
wodnych, rzek, jezior [7min.]

Prowadzacy przy pomocy plansz oraz przy aktywnym udziale dzieci przedstawia zasady
bezpiecznego poruszania si¢ w okolicach zbiornikéw wodnych, rzek, jezior:
& Gdy wypoczywam zima w poblizu zamarznigtego jeziora, rzeki zawsze pozostaje

na brzegu, zamiast wchodzi¢ na 16d (prowadzgcy pyta dzieci dlaczego wazne jest
aby pozosta¢ na brzegu zamiast wchodzi¢ na zamarzniete jezioro, podsumowujgc
odpowiedzi dzieci mowi, ze nawet jesli wydaje im sig, zZe 1od jest bardzo gruby nalezy
pozostac¢ na brzegu, bo lod tatwo moze pekngé a wtedy dzieci wpadng do bardzo
zimnej wody).

Na lyzwach jezdze tylko po lodowisku. Wiem, zZe jazda po zamarzni¢tym jeziorze,
rzece, czy innym zbiorniku wodnym jest zabroniona i bardzo niebezpieczna
(prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego tylko lodowisko jest miejscem przeznaczonym
do jazdy na tyzwach. Jezdzenie po zamarznigtych zbiornikach wodnych jest bardzo
Niebezpieczne, lod moze peknqgé i dziecko moze wpasé do lodowatej wody).

4. Podsumowanie [6min.]

prowadzacy sprawdza co dzieci zapamigtaly z omawianych zasad dotyczacych
zachowania w gorach, oraz w okolicach zamarznigtych zbiornikow wodnych i rzek,
podsumowuje wypowiedzi hastami - zasadami z poprzedniej czesci scenariusza,
prowadzacy rozdaje dzieciom obrazki do kolorowania wykorzystywane do omawiania
zasad lub prosi dzieci o wykonanie ilustracji do omawianych zasad;

podzigkowanie dzieciom za aktywny udziat w zajeciach.
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Przez caty rok
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Temat: Kto mnie chroni i pomaga?

CEL: Przekazanie dzieciom informacji na temat pracy poszczegoélnych stuzb i zawodow,
ktorych celem jest niesienie pomocy oraz dbanie o bezpieczenstwo innych, — jakie majg
zadania, w jakich sytuacjach moga pomoc (Policja, Straz Miejska, Pogotowie Ratunkowe,
Straz Pozarna, Ratownik Wodny).

WIEK ODBIORCOW: 4 6 lat

CZAS: 40 min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa Kierowana, prezentacja plansz, zadawanie zagadek
POMOCE: plansza (rys. 31), zagadki, kolorowani tematyczne

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie [10min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;
= przedstawienie tematu zajec;

/gy‘! Prowadzacy informuje dzieci, ze na zajeciach beda rozmawiaé o ludziach, ktorzy
pracuja po to, aby pomaga¢ innym; ze o kazdej porze mozemy zwrécic si¢ do nich o pomoc;
mozemy do nich zatelefonowac¢ albo spotka¢ ich na ulicy. O tym, kim sa te wazne osoby
podpowiedzg zagadki, ktorych nalezy uwaznie wystuchac.

Prowadzacy odczytuje kolejno zagadki a po kazdej odgadnigtej przez dzieci zagadce pokazuje
plansze z wizerunkiem osoby, ktdrej ta zagadka dotyczy. Wspoélnie z dzieémi omawia wyglad
tej osoby, po czym mozna jg rozpozna¢ (kolor munduru lub ubrania, charakterystyczne
elementy umundurowania i ubioru).

A~

OF
{7 Policjant
Dobrym okiem, bystrym stuchem
kieruje ulicznym ruchem.
Niebieski mundur i czapk¢ ma,
I duzy 1 maly wszedzie go rozpozna.

P
" Strazak Pozarny
W helmie i z sikawka
jedzie na sygnale.
Gasi dzielnie pozar
Nie boi si¢ wcale.
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® é
O Lekarz
Leczy wszystkich ludzi,
odwiedza tez chore dzieci.
Chodzi w biatym fartuchu,
Kto to jest, czy wiecie?

73

9 ¢

7" Straznik Miejski
Na strazy porzadku w miescie Stoi
1 nikogo si¢ nie boi.
Po ulicach chodzi, jezdzi radiowozem,
po z6ltym i niebieskim kolorze
jego mundur pozna¢ mozesz.

73

G

" Ratownik wodny
Na basenie i na plazy,
nam nic zlego si¢ nie zdarzy.
Gdy on stoi i pilnuje
Bacznie wszystkich obserwuje.

2. Sprzet i wyposazenie poszczegolnych shuzb [10min.]

Prowadzacy ustawia plansz¢ z postaciami w miejscu widocznym dla wszystkich dzieci.
Mowi, ze kazda z tych os6b, aby wykonywac swoja prace musi mieé jeszcze sprzet
lub pojazd, ktéry pomaga mu w pracy i jest bardzo potrzebny, dzieci probuja odgadnaé

jak nazywa si¢ sprzet wykorzystywany przez poszczegdlne stuzby.

(Jezeli przedszkole dysponuje odpowiednimi planszami z wizerunkami pojazdow 1 sprzgtu
charakterystyczne dla danej grupy zawodowej prowadzacy pokazuje dzieciom te plansze

na przyktad:
— radiowdz policyjny,
— woz strazacki,
— karetka pogotowia ratunkowego,
— radiowdz strazy miejskie;j,

— todka z wiostami, gwizdek, czapeczka i koszulka z napisem ,,ratownik”).

/‘g‘y! Prowadzacy prosi dzieci o nazwanie tych pojazdow/sprzetu pokazujac plansze

pojedynczo w wybranej przez siebie kolejnosci 1 wspdlnie z dzie¢mi omawia wyglad
pojazdow/sprzgtu (wyglad, kolory, elementy charakterystyczne) oraz wybiera zglaszajace
si¢ na ochotnika osoby, ktore przyporzadkowujg dany pojazd/sprzet do wizerunku postaci
na planszy. Prowadzacy pyta pozostate dzieci czy zadanie zostalo dobrze wykonane,

koryguje ewentualne btedy.
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3. Zadania realizowane przez poszczegélne stuzby [15min.|

Prowadzacy pokazujac plansze (posta¢ + pojazd) zadaje dzieciom pytania dotyczace zadan
I pracy, jaka wykonuje ta osoba oraz kiedy i w jakiej sytuacji mozna zwrdci¢ sie do niej
0 pomoc: Kim jest ta osoba? Gdzie, w jakim miejscu mozemy jg spotkac¢? Co ta osoba robi
w swojej pracy? Do czego jest jej potrzebny ten pojazd? Kiedy, w jakiej sytuacji mozemy
wezwac te osobe na pomoc? Jak ta osoba moze nam pomoc?

t;éo 3
N—
1"
S

Policjant - kieruje ruchem drogowym, zatrzymuje ,lizakiem” samochod, gdy jedzie zbyt
szybko, pilnuje porzadku w miescie, tapie przestgpcéw. Spotka¢ go mozna na ulicy. Czasem
pracuje z psem. Mozna go spotka¢ w komisariacie, w radiowozie. O pomoc mozna si¢
zwroci¢ do niego, gdy dziecko si¢ zgubi, gdy kto$ je zaczepia, przestraszy.

Strazak - gasi pozar, ratuje ludzi i zwierzeta. Spotka¢ go mozna w miejscu gdzie jest pozar,
niebezpieczne zdarzenie lub w jednostce strazy pozarnej. O pomoc prosimy go wtedy, gdy
zauwazyliSmy pozar, wybuch gazu, powodz lub jakie$ inne niebezpieczne zdarzenie.

Lekarz - ratuje zycie ludzi, jezdzi do chorych osob, pomaga ofiarom wypadku, leczy chore
dzieci. Spotka¢ go mozna w szpitalu, przechodni, karetce pogotowia. Zwracamy si¢ do niego
0 pomoc, gdy jesteSmy chorzy, zle si¢ czujemy, co$ nas boli.

Straznik miejski - pilnuje porzadku, dba o to zeby w miescie bylo bezpiecznie, przychodzi
do dzieci do przedszkola, szkoty i rozmawia na temat zagrozen. Mozna go spotka¢ w miescie:
na ulicy, w parku, w okolicy szkoty, przedszkola. O pomoc do niego zwracamy si¢, gdy
czujemy si¢ zagrozeni.

Ratownik wodny - dba o bezpieczenstwo nad wodg (morze, basen, jezioro, rzeka).
Zwracamy si¢ do niego o pomoc, gdy zgubimy si¢ na plazy lub, gdy zauwazymy, ze ktos$
tonie.

7 Przyktadowa wiedza, jaka prowadzac moze przekazaé dzieciom:

Prowadzacy podsumowuje wypowiedzi dzieci podkreslajac, ze wszystkie te osoby sa po to by
nam pomagac 1 kazde dziecko zawsze moze zwrocic si¢ o pomoc do tych osob.

4. Zakonczenie [5 min.]

Na zakonczenie prowadzacy rozdaje dzieciom kolorowanki 2z wizerunkiem postaci
przypominajac, jakie kolory beda potrzebne do pokolorowania danej postaci, aby dzieciom
utrwalil si¢ wyglad danej osoby.

Mozna zaprosi¢ do pomocy w realizacji scenariusza przedstawiciela konkretnego zawodu
(na przyktad straznika miejskiego czy policjanta).

@ Dla mtodszych dzieci scenariusz mozna podzieli¢ na poszczegdlne czegsci wedtug
wymienionych zawoddw, powtarzajac zajgcia, ktorych tematem za kazdym razem bedzie inny
zawad.
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Temat: Zgubitem sie w miescie

CEL.: Przekazanie informacji o wlasciwym zachowaniu si¢ w sytuacji, gdy dziecko si¢ zgubi.
WIEK ODBIORCOW: 4 — 6 lat

CZAS: 45 min.

METODY: mini prelekcja, rozmowa kierowana, prezentacje plansz, ¢wiczenia werbalne,
czytanie opowiadania

POMOCE: opowiadanie, plansze (rys. nr 31, 32), kolorowanki
PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [5min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych na zaje¢ciach
= przedstawienie tematu i celu zajeé

/gy‘! Prowadzacy informuje dzieci, ze beda rozmawia¢ o tym, jak powinno zachowac si¢
dziecko wtedy, gdy zgubi si¢. Prowadzacy zadaje pytania: Czy ktos z was juz sie kiedys
zgubit? Gdzie si¢ zgubil? Jak sie wtedy czut? Co wtedy zrobit? Jak sie odnalazt?

Nastepnie informuje, ze o takim zdarzeniu opowie dzieciom w historii Tolka.

2. Opowiadanie pt. ,,Wycieczka do ZOO” [10min.]

@@

Od samego rana w przedszkolu wszyscy bardzo sie cieszyli i szybko jedli sniadanie. Wreszcie
nadszedt ten dzien, na ktory tak diugo czekali. Szykowata sie wielka wyprawa do ZOO.
- Hurra! Dzis zobaczymy niedzwiedzia, lwa, i Zyrafe! — wotat maty Krzys.
- Ciekawe czy malpy naprawde sq takie smieszne jak w bajkach? — zastanawiata sie Zosia.

Pani poprosita dzieci zeby ustawily sie w pary i wziely za rece. Kiedy dzieci to zrobily,
powiedziala:
- Drogie dzieci. Przed nami daleka droga, wiec zeby bezpiecznie dotrze¢ do ZOO musimy bardzo
uwazac. Pamietajcie, ze przez calq droge trzymamy sie za rece, zachowujemy sie spokojnie,
idziemy wszyscy razem w jednej grupie. Czy kazdy ustyszato, co teraz powiedziatam?
- Taaak! — odpowiedzialy glosno dzieci.

Nareszcie ruszyli! Tolek szedt w parze z malym Krzysiem. Wszystko wydawalo mu sie¢ takie
niesamowite, dookota bylo tyle ludzi, sklepow, samochodow. Mijali wiele kolorowych wystaw

sklepowych — tu ubrania, tam stodycze, zegarki...

63



Nagle wyrosta przed nim wielka wystawa sklepu z zabawkami a na niej woz strazacki, o jakim
Tolek zawsze marzyl. Woz byt naprawde wspanialy — czerwony, Isnigcy, z ogromng drabing
| blyskajgcymi swiattami. Tolek z wrazenia puscit reke kolegi i zatrzymat sie przed wystawg.
Juz zaczql sobie wyobrazac jak jezdzi tym wozem, gasi pozary, wlgcza kolorowe swiatta i sygnat
strazackiej syreny...

- ,,Krzysiowi woz na pewno tez bardzo si¢ podoba” — pomyslat Tolek i odwrocit sie, Zzeby go o to
zapytac. Ale kolegi nigdzie nie byto, nie bylo tez pani i innych dzieci z przedszkola. Tolek jeszcze
raz rozejrzal sie uwaznie dookota. - ,, Nie wiem gdzie jestem, sam nie wroce do przedszkola i nie

trafie do ZOO. Co robi¢? Co robi¢?” — zastanawiaf sie Tolek.

?M‘?’ Po przeczytaniu opowiadania prowadzacy sprawdza zrozumienie tekstu przez dzieci
zadajac pytania:

Gdzie wybieraly si¢ przedszkolaki? Co powiedziata pani do dzieci przed wyjsciem?
Co zobaczyt na wystawie Tolek? Dlaczego Tolek puscil reke matego Krzysia? Co stwierdzit
Tolek gdy rozejrzat sie stojgc przed wystawg sklepu z zabawkami?

Po kazdym pytaniu i wypowiedziach dzieci prowadzacy powtarza wtasciwg odpowiedz.

3. Jak si¢ zachowaé¢? [10min.]

Prowadzacy zadaje dzieciom pytanie, ktore pojawilo si¢ na koncu opowiadania (,,co robi¢?”).
Zacheca dzieci do wypowiedzenia si¢ na temat — cO ich zdaniem w tej sytuacji powinien
zrobi¢ bohater historii, jak si¢ zachowac?

Dzieci swobodnie wypowiadaja si¢ na zadany temat, prowadzacy wysluchuje wszystkich
dzieci, podsumowuje ich wypowiedzi dzieci wybierajac z posrod wszystkich wilasciwe
odpowiedzi takie jak: wejscie do sklepu i zwrocenie si¢ 0 pomoc, (gdy ten sklep bedzie
zamkniety wejs¢ do sklepu obok, do apteki, banku, poczty), poprosi¢ 0 pomoc osobe
umundurowang (Straz Miejska, Policje, ochron¢ sklepu), poprosi¢ o pomoc ochroniarza
lub kasjerke w supermarkecie.

4. Prowadzacy nawiazuje do innych sytuacji i miejsc, w ktorych dzieci moga si¢ zgubi¢
[5min.]:

- srodki komunikacji miejskiej (autobus, tramwaj) — zwrocic¢ si¢ o pomoc do kierowcy,

- na plazy — poprosi¢ o pomoc ratownika.

Prowadzacy prezentuje dzieciom plansze z wizerunkiem policjanta, straznika miejskiego,
ratownika wodnego, kierowcy autobusu jako 0sob, ktére moga nam pomode w trudnej sytuacji.

96
5. L4 Jak zwroci¢ si¢ o pomoc? [10min.]

Prowadzacy mowi dzieciom, w jaki sposéb poprosi¢ o pomoc, gdy si¢ zgubig. Mozna uzy¢
takiego zwrotu:

,Nazywam sie... imi¢ i nazwisko. Zgubilem si¢. Prosze¢ o pomoc.”
Prowadzacy ¢wiczy z dzie¢mi powyzszy zwrot — kazde dziecko po kolei przedstawia sie
i prosi o pomoc.
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6. Zakonczenie [Smin.]

= prowadzacy przypomina dzieciom o zasadach bezpiecznego poruszania si¢ po miescie
tak, aby si¢ nie zgubi¢ (jestem zawsze blisko osoby lub grupy, z ktora wychodzg,
obserwuje 1 stucham opiekunow, z ktérymi jestem);

* rozdanie kolorowanek z wizerunkami osob, ktore moga pomoc dziecku, gdy zgubi si¢
(straznik miejski, policjant, ratownik wodny);

= podzigkowanie za aktywny udziat w zajeciach.

65



Temat: Zgubitem si¢ poza miastem

CEL.: Przekazanie informacji na temat wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach, gdy dziecko
si¢ zgubi.

WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat

CZAS: 30 min.

METODY: czytanie bajki ,,Zgubitem si¢ w lesie”, mini prelekcja, rozmowa kierowana
POMOCE: bajka ,,Zgubitem si¢ w lesie”, plansze

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie [3min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;
= przedstawienie tematu zaje¢;

/gy‘! Prowadzacy informuje dzieci, ze za chwile poznaja przygode Tolka. Prowadzacy
zadaje pytania: Czy ktos z was juz sie kiedys zgubit? Gdzie sie zgubit? Jak sie wtedy czut? Co
wtedy zrobit? Jak si¢ odnalazi?

Po wystuchaniu odpowiedzi dzieci, prowadzacy informuje, ze teraz przeczyta (opowie)
0 przygodzie Tolka, ktory si¢ zgubit.

2. Odczytanie bajki [11min.]

\ 4

Byt piekny poranek, stonce usmiechato si¢ do Tolka puszczajgc swoje promienie przez okno
jego pokoju.

- Och, co za wspanialy dzien — pomyslat chlopiec — Dzis z babcig wybieram sie na wielkg
wyprawe do lasu. Wszystko juz przygotowane: czapeczka na glowe, wysokie buciki i plecak
z jedzeniem i piciem — nie moge sie juz doczekac!

Babcia czynita wlasnie ostatnie przygotowania. Dokiadnie sprawdzita, czy niczego nie
zapomnieli. Wzieta Tolka za reke i wyruszyli. SzIli polng drogq, mijali tqki, pasqce sie
W oddali krowy i rosngce tuz obok drogi zboze. Wreszcie pojawita si¢ przed nimi ogromna
Sciana zielonego lasu. Chlopiec az podskoczyt z radosci, ale babcia zatrzymala sie,
spojrzata na niego i powiedziata:

- Pamietaj! W lesie trzeba sie zachowywaé spokojnie, chodzi¢ powoli, ostroznie i patrzec

pod nogi. Jestesmy tu gosémi, nie chcemy przeciez przestraszy¢ mieszkancow lasu,
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czyli mieszkajgcych tu zwierzqt no i sami zrobié¢ sobie krzywdy. Prawda?

- Tak babciu! — odpowiedziatl Tolek — Bede uwazal.

- No i trzymayj si¢ blisko mnie, bo mozesz si¢ zgubi¢. Pamietaj — bgdz grzeczny!

- Dobrze babciu — powiedziat Tolek.

Weszli do lasu. ,,Ale tu jest pigknie — pomyslat chiopiec — tyle ogromnych drzew, chiod,
cudownych zapach”. Szli coraz dalej i dalej w glgb lasu a Tolek ciggle rozmyslat: ,, mieszka
tu tyle zwierzqt, a zadnego nie wida¢ — na pewno si¢ pochowaty”.

Wreszcie babcia sie przystaneta.

- Wiesz co wnuczku? Zatrzymajmy sie na chwile i odpocznijmy.

- Dobrze — odpowiedzial Tolek, puscit reke babci i dodal — Pochodze sobie tutaj obok
ciebie.

- No dobrze wnuczku, ale bqdz ostrozny — odrzekta babcia usmiechajqgc sie do Tolka.

Tolek zaczqgt przechadzac sie po lesie

,0! Za tym drzewem na pewno kryje sie cos ciekawego, moze jakies zwierze” — pomyslat —
I podszedt do duzego drzewa, ktore rosto naprzeciwko —,, O! Tu nic nie ma, ale na pewno
zwierzqtko kryje sie tam” — pomyslat i podszedt kilka krokow do nastepnego drzewa, tam
takze niczego nie znalazi. Nagle zobaczyt lezgcy w oddali porosniety mchem wielki konar
drzewa. ,,O! to jest na pewno kryjowka zwierzakéw” — pomyslat i postanowit to sprawdzic.
Podszed! do konara - byl on naprawde ogromny i tajemniczy ,,Babci na pewno tez by sie
spodobal — pomysial Tolek i odwrocit si¢ by pochwalié si¢ swoim znaleziskiem. Ale babci

nigdzie nie byto. Tolek rozejrzat sie jeszcze raz uwaznie — wszedzie tylko drzewa i drzewa.

- Oj! Zgubitem si¢ — pomyslat — co teraz robic¢?

/‘ey7 W tym miejscu prowadzacy moze przerwa¢ odczytywanie bajki, jesli uzna,
ze ze wzgledu na wiek dzieci moze by¢ problem z zapamigtaniem catego tekstu i1 zadac
pytania sprawdzajace np. Gdzie Tolek wybral sie na wycieczke? Z kim tam poszedt?
Co powiedziata babcia przed wejsciem do lasu?, Czy podobato mu si¢ w lesie? Czego Tolek
szukat za drzewami? Czy znalazt jakies zwierzeta? Co sie stato, gdy Tolek szukal zwierzqtek?

Prowadzacy koryguje odpowiedzi dzieci zgodnie z trescig bajki.
L@

Tolkowi przypomnialy sie stowa, ktore powtarzata babcia i pani na zajeciach

W przedszkolu. ,, Musze zachowac spokoj zamiast biega¢ po lesie, przytule si¢ do drzewa —
wtedy bede bezpieczny i bedzie mi cieplo”. Podszedt do duzego drzewa, ktore stato obok.

-Bedziesz teraz moim przyjacielem- powiedzial i objgt drzewo rekami. ,,Musze da¢ znac

babci, zZe tu wlasnie jestem — bedeg wotal, zeby mnie ustyszata i odnalazta”
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- Babciu, babciu, tu jestem — zaczgf wotac.

Nagle przypomnial sobie, ze w kieszeni spodni ma gwizdek, z ktorym nigdy si¢ nie
rozstawat. ,, Bede na zmiane gwizdat i wotal — pomyslat — zostane tu tak diugo az znajdzie
mnie babcia”

Drzewo dawato mu spokoj, ciepto i bezpieczenstwo.

,, Co jeszcze mowita pani w przedszkolu — rozmyslat Tolek — musze pozosta¢ w ubraniu,
zeby nie zrobito mi sie zimno. Pani mowila, ze siadanie na ziemi i na kamieniach moze
odebrac potrzebne mi cieplo, ale ja przeciez trzymam si¢ drzewa, wiec nic mi nie grozi.
Tolek na zmiane krzyczat i gwizdal, a kiedy sie zmeczyt, odpoczywatl chwile a nastepnie
powtarzat obie te czynnosci.

Po jakims czasie chlopiec zobaczytl zblizajgcq sie pomiedzy drzewami postac. Zaczgl
glosniej nawolywac i gwizdaé. Postac zblizal sie coraz szybciej. ,, To babcia — spostrzegt
Tolek - macha i usmiecha si¢ do mnie. Odnalazta mnie!” — ucieszyt si¢ i pomachat babci

na powitanie.

?37 Prowadzacy zadaje pytania sprawdzajace np. Jak zachowal si¢ Tolek, kiedy
zorientowal sie, ze sie zgubit? Zachowywat si¢ spokojnie i zostal w jednym miejscu, czy biegat
po lesie?, Co znalazt w kieszeni? Do czego uzyl gwizdka? Czy usiadl na ziemi, kamieniu,
zeby odpoczywac? Dlaczego przytulit sie do drzewa?

Prowadzacy koryguje odpowiedzi dzieci zgodnie z tre$cig bajki.

3. Omowienie zasad wlasciwego zachowania w sytuacji, gdy dziecko sie zgubi poza
miastem [10min.]

Prowadzacy przy pomocy plansz oraz przy aktywnym udziale dzieci przedstawia zasady
wlasciwego zachowania w sytuacji, gdy dziecko si¢ zgubi:

& W lesie, nad woda, w gorach trzymam si¢ blisko osoby doroslej (prowadzqcy pyta
dzieci, wazne jest by by¢ z osobg dorostq, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi,
ze tatwo jest sig zgubi¢, gdy dziecko porusza sie samo, zwlaszcza w miejscach, ktorych
nie zna, dlatego nalezy by¢ blisko osoby dorostej).

& Kiedy si¢ zgubi¢ nad woda, w lesie, w gérach obejmuj¢ najblizsze drzewo
(prowadzqcy pyta dzieci dlaczego jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci
mowi, w takiej sytuacji dziecko pozostaje w jednym miejscu, jest mu cieplo i czuje sig
bezpieczniej).

& Wolam o pomoc, jesli mam gwizdek albo inny glo$ny przedmiot uzywam go
(prowadzqcy pyta dzieci dobrze jest wota¢ o pomoc, gwizdac lub hatasowac w inny
sposob, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, ze zwykle zachowujemy si¢ cicho,
ale aby wezwac¢ pomoc mozemy zachowywac sie gtosno).

& Ubranie, ktore mam na sobie zatrzymuje cieplo. Ziemia, kamienie je odbieraja
(prowadzqgcy pyta dzieci, dlaczego w takiej sytuacji nalezy pozosta¢ w ubraniu,
podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, ze kiedy si¢ zgubimy, trudno okresli¢
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jak dtugo bedziemy czekaé, az ktos nas znajdzie, dlatego musimy zadbaé, zeby byto
nam ciepto).

& Jesli zobacze przechodzacych ludzi prosze o pomoc (prowadzgcy mowi dzieciom,
najlepiej poprosi¢ przechodzgcych turystow o pomoc; prowadzgcy przypomina
dzieciom zajecia ,,Zgubilem si¢”, gdzie uczyly sie prosi¢c o pomoc w sytuacji
zgubienia: ,Nazywam sie... imi¢ i nazwisko. Zgubilem si¢. Prosz¢ o pomoc.”;
dziecko powinno tez powiedziec, z kim byto w lesie).

& Jesli jestem na plazy prosze o pomoc ratownika (prowadzqcy pyta dzieci, dlaczego
jest taka zasada, podsumowujgc odpowiedzi dzieci mowi, ze ratownik zawsze pomoze
dziecku i w ten sposob najszybciej bedzie mogto odnalezé opiekuna).

4. Podsumowanie [6min.]

= prowadzacy sprawdza co dzieci zapamie¢taly z omawianych zasad wiasciwego
zachowania w sytuacji, gdy dziecko si¢ zgubi poza miastem;

= prowadzacy rozdaje dzieciom obrazki do kolorowania wykorzystywane do omawiania
zasad,

= podzigkowanie dzieciom za aktywny udzial w zajgciach.

9

L4 Proponowana zabawa:

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno z nich jest ,,drzewem” a drugie zagubionym w lesie
dzieckiem. Prowadzacy prosi dzieci, ktore sg ,,drzewami” o to by w miar¢ mozliwosci
nie poruszaty sie. Dzieci, ktore si¢ ,,zgubily” obejmujg dzieci ,,drzewa”, a nastepnie wzywaja
pomoc, krzycza: ,,Tu jestem”. Potem dzieci zamieniajg si¢ rolami.

Prowadzacy ¢wiczy z dzieémi powyzszy zwrot — kazde dziecko po kolei przedstawia si¢
i prosi o pomoc. ,,Nazywam sie¢... imi¢ i nazwisko. Zgubilem si¢. Prosze o pomoc.”
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Temat: Ewakuacja w sytuacjach zagrozen

CEL: Prze¢wiczenie z dzie¢mi ewakuacji, czyli bezpiecznego opuszczenia miejsca
niebezpiecznego.

WIEK ODBIORCOW: 4-6 lat
CZAS: 35min.
METODY: rozmowa kierowana, ¢wiczenie praktyczne, prezentacja znakéw ewakuacyjnych

POMOCE: plansze ze znakami ewakuacyjnymi (rys. nr 33, 34, 35 lub zdjecia znakow),
wykonane przez dzieci kolorowanki, znaki ewakuacyjne umieszczone na §cianach

@ Przed zajeciami prowadzacy moze pokaza¢ dzieciom umieszczone w przedszkolu
tablice ze znakami ewakuacyjnymi i rozda¢ im do kolorowania wzory takich tablic (dzieci 4-
letnie) lub rozdaje dzieciom szablon do wycigcia z kartki papieru wzoru, ktory nastepnie
naklejaja na karton i koloruja, zgodnie z prawdziwymi znakami ewakuacyjnymi (dzieci 5, 6-
letnie), nalezy wykonac je dzien wczesniej lub roztozy¢ zajecia na caty dzien i zrobi¢ to rano.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Wprowadzenie [5min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;
= przedstawienie tematu zajec;

%M' Prowadzacy zadaje dzieciom pytania: Czy wiecie, co to jest ewakuacja?;
Czy spotkaliscie si¢ 7 takim stowem?; Gdzie si¢ z nim spotkatyscie; Co ono moze oznaczac?
Prowadzacy podsumowuje wypowiedzi dzieci, méwigc, ze ewakuacja to szybkie i sprawne
opuszczenie miejsca, w ktérym wydarzyto si¢ co$ niebezpiecznego i groznego. To wiasnie
bedzie tematem dzisiejszych zajec.

2. Ustalenie okolicznos$ci sytuacji niebezpiecznych i miejsc niebezpiecznych zdarzen
[5min.]

Prowadzacy zadaje pytanie: Co niebezpiecznego, groznego moze sie¢ wydarzy¢?(tu dzieci
udzielajg odpowiedzi, ktore prowadzgcy uzupetnia na przyktad: pozar, zagrozenie bombowe,
ulatnianie si¢ gazu); Gdzie to moze si¢ wydarzy¢? (na przyktad przedszkole, sklep, dom, ulica,
podworko, metro). Prowadzacy podsumowuje mowigc, ze sytuacje niebezpieczne, ktore moga
od nas wymagaé szybkiego i sprawnego opuszczenia miejsca niebezpiecznego moga si¢
wydarzy¢ wszedzie.

3. Sposoby wlasciwego opuszczenia miejsca gdzie wydarzylo sie co$ niebezpiecznego
[10min.]

Prowadzacy informuje dzieci o sposobach, zasadach wlasciwego opuszczania miejsc gdzie
wydarzyt si¢ co$ niebezpiecznego:
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& Nalezy stucha¢ si¢ osoby, ktora wydaje polecenia, méwi, co mamy robi¢, jak si¢
zachowa¢ na przyklad: pani w przedszkolu, policjanta, straznika miejskiego,
strazaka (osoby dorostej) (prowadzqcy podaje sposob opuszczenia miejsca gdzie
wydarzylo si¢ cos niebezpiecznego).

Idziemy spokojnie.

Po schodach schodzimy przy $cianie (poreczy).

Wychodzimy z miejsca niebezpiecznego cala grupa, trzymamy si¢ za rece
i idziemy parami (prowadzgcy omawia sposoby oznaczenia drogi ewakuacyjnej,
za pomocq plansz przedstawiajgcych znaki drogi ewakuacyjnej prowadzgcy omawia
kierunek drogi ewakuacyjnej).

Prowadzacy, na podstawie rysunkéw lub prac dzieci, omawia oznaczenia kierunkoéw
ewakuacji (znaki ewakuacyjne).

& & @

90
4, L4 Cwiczenie praktyczne bezpiecznego opuszczenia miejsca zagrozenia [15min. |

CEL.: prze¢wiczenie bezpiecznego opuszczenia sali przedszkolne;j

PRZEBIEG CWICZENIA:

Prowadzacy zaczyna ¢wiczenie méwiagc: ,,Wyobrazmy sobie, ze w naszym przedszkolu
wybuchl pozar 1 musimy szybko i1 bezpiecznie wyj$¢ na zewnatrz. Prosz¢ uwaznie mnie
stucha¢ i wykonywa¢ moje polecenia. Ustawiamy si¢ w pary, przodem do wyjscia, chwytamy
si¢ za raczki (tu prowadzacy przelicza dzieci). Wychodzimy na korytarz zachowujac spokoj,
cisz¢. Na $cianach szukamy znakow, ktore wczesniej widzieliSmy na planszach. Kierujac si¢
znakami wychodzimy na zewnatrz. Ustawiamy si¢ parami w miejscu, ktore wam wskazg”.

Na zewnatrz prowadzacy przelicza dzieci, nast¢pnie dzieci wracajg w parach do sali.

5. Podsumowanie [5min.]
= prowadzacy chwali dzieci za dobre wykonanie ¢wiczenia;

= prowadzacy jeszcze raz powtarza zasady bezpiecznej ewakuacji.

@ Cwiczenig z ewakuacja mozna wykorzysta¢ do innych zaje¢ na przyktad ,,OGIE N,
»GAZ”, ,,POWODZ”.
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Temat: Terroryzm

CEL: Przekazanie informacji na temat wtasciwego zachowania w sytuacji napadu, wziecia
zaktadnikow.

WIEK ODBIORCOW: 5-6 lat

CZAS: 25min.

METODY: rozmowa inspirowana opowiadaniem (listem), mini prelekcja
POMOCE: ,,List do wszystkich przedszkolakow”

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie [3min.]

= ustalenie zasad obowigzujacych podczas zajec;
= przedstawienie tematu zajec;

/gy‘! Prowadzacy informuje dzieci: ,,Zaraz odczytam Wam list, jaki przystata nam pewna
dziewczynka o imieniu Tosia. Przezyla ona niecodzienne zdarzenie i chce, zeby dowiedziaty
si¢ o nim wszystkie dzieci. Tosia ma tyle lat, co Wy. Postuchajcie uwaznie, co napisata
do nas™:

2. Odczytanie ,Listu do wszystkich przedszkolakow” i rozmowa z dzie¢mi na temat
opisanych zdarzen oraz zachowania si¢ Tosi [15min.]

Czesc!

Mam na imie Tosia!

Pisze ten list, bo chce Wam opowiedziec o tym, co przytrafito mi sie catkiem niedawno.
Pewnego dnia wybralam sie jak zwykle z rodzicami na zakupy. Odwiedzilismy kilka
sklepow, a potem z mamgq i tatq poszlismy do Banku. Rodzice mieli tam bardzo wazne
sprawy do zatatwienia. W takim Banku jest nudno, nie ma czym sie bawi¢ a do tego trzeba
dtugo czekal. Na szczescie miatam ze sobg swojego ulubionego Misia-przytulanke i chociaz
z nim mogtam si¢ troszke pobawic. Nagle zobaczytam kilka 0sob, ktore wbiegly do Banku.
Ci ludzie mowili cos bardzo gtosno i szybko do wszystkich osob, ktore juz wczesniej byly
W Banku. Zachowywali sie dziwnie — wymachiwali rekoma, w dloniach trzymali pistolety.
Ktos obok mnie zaczql glosno plakac. Ja przytulitam mocno mojego Misia-przytulanke

| rozejrzatam si¢ dokota. Zobaczytam, ze mama i tata sq juz blisko mnie. Od razu poczutam

sig bezpieczniej, ale dalej nie widziatam, co si¢ dzieje.
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Jeden z tych panow, ktorzy mieli pistolety krzykngl, zebysmy wszyscy usiedli obok siebie
pod sciang i byli cicho. Troche sie batam, ale mama powiedziata mi szeptem, Ze jesli
bedziemy robi¢ to, co ten pan mowi to wszystko dobrze si¢ skonczy. Tata przytulit mnie
mocno do siebie i usiedlismy razem z innymi osobami przy Scianie. Siedzielismy tak przez
pewien czas, ale nie wiem jak diugo. Widziatam jak ci panowie chodzili po Banku,
styszatam jak cos do siebie krzyczeli, a jeden z nich caly czas stal blisko nas, chyba nas
pilnowat. W pewnym momencie bardzo zachciato mi si¢ pic¢ i poprositam tate o soczek, ale
on powiedzial mi, ze nie ma ze sobg nic do picia. Powiedziat tez, Ze nie mozZemy teraz wyjs¢
z Banku zeby cos kupic.

- Chociaz bardzo chce ci sie pi¢ to musisz wytrzymac bez soczku jeszcze troche — bgdz
dzielna, tak jak do tej pory — poprosit mnie szeptem tata. Przytulitam, wiec mocniej mojego
Misia-przytulanke i pomyslatam, ze musze wytrzymac skoro tata mnie o to prosi.

W koncu ci dziwni panowie wybiegli z Banku. Tata wstal, rozejrzat si¢ i powiedzial, ze jest
juz bezpiecznie, ze przyjechata Policja i mozemy wyjs¢ z Banku. Mama i tata mocno mnie
przytulili, powiedzieli, ze sq ze mnie ogromnie dumni, bo bytam bardzo odwazna. Wiedzieli,
ze sie batam, ale pochwalili mnie, Ze nie ptakatam ani nie krzyczatam.

Po tej przygodzie wiem, ze w podobnej sytuacji trzeba zachowaé si¢ spokojnie, stuchaé
I robié to, co mowig dorosli.

Mam nadzieje, zZe was taka przygoda nigdy nie spotka, bo to nic przyjemnego, ale gdyby sie

komus przydarzyto cos podobnego jak mi to bedzie pamietac jak trzeba si¢ zachowac.

Pozdrawiam Was
TOSIA

1?)37 Po przeczytaniu listu prowadzacy zadaje dzieciom pytania, aby sprawdzi¢ stopien
zrozumienia tekstu przez dzieci: Gdzie Tosia pojechata z rodzicami?, Gdzie Tosi przydarzyla
sie przygoda?, Z kim Tosia byla w Banku? Jak zachowywali si¢ ludzie, ktorzy whbiegli
do Banku?, Czy Tosia si¢ bata?, Czy czuta si¢ bezpiecznie?, Co mama powiedziata Tosi
na ucho? O co tata poprosit Tosi¢?, Czy Tosia postuchata rodzicow?, Czy rodzice po calym
zdarzeniu pochwalili Tosie?, Dlaczego pochwalili Tosie i powiedzieli, ze sq z niej dumni?
Prowadzacy koryguje odpowiedzi dzieci zgodnie z trescig listu.

3. Zasady postepowania w sytuacji napadu [4min.]

Prowadzacy jeszcze raz powtarza dzieciom zasady postgpowania, o ktorych opowiadata Tosia
w ,,Liscie do wszystkich przedszkolakow™:

& Zachowuje spokdj.

& Jestem blisko opiekuna (mamy, taty, babci, dziadka - dorostego).

& Wykonuje polecenia 0sob dorostych.
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4. Podsumowanie [3min.]
= prowadzacy rozdaje dzieciom obrazki do kolorowania ilustrujace ,,List do wszystkich

Przedszkolakow”;
» podzickowanie dzieciom za aktywny udzial w zajeciach.
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Wykorzystano rowniez do oznaczenia szczegolnych punktow scenariuszy
symbole bezptatnego polskiego komunikatora internetowego Gadu-Gadu.
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