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yczny zajmuje si¢ udzielaniem
, ktore znajdujg sie¢ w stanie
wia lub zycia.

e - Karetka pogotowia - Piosenki dla dzieci
com/watch?v=vJFykFWgWsw



https://www.youtube.com/watch?v=vJFykFWgWsw

Do jego obowiazkow
nalezy przede wszystkim:

1. ocena zdrowia chorego lub
poszkodowanego,

2. udzielenie mu pierwszej pomocy.




Ratownik medyczny bada chorego 1
na tej] podstawie podejmuje decyzje
czy zostaje przewieziony do szpitala.




Ratownik medyczny,
ktory przyjezdza do osob
uczestniczacych w
wypadku ma tez za
zadanie zabezpieczenie
tego miejsca, by zapobiec

wiegkszej liczbie
poszkodowanych ,wspotp
racuje tez z policjg czy
strazg pozarng.




Do obowigzkow ratownika
medycznego nalezy przede
wszystkim jak najszybsze
dotarcie na miejsce do
chorego/poszkodowanego 1
udzielnie mu pierwszej
pomocy.

,,Maly Ratownik” — lekcja
udzielania pierwsze;j
pPOMOCY:
https://www.youtube.com

[watch?v=Pet3kaWvveo

AMBULANCE



https://www.youtube.com/watch?v=Pet3kaWvveo
https://www.youtube.com/watch?v=Pet3kaWvveo

Jak udzielac
plerwszej
pomocy ? —
opowiadanie

* , Pewnego jesiennego popotudnia Asia z Zosig wybraty sie na spacer do pobliskiego parku. Dzien byt piekny, stoneczny, wiec
szkoda byto spedzic go przed komputerem, czy telewizorem i w ogéle w domu. Dziewczynki rozmawiaty, podziwiaty barwy jesieni,
zbieraty kolorowe liscie, kasztany, zotedzie. Co jakis czas kto$ mijat je rowerem, poniewaz obok chodnika biegta Sciezka rowerowa
Nagle ustyszaty pisk opon, jakis gtuchy odgtos, a w koncu cisze.

-Chyba cos sie stato. Chodzmy w tamtym kierunku — powiedziata Zosia.

-Wydaje mi sie, ze stysze jakis cichy jek, biegnijmy szybciej! — dodata Asia. Dziewczeta pobiegty szybko w strone skad dochodzity
jeki.

-O Boze, ktos lezy na poboczu! Szybciej!-krzykneta Zosia

- To jakis chtopiec!

Dziewczynki pochylity sie nad nim.

-Chtopcze, czy cos ci sie stato? - zapytata Zosia

Chtopiec nie odpowiadat, tylko stychac byto jakies jeki. Oddychat.

-Asiu, masz komorke?

-Tak, co mam robi¢?

-Prosze , zadzwon na pogotowie ratunkowe -numer 999 lub 112.Przedstaw sie, powiedz co sie stato, okresl miejsce wypadku, podaj
swoj numer telefonu, nie odktadaj telefonu do momentu, az dyspozytor potwierdzi zgtoszenie. Ja przystepuje do ratowania tego
chtopca.

Zosia zdenerwowata sie, bo nie styszata wczesniejszych jekow chtopca, totez pochylita sie nad nim, odchylita gtowe do tytu
przytozyta ucho w okolice twarzy i klatki piersiowej, sprawdzita tetno na tetnicy szyjnej— na szczescie byto wyczuwalne.

Zosia uznata. Ze nalezy obrdci¢ chtopca na bok, w bezpieczna pozycje.

-Moze ci pomoc?

- Nie trzeba. To bardzo proste, zobacz: klekam przy poszkodowanym. Reke, ktdra jest blizej mnie ktade wzdtuz jego gtowy, druga
reke uginam w tokciu i ktade na jego klatce piersiowej. Zginam noge poszkodowanego, ktoéra jest dalej ode mnie w kolanie, a
nastepnie przyciggam chtopca za zgiete kolano i tokie¢ w moja strone i ktade go na boku Jego gtowa musi leze¢ na jego ramieniu a
dton opierac sie na ziemi. Oddech musze kontrolowad co 2 minuty.

-0, stysze juz pogotowie.

-Cate szczescie!

Ekipa pogotowia ratunkowego zajeta sie chtopcem natychmiast .Chtopiec szybko odzyskat przytomnos¢,ale niestety musiat jechac
do szpitala, aby lekarze mogli doktadnie zbadac, czy wszystko jest w porzadku.

Lekarze pogotowia podziekowali dziewczynkom za fachowg pomoc i odjechali.

-Zosiu, a co by byto, gdyby chtopiec przestat oddychac?

-Wtedy réwniez odchylam jego gtowe lekko do tytu, ktade reke na czole, kciukiem drugiej dtoni odchylam zuchwe i sprawdzam, czy
jama ustna jest drozna. Jesli tak, to zamykam jego nos, przyktadam usta do jego i wdmuchuje dwukrotnie w jego jame ustng
powietrze a katem oka sprawdzam, czy unosi sie przy tym moim wydechu jego klatka piersiowa, bo to oznacza, ze sztuczne
oddychanie wykonano dobrze. Nastepnie przyktadam do jego klatki piersiowej swoje dwie dtonie, jedna na druga i intensywnie
uciskam 30 razy. Potem znéw wdmuchuje dwukrotnie powietrze i ponownie 30 razy wykonuje masaz serca i tak az do przyjazdu
pogotowia ratunkowego.

-Zosiu, czy nauczysz mnie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy, jesli ktos jest nieprzytomny?

-Alez oczywiscie!



TELEFONY ALARMOWE




Tutaj jeszcze raz
przypomnimy sobie
wazne humery
alarmowe:



https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk
https://www.youtube.com/watch?v=kzMubL2dHAk

DO SZPITALA Q
: : . Dziadek musijechac do szpicala na badanie. Razern
Filmy ktdre przybliza ey

- . I Zatrzymuje si¢ przed domem. Mama Karola pojedzie z dziadkiem,
Nnam Pracg ratown I ka . bY pOMOC mu w sZpitalu. Chiopiec zaopiekuje 5i¢ psami.



https://www.youtube.com/watch?v=gdOZ73dhuk0
https://www.youtube.com/watch?v=gdOZ73dhuk0
https://www.youtube.com/watch?v=AHtutQXSJN8
https://www.youtube.com/watch?v=AHtutQXSJN8

Kolorowanka do samodzielnego
pokolorowania :

(¢




Zrodta

* - obrazek mis - https://www.skrzat.neotrix.pl/2015-05-11-ratownik-medyczny-w-naszym-przedszkolu.html
* - obrazek karetka —
* - obrazek ,Do szpitala” -https://zabawnamedycyna.pl/pl/p/Gdzie-pracuje-karetka-ksiazeczka-z-naklejkami/310

* - kolorowanka karetka : https://www.e-kolorowanki.eu/samochody/kolorowanka-z-karetka/karetka-

kolorowanka/

* - obrazek kredka - http://www.ewa.bicom.pl/karaokedz/kd73.htm

* - obrazek numery alarmowe : https://strazackieu.cupsell.pl/produkt/3460214-Numery-alarmowe.html,

https://www.miechow.eu/miasto-i-gmina/aktualnosci/numery-alarmowe/

* - opowiadanie -http://www.edukacja.edux.pl/p-11196-i-ty-takze-potrafisz-udzielic-pierwszej.php
* -obrazek https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/166576-112-12-element%C3%B3w

* - obrazek ratownik medyczny - http://pogwizdow.szkolagminabochnia.pl/spotkanie-z-ratownikiem-

medycznym/

* -Spiewajgce Brzdace - Karetka pogotowia - Piosenki dla dzieci https://www.youtube.com/watch?

v=vJFykFWgWsw

* -obrazek ratownik medyczny: https://www.centrumratownictwa.com/aktualnosci/ratownik-i-ratownik-

medyczny

* - pozostate obrazki— google grafika

* - gif kwiatki - https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/kwiaty/201284-kwiatuszki
* Tekst :

* https://portal.abczdrowie.pl/jak-zostac-ratownikiem-medycznym

* https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/niezbednik-pacjenta/ratownik-medyczny-czym-sie-zajmuje-aa-

tJSG-d7RR-zdcu.html
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