| POLROCZE

Rodzaje zajeé

Miesigc |Temat Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia Zajecia Gry
tygodnia czytelnicze ruchowe plastyczno- umuzykalniajgce |warsztatowe dydaktyczne/stolikowe/
z elementami i rekreacyjne |techniczne i relaksacyjne "W kregu zajecia multimedialne
bajkoterapii/ uczué i
pogadanka emociji..."
Wrzesien Witaj Szkoto, 1.Poznanie utworu 1. Gry i zabawy 1. Wspomnienia 1. Spiewanie piosenek |1.Zabawa 1.Gry i zabawy: Kalambury,
02.09- witaj Swietlico! | J. Jatowiec integrujagce grupe. |z wakacji — praca o tematyce wakacyjnej. | “Narysuj emocje”. | “Stop klatka”, "Figury
06.09.2024r ~Wspomnienia wykonana geometryczne”.
z wakacji’ — 2. Zabawy farbami. 2. Festiwal piosenki- 2.Zabawa
rozmowa natemat |ruchowe: Spiew indywidualny “Jeste$ moim 2.Krzyzéwka z hastem
minionych wakacji. | orientacyjno- 2. ,.Dywan utkany poznanych W lustrem”. ,Zegnajcie wakacje”.
porzgdkowe. polnymi kwiatami” czasie wakacji
2. Zapoznanie — praca piosenek. 3..,Moje zalety 3. “Wierszyki-masazyki”.

z zasadami
obowigzujgcymi
w Swietlicy.

3. Zapoznanie
Z regulaminem
Swietlicy.

4. Wspdlne
opracowanie
Kodeksu Swietlika.
Pogadanka na temat
znaczenia waznych
stow.

3. Gry i zabawy
rekreacyjne

na boisku
szkolnym.

4. Zabawy z
chustg
animacyjna.

5. Zabawy
muzyczno-
ruchowe -
ilustrowanie
ruchem tresci
danego utworu
muzycznego.

z wykorzystaniem
bibuty, gazet, papieru
-dekorowanie
Swietlicy.

3. "Moja teczka"-
wykonanie teczki na
prace plastyczne
metodg wydzieranki.

4. Kartka z podrozy
- technika dowolna.

5. ,To co lubie, to co
kocham!- praca
metoda Collage.

3. Zabawy przy muzyce
integrujgce grupe
" Poznajemy sie".

4. Zajecia relaksacyjne
do piosenki "Przeszta
Pani na szpileczkach".

to”... dokoncz
zdanie.

4.,Dobry kolega,
kolezanka...”

— uktadanie
zakonczen
wypowiedzi.

5.Zabawa

“Co czujesz gdy...”

4. Zagadki dotyczace wakacji.

5.Zabawy z tablicg
interaktywna.

6.Film edukacyjny
"Bezpieczna zabawa
w szkole".

7. Madre bajki:
"Furaha i dobroczynne
motyle"




09.09-
13.09.2024r

Bezpieczenstwo
na pierwszym
miejscu!

1.Przypomnieniei
i utrwalenie zasad
dotyczacych
bezpieczenstwa
w szkole-
pogadanka.

2.Natalia Usenko

» Sen o ulicy”

— omowienie
bezpiecznych zasad
ruchu drogowego,
scenki sytuacyjne.

3. Zapoznanie z
utworem J.
Brzechwy: ”
Strazak i cyklista”.

4..Ja policjant” — co
by byto gdyby-
zabawy dramowe.

1.Zabawa

na boisku
szkolnym
utrwalajgca
umiejetnosc¢
przechodzenia
przez jezdnie.

2., Wyscigi

z omijaniem”

— zabawa biezna
ze znakami
drogowymi.

3., Kierowca”
—zabawa
muzyczno —
ruchowa.

3. Zabawa
orientacyjno —
porzadkowa —
LZatrzyma; sie tak,
jak ja chce”.

4. Nauka tanca
~Zygzak”.

5.Aerobik dla
dzieci.

1.Projektowanie
wtasnych znakéw
drogowych.

2.,,Sygnalizator
Swietlny” -
wyklejanie bibutg”.

3. ,Pojazdy i ulice”-
praca z
wykorzystaniem
pudetek i opakowan
plastikowych.

4. Wykonanie plakatu

“Telefony alarmowe”.

5. Praca plastyczna:

"Zawsze bezpieczni”.

1. Nauka piosenki
“Swiatta drogowe”.

2. Zabawy
dzwiekonasladowcze:
,Odglosy ulicy”

— nasladowanie

i odgadywanie
pojawiajgcych sie na
ulicy.

3. Zajecia relaksacyjne:

Stuchamy muzyki
powaznej.

1. ,Czy jestesmy
zyczliwi?” —
rozmowy na temat
zachowania w
Swietlicy.

2.Zabawa ,Znajdz
wyjscie” — szukanie
z zastonietymi
oczami wyjscia z
kregu

— rozmowa

o towarzyszgcych
uczuciach.

3. W jakim nastroju
jestesmy-
opisywanie uczuc i
emocji.

1.Rozsypanki stowno
obrazkowe “Jakie to znaki”

2.Uktadanie puzzli ze
znakami drogowymi,
oméwienie podstawowych
znakéw drogowych.

3, Labirynt — jak znajde droge
do domu.

4 Wykreslanki — znajdz ukryte
stowa.

5.Tworzenie wiasnorecznie
wykonanych przez uczniéw
gier stolikowych.

6. Film edukacyjny o ruchu
drogowym.

7. Prezentacja multimedialna
dotyczaca bezpieczenstwa
na drodze.

8. Zagadki interaktywne:
Jaki to znak?




16.09-
20.09.2024r

Zyj zdrowo!

1. Pogadanka na
temat znaczenia
zdrowia i
czynnikéw
warunkujgcych
prawidtowy rozwdj.

2.0moéwienie
piramidy dziennego
zdrowego zywienia.

3.Poznanie utworéw
poetyckich

“Fraszki
czyscioszki”,
"Ucieczka”,

“Dobre rady”,
"Gimnastyka”.

4. Poznanie
opowiadania:

"Bajka o ksiezniczce
Zuzance i rycerzu
Witamince”.

Analiza opowiadania
w kontekscie
zdrowej zywnosci

1.Zabawa
ruchowa: “Satatka
owocowa”.

2.Gry i zabawy
biezne:
,Murarz”,
,Gaski”, “Cztery

katy”.
3.Gra w kregle.

4 .Zajecia taneczne
L~Just Dance”
dla dzieci.

5. Mini konkursy
sprawnosciowe

6.Aerobik
dla dzieci.

1. Piramida zdrowego

odzywiania- praca
plastyczna z
wykorzystaniem
gazet.

2. Praca plastyczna:

“Przybory do
pielegnacji zebow”.

3. Praca plastyczna:

“Owoce i warzywa’-
wydzieranka

4.Plakaty
“Moj zdrowy talerz”.

1. Nauka piosenki
“O porzgdnickim
Felku”.

2.Przypomnienie
piosenki : “Witaminki”
“Ogorek”

3. Dziecigce karaoke

4. Wyklaskiwanie rytmu

podanego przez
nauczyciela

5.Taniec przy

ulubionych piosenkach

dzieci

1.Cwiczenia
integrujace grupe:
“Odpocznij sobie”,
"Bryczka”,
“Grupki”.

2.Uczymy sie
rozwigzywaé
konflikty bez

agresiji.

3.Cotojest
szacunek?

W jakich
sytuacjach czujemy
sie szanowani.

1.Zabawa dydaktyczna
“Zdrowe- niezdrowe”.

2.Zajecia grupowe

— dzieci siedzg w kole

i ktlebkiem wetny turlajg do
siebie tworzgc ni¢ przyjazni.

3. Gry dydaktyczne
,,Odcisk przyjaciela”

ta zabawa polega na
poznaniu sie lepiej poprzez
zadawanie sobie
réznorodnych pytan.

4. Zagadki tematyczne.
5.0gladanie filmow
edukacyjnych

pt. “Snieznobiaty usmiech”.

6. Slajdy z personalizacjg
warzyw i OWocow.

7.Film edukacyjny
“Zdrowy styl zycia”.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
16.09.2024r Dzien maszynisty / Dzien Fryzjera
19.09.2024r Dzierh Emotikona




23.09-
27.09.2024r

Nasza ziota
jesien!

1. Stuchanie wiersza
M. Brykczynskiego
“Barwy jesieni”-
omowienie tresci
wiersza.

2. Zapoznanie
uczniow z
wybranymi
opowiadaniami

0 jesieni,

np. ,Jesienny
spacer’, ,Jesien w
parku”.

3. Pogadanka
tematyczna
0 zmianach
zachodzacych
jesienig w
przyrodzie.

4.Zagadki dotyczace
jesieni- dzieci
rozwigzujg zagadki
czytane przez
nauczyciela

1. Swobodna
improwizacja
ruchowa do muzyki
Vivaldiego

"Cztery Pory
roku’-Jesien - z
wykorzystaniem
kolorowych
paskow z bibuty.

2.Zabawy
druzynowe

z wykorzystaniem
szarf, skakanek,
pitek do skakania
i woreczkéw
gimnastycznych.

3. Zabawa
ruchowa w kregu
,Dary jesieni”,
“Przyszia jesien”.

4. Zabawy
ruchowo taneczne
z balonami

i krzesetkami.

5. Zabawy biezne
na patio: murarz,
gaski, chodzi lisek,
zabawa
orientacyjno-
porzgdkowa: 4

katy.

1.Jesienne drzewko
Z wykorzystaniem
pestek dyni.

2. ,Bukiety jesienne”
- praca wykonana
z zasuszonych lisci.

3. ,Dary jesieni”
— wykonanie ludzikow
z kasztandw i zofedzi.

4. ,Jesienne witraze”
— wyklejanie bibutg
jesiennych witrazy
przedstawiajgcych
kolorowe liscie.

5. Ptaki cudaki z lisci.

1.Poznanie piosenki
“Jesienna pogoda”.

2. Stuchanie muzyki
relaksacyjnej
wspomagajgcej
odpoczynek.

3. Karaoke wybranych
jesiennych piosenek.

4.Zabawy taneczne
-odtwarzanie uktadéw
choreograficznych.

5.Wyklaskiwanie rytmu
podanego przez
nauczyciela,
rozpoznawanie
piosenki na
podstawie wygranego
rytmu.

1.Jacy jestesmy
-opowiadamy

0 swoich
zainteresowaniach

2.Pomysty na
poprawe
kiepskiego nastroju
—rozmowa
kierowana.

3.Zapoznanie
ucznidw z bajka
psychoedukacyjng
.Klopoty Trzmiela
Bobusia”.

1. Jesienne kalambury.

2. Wspodlne tworzenie
memordow o tematyce
jesiennej.

3. Zagadki i quizy o tematyce
jesiennej.

4. Prezentacja multimedialna
przedstawiajgca jesienne
krajobrazy réznych regionow
Polski.

5. Logofigle — edukacyjne gry
tematyczne.

6.Zagadki interaktywne
0 jesieni.

7.Uktadanie puzzli
interaktywnych :
"Jesienne krajobrazy".

Z kalendarza Swiat nietypowych:
23.09.2024r Pierwszy Dzien Jesieni
24.09.2024r Dzien Grzyba
25.09.2024r Dzieh Ziemniaka




Wrzesien/
Pazdziernik
30.09-
04.10.2024r

Pazdziernik
miesigcem

dobroci dla
zwierzat

1.Pogadanka

0 potrzebach
zwierzat, o
obowigzkach
opiekunow

oraz poczuciu
odpowiedzialnosci
Za zapewnienie
zwierzetom
godziwych
warunkow zycia.

2.Wiersze:

LPsie smutki”,
~Jak rozmawiacé
trzeba z psem?”,
~Hipopotam”,
JKwoka”, ,Zuk”,
,Slimak”, ,Foka”,
,200”

- omoéwienie

i interpretacja.

3.Zbiér opowiadan
+Z przystowiami za
pan brat” R.
Pigtkowskiej-
fragmenty.

1.Zabaw ruchowa:
“Spacer

z pieskiem”,
“Czesanie kota”.
2. ,Tor przeszkod”
— integracja grupy.

3. ,Cztery katy” —
zabawa
orientacyjno —
porzadkowa.

4. Mini pitka
siatkowa.

5.Zabawy ruchowe
z elementami
tanca- Zumba.

6. Unihokej-
gra druzynowa.

1.Zwierzgtko moich
marzen-praca
plastyczna.

2. Wykonanie albumu
Z ptakami i
zwierzetami.

4. ,Z00” — lepienie
z plasteliny
poszczegodlnych
zwierzatek — praca
w grupach.

4. ,Ston, tygrys,
zyrafa” — wykonanie
pracy z rolek
tekturowych.

1.Zabawa
“Zwierzeca orkiestra”
2.Nauka piosenek:
.Nie bdj sie chcie¢”,
.Na wyspach
Bergamutach”

3. Konkurs tanca:
taniec dzieci do
wybranej piosenki.

4. Nauka piosenki
,ldziemy do Zoo”.

5.Zabawy
dzwiekonasladowcze:
nasladujemy zwierzeta

6.Konkurs tanca
do wybranych przez
nauczyciela piosenek.

1.W jakim nastroju
jestesmy?
Opisywanie uczu¢
i emociji.

2. Cwiczenie
réznych sposobow
radzenia sobie z
napieciem w
ciele-

.Poruszam sie
jak...”, ,Serce
dzwonu”.

3 ."Potrafie sie
dzieli¢ z innymi”
— rozmowa
kierowana,
uwrazliwianie
uczniéw na
niesienie pomocy
potrzebujgcym

4.”Bajki o
kochaniu” Doroty
Hartwich-zajecia
warsztatowe.

1. Gry planszowe, ,Memory”,
.,Moda” ,Bingo.”

2. Tworzenie zagadek
— praca w grupach.

3.Turniej warcabowy.

4 Kalambury:
"Jakie to zwierze?"

5.Uktadanie puzzli
“Zwierzeta”.

6.Wykreslanki- znajdz ukryte
stowa.

7.Tworzenie wiasnorecznie
wykonanych przez uczniéw
gier stolikowych.

8.Prezentacja multumedialna
“Koty!!

9. Film pt. ,Zwierzogréd”.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
30.09.2024r Dzien Chtopaka




07.10-
11.10.2024r

W ukladzie
stonecznym...”

1. Czytanie ksigzki
pt. ,Opowiadania
o planetach”
Jerzego
Rafalskiego.
Pogadanka

o planetach.

2. Zapoznanie z
ksigzkg Dominic
Walliman  pt.
,Profesor Astrokot
odkrywa kosmos.”

3.Ksigzka Prinja
Raman pt.
~Planetarium”.
Pogadanka ma
temat uktadu
stonecznego.

4 .Stuchanie wiersza
B.Formy "Planety”.
Analiza wiersza.

1.Zabawa ruchowa
z pitkg
“Stonce patrzy”.

2.Swobodne
zabawy na
szkolnym placu
zabaw.

3. Tory przeszkod
z wykorzystaniem
sprzetu
sportowego.

4. Unihokej

- gra druzynowa
na boisku
szkolnym.

1. Uktad stoneczny
w pudetku
-praca plastyczna.

2.Wykonanie Rakiety
kosmicznej z tektury,
folii aluminiowej ,
kolorowego papieru i
bibuty.

3. Kula ziemska
— malowanie farbami
na czarnej kartce.

4.Kosmonauta

- formowanie z folii
aluminiowej oraz
kolorowego papieru
na kartce z bloku
technicznego.

1. Nauka piosenki
»W uktadzie

stonecznym” zwrdcenie

uwagi na cechy
charakterystyczne
planet.

2. Tworzenie muzyki —
wykorzystanie puszek
z grochem, grzechotek

itp. - wystukiwanie
rytmu.

3. Nauka piosenki

.Mate ciata niebieskie”.

4.Taniec przy

ulubionych piosenkach.

1. Umiemy
poskromi¢ ztosc¢-
zabawa ,Hierarchia
wartosci”,
.Zaczarowany las”.

2. Potrafimy
rozwigzywaé
problemy

- zabawa ,Stowny
bokser”, ,Jest mi
wesoto, jest mi
smutno”.

3.
.,Porozumiewamy
sie!”- rozwijanie
umiejetnosci
bezposredniego

i otwartego
wyrazania prosb i
oczekiwan.

4. Zabawa ruchowa
~Witamy sie bez
stow”.

1.Zabawa dydaktyczna
“Planety uktadu
stonecznego”.

2.Zagadki dotyczgce uktadu
stonecznego.

3.Uktadanie puzzli i pocietych
obrazkéw o tematyce
kosmosu.

4. Rebusy , krzyzowki
z hastami: planeta ,
uktad stoneczny.

5. Gry stolikowe:
,Bystre oczko”, ,Squla Quiz".

6. Prezentacja multimedialna
o Koperniku.

7. Gry ksztattujgce
spostrzegawczos¢

z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej

— znajdz réznice, Memory.

8. Film edukacyjny
pt. ,Uktad stoneczny”

9. Film edukacyjny
pt. ,Podréz na kraniec
wszechswiata”

Z kalendarza Swiat nietypowych:
04.10.2024r Swiatowy Dzien Zwierzat
06.10.2024r Swiatowy Dzien Tabliczki mnozenia
09.10.2024r Swiatowy Dzien znaczka Pocztowego
10.10.2024r Dzien Drzewa, Dzien Gier Planszowych




14.10-
18.10.2024r

Szkota waznym
miejscem dla
kazdego ucznia
Dzien Edukacji
Narodowej

1. Ksigzka Renaty
Pigtkowskiej

pt. "Opowiadania
z piaskownicy”

- fragmenty.

2. Czytanie ksigzki
pt. ,Pan Taro w
krainie $pigcych
talentéw".

3. Czytanie
fragmentéw ksigzki
Jana Brzechwy pt.
~Akademia Pana
Kleksa”.

4.Czytanie

i interpretacja
wiersza Juliana
Tuwima pt.
~Nauka”.

1.Zabawy
Z wykorzystaniem
chusty Klanza.

2. Zabawy

Z wykorzystaniem
skakanki

— gra w szczura,
zawody

W przecigganiu
skakanki.

3. Zabawa
w ,Gluchy telefon”.

4. . Zabawy
ruchowe

z wykorzystaniem
sprzetu
sportowego:

pitki, skakanki,
hula-hop.

5. ,\Wyscig rzedow”
— zabawa
sprawnosciowa
integrujgca
druzyne.

6. Zabawy
na szkolnym placu
zabaw.

1.,Laurka dla Pani”
wykorzystanie
kolorowego papieru,
koralikéw itp.

2. ,Portret Pani” —
pastele.

3 Kolorowanie
szablonow
ukazujgcych rézne
zawody.

4. Wykonanie
kwiatow

dla nauczyciela z
bibuty i
drutu.

1. Stuchanie na
przemian wolnej

i szybszej muzyki

— wyklaskiwanie rytmu.

2.Nauka piosenki
.Dzieh Nauczyciela
i karuzela”.

3. Karaoke dla dzieci.

4. Tworzenie wiasnej
muzyki z
wykorzystaniem
grzechotek.

5.”0Oda do radosci”
-symfonia Ludwiga van
Bethovena- zapoznanie
Z utworem.

1. Kreatywna
komunikacja
wyrazania uczuc¢
ming i gestem -
»Zagadki
pantomimiczne”.

2. Radzimy sobie
z agresjg- zabawa
LKitotnia”,
LStrzepywanie
emocji.”

3. To wtasnie Ja

- wzmachianie
poczucia wiasnej
wartosci,
odkrywanie siebie.

4.Coto jest
szacunek? W
jakich sytuacjach
czujemy sie
szanowani.

1.,Lamance jezykowe”
-préba powtérzenia trudnych
zwrotow, wyrazéw.

2. Turniej warcabowy.

3. Krzyzéwka tematyczna
z hastem ,Nauczyciel”.

4. Zagadki dotyczgce szkoty.

5.Gry dydaktyczne
“Odcisk przyjaciela”.

6.. Znajdz rzeczownik
- ¢wiczenia na tablicy
interaktywnej.

7. Jaka to cze$¢ mowy?
— éwiczenia na tablicy
interaktywne;.

8.Film
pt. ,Akademia Pana Kleksa”.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
14.10.2024r Dzien Nauczyciela
15.10.2024r Swiatowy Dzien Mycia Rak
16.10.2024r Swiatowy Dzien Chleba
18.10.2024r Dzien Poczty Polskiej




21.10-
25.10.2024r

Jesien w sadzie
ogrodzie i lesie

1.Wiersze:
~,Pomidor”,

.Na straganie”

J. Brzechwa.
Omowienie tresci
wierszy.

2.Wiersze:
~Jesienig”,
»~Jabtonka” M.
Konopnicka.
Préba inscenizacji

wierszy przez dzieci.

3.Zbiér opowiadan
»Nie ma nudnych
dni”

R. Pigtkowska

— fragmenty.

4. Opowiadanie
~Dziewczynka
z obrazka”

M. Molicka —
fragmenty.

1.Zabawa ruchowa
integracyjna
“Pociag

z imionami”.

2. Rozgrywki
w kregle.

3. Zabawy
ruchowe:

L~Safatka
owocowa”, ,Spacer
po sadzie i
ogrodzie”.

4.Konkursy
druzynowe:

skoki na skakance,
rzucanie do celu.

5.Zabawy ruchowo
taneczne
z balonami.

1.Wyklejanie warzyw
papierem kolorowym.

2. Tworzenie
jesiennych bukietéw z
lisci i bibuty.

3 ,Sad jesienig”

— malowanie
patyczkami
higienicznymi
maczanymi w
farbie plakatowe;.

4. Wykonanie
ludzikow
z zotedzi, kasztanow.

5.Stemplowanie
OWOCOW i
warzyw.

1. Zabawa rytmiczna
przy piosence
“Pomidorek”

2. Nauka piosenek:
~Witaminki” “Jabtko”

3. Spiewanie piosenki
,Olimpiada
w Jarzynowie”

4 Wyklaskiwanie rytmu
do wyzej wymienionych
piosenek.

5.Stuchanie muzyki
relaksacyjnej
wspomagajacej
odpoczynek.

1. "Przyjaciel”

- rozmowa ha
temat przyjazni i
dostrzeganie
korzysci z
nawigzywania
pozytywnych
stosunkow

z rowiesnikami.

2. .Emocje’-
nasladowanie
emocji pokazanych
na obrazkach,
wyjasnienie

w jakich sytuacjach
pojawiajg sie
poszczegodline
emocje.

3.,Karty zyczen”
— przyjmowanie
od innych dobrych
wiadomosci

0 sobie.

1.Zagadki o warzywach.

2. Mate formy teatralne
— ,Kalambury tematyczne
o jesieni”.

3. Gry stolikowe:
, sekund”, ,Szachy”,
.Kto to byt".

4. Czytanie i powtarzanie
tamancow jezykowych.

5.Krzyzowki o tematyce
jesiennej.

6.Gry dydaktyczne na tablicy
interaktywnej:

~Wyscig slimakow”,
,Memory”, Gry jezykowe.

7. Wedréwki skrzata boréwki
,Ogrod”

8. Prezentacja multimedialna
pt. ,Jesien”.

9. Film edukacyjny
“‘Jesien z Panem
Nauczankg”.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
24.10.2024r Dzien Origami




28.10-
31.10.2024r

Pamietamy
0 naszych
bliskich

1.Pogadanka:
Dlaczego
obchodzimy dzien
Wszystkich Swetych
i Zaduszki?

2.Tradycje

i staropolskie
obyczaje Dnia
Wszystkich Swietych
i Dnia Zaduszek

- rozmowa
kierowana.

3. Zapoznanie
ucznidéw z wierszem
Danuty Gellnerowej
,Dla tych, ktorzy
odeszli...”.

4. Zapoznanie
ucznidéw z wierszami
Jana Brzechwy
.Listopad”,
,Listopadowe
Swieto”.

5.Zapoznanie
ucznidw z wierszem
W. Broniewskiego
LZaduszki”. Analiza
wiersza.

1. Zabawy
na swiezym
powietrzu.

2. Zabawy

Z wykorzystaniem
skakanek, pitek

i hula hop, pitek
do skakania.

3.Gra zespotowa
w hokeja.

4. Zabawy
orientacyjno-
porzadkowe:

4 Kkaty, pitka parzy.

5. Zabawy biezne:
berek w parach,
sztafeta pociggow,
szybko na
zwolnione miejsce.

1. Wykonanie zniczy
z kolorowego papieru.

2. Wykonanie figurek
z kasztanow.

3. Wykonanie
bukietéw z lisci
drzew.

4 Listopadowe
plakaty -
odzwierciedlenie za
pomocg farb smutku i
zadumy.

5.Listopadowe
krajobrazy -
malowanie pastelami.

1. Tradycyjne zabawy
taneczne:
“Chusteczka”, “Jawor”,
"Moja Ulijanko”,
“OJciec Wirgiliusz”

2.Nauka gry na
dostepnych
instrumentach:
cymbatki, bum bum
rurki.

3. Nauka piosenki
,Chodz pomaluj mgj
Swiat”.

4. Wyklaskiwanie rytmu
podanego przez
nauczyciela.

5.Dzieciece karaoke.

6.Stuchanie muzyki
relaksacyjne;j.

1.Jakie uczucia

i refleksje zwigzane
sg z Dniem
Wszystkich i
Zaduszkami?

— burza moézgow.
Jak powinnidmy sie
zachowywac

w miejscach: na
cmentarzu, przy
pomnikach?

2. Uczucia
przyjemne i
nieprzyjemne

— w jakich
sytuacjach
odczuwamy jedne
i drugie?

3. Jak sobie radzi¢
z agresjg w
szkole?-rozmowa o
trudnych
sytuacjach.

1.Krzyzéwka tematyczna
z hastem “Wszystkich
Swietych”.

2.Gra w domino.

3.Zagadki i rebusy dotyczace
tematyki $wiat listopadowych.

4.Gry stolikowe: puzzle,
warcaby, szachy.

5.Zagadki zwigzane
z llistopada.

6.,Bajka o Spigcej
Krélewnie”, ,Zaplatani”.

7.Wirtualny spacer
po Powagzkach

8. Prezentacja multimedialna
"Pamigtamy o zmartych”.

9. Prezentacja multimedialna
“Najpiekniejsze polskie
cmentarze”.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
31.10.2024r Swieto Dyni




Listopad
04.11-
08.11.2024r

Polska- moja
ojczyzna!

1.Zapoznanie
ucznidw z trescig
wiersza: Ojczyzna
W. Domaradzki —
omowienie tresci.

2.Poznanie Legendy
pt. Orle gniazdo.
Pogadanka na temat
legendy.

3. Zapoznanie
ucznidw z wierszem
Tadeusza
Rozewicza Oblicze
Ojczyzny. Analiza
wiersza.

4 Zapoznanie
uczniow

z wierszem Michata
Jankowiaka
~Jedenasty
Listopada”.

5. Zapoznanie
uczniéw

z legendg ,,O Lechu,
Czechu i Rusie”.
Zilustrowanie
legendy.

1.Symbole
narodowe

- zabawa ruchowa.

2.Zabawa ruchowa
“Biato czerwoni”.

3.Zabawa ruchowa

"Podréz
po Polsce”.

4.Zabawa ruchowa
przy piosence

1.Flaga Polski
wykonana z
rolek.

2.Wykonanie
chorggiewek biato —
czerwonych

z kolorowego papieru
i patyczkow.

3.”Orzet biaty”
— wypetnianie konturu

pt. ,Krakowiaczek | plasteling,

jeden”. rozcieranie.
5.Wyscigi 4 Wykonanie biato —
druzynowe czerwonych

z wykorzystaniem: | kotylionow ze
szarf, pitek wstgzeczkami.

i woreczkow.

1.Poznanie piosenki:
“Rodzinny kraj”

2.Nauka Hymnu
Narodowego.

3.Karaoke dla dzieci.

4 Wybijanie rytmow
i taktéw, zabawy w
echo.

5.Zabawa muzyczno-
rytmiczna
“Smutno-wesoto”

6.Zabawa muzyczno-
ruchowa

“‘Rozpoznaj swoj
hymn”.

1. ,Moje uczucia”
— zabawa w kregu
z kartami
mimicznymi.

2.Rozpoznawanie
uczuc¢ i emociji

na podstawie
ilustracji i mowy
ciata.

3.W czym jestem
dobry

-moje mocne
strony.

4.Cwiczenia
“Gdzie mieszkajg
emocje”?

1. ,Krajobraz Polski”
— zagadki dotyczgce mapy
i regionéw Polski.

2. Uktadanie puzzli
przedstawiajgcych godto
Polski oraz flage.

3.Turniej warcabowy.

4. Tworzenie wlasnorecznie
wykonanych gier
planszowych w grupach

— prezentowanie swoich prac.

5. Stuchowisko, bajkowisko.
~Sprawiedliwa rézga”.

6. Prezentacja o odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci,
omowienie zagadnienia.

7. Zagadki interaktywne
sprawdzajgce naszg wiedze
o Polsce.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
05.11.2024r Dzien Postaci z Bajek
08.11.2024r Dzien Zdrowego Sniadania




12.11-
15.11.2024r

Sport to zdrowie

1.Pogadanka na
temat znaczenia
sportu dla
naszego zdrowia.

2. Wiersz H.
Swigder “Sport to
zdrowie”.
Omowienie wiersza.

3.Uktadanie wierszy
z rymowankami
promujgcymi
zdrowie.

4. Zapoznanie
uczniéw

Z bajkami:

,,O zdrowiu misia
Chysia”,
~Promyczek”,
“Zwierzatka ze
zdrowego Zakatka”

5.Pogadanka na
temat réznych form
spedzania czasu
wolnego
“Odpoczynek czynny
i bierny”.

1.Zabawa ruchowa
“ldziemy
na spacerek”.

2. Zabawy

Z wykorzystaniem
skakanek, gumy
do skakania, hula
hop.

3. Taniec ,Zygzak”.

4.Zabawy
orientacyjno-
porzadkowe:
LSatatka
owocowa”,
L4 katy”.

5. Zawody
druzynowe

z wykorzystaniem
pitek do skakania,
szarf, woreczkow
gimnastycznych.

1.Plakat z definicjg
zdrowia wg WHO.

2.,,Kosz peten
zdrowia”: lepienie
oWoCOwW

z plasteliny.

3. ,,Moja ulubiona
dyscyplina sportowa”
malowanie kredkami.

4. Uktadanie
jadtospisu
obrazkowego

— praca w grupach.

5.Tworzenie plakatu
promujgcego zdrowy
tryb zycia

— praca w grupach.

6. Praca grupowa
- ,Piramida zdrowia.”

1,Poznanie piosenki
“Skacz do gory”,
improwizacja ruchowa
do piosenki

2.Karaoke dla dzieci
— $piew indywidualny
i grupowy.

3. Spiewanie piosenki
,Gory do gory”

— potaczenie spiewu
z tahcem.

4. Zabawy przy muzyce

.Magiczna liczba
siedem”.

5.Stuchanie muzyki
relaksacyjne;.

6.Karaoke dla dzieci.

1. Jakiego uczucia
i emocje
odczuwamy, gdy
jestesmy zdrowi? —
zajecia w kregu.

2. Swobodne
wypowiedzi dzieci
na temat
ulubionych
sportow,

»,Czy sport sprawia
nam
przyjemnosc¢?”.

1.Burza mézgoéw
“Definicja zdrowia”

2.Quiz- “Aktywnos¢ fizyczna '

3.Rozwigzywanie krzyzowek
z hastami o zdrowiu.

4.Gry planszowe zwigzane
z hastem:

“Ruch to zdrowie,

kazdy Ci to powie”.

5.Hasta zachecajace

do zdrowego stylu zycia:
ruch, owoce, warzywa,
gimnastyka, wiasciwy ubiér
adekwatnie do pory roku —
burza moézgoéw.

6.Quiz o0 zdrowym
odzywianiu.

7.Prezntacja multimedialna:
“Tenis czy pitka nozna,
Sport i dyscypliny sportowe”.

8. Bajka o zdrowym stylu
zycia — opowiadanie bajki
przez uczniow.

9. Prezentacja multimedialna
przedstawiajgca piramide
zywieniowa.




18.11-
22.11.2024r

Jestem
zyczliwy! Nasze
Misie i misiaczki

1. Zapoznanie z
historig powstania
pluszowych misiéw.

2. Bajki o misiach
z czterech stron
Swiata, A.
Cholewinska-
Szkolik.

3. "O misiu,
ktéry szukat
przyjaciela" - D.
Parlak.

4.Stuchanie wiersza
Jolanty
Wybieralskiej —
.Dzieh zyczliwosci”.

5.Pogadanka
dotyczgca
zyczliwosci wobec
réwiesnikow-
ksztattowanie
postawy

dobroci i
kolezenstwa wobec
innych dzieci,
kulturalne
odnoszenie sie
dzieci do siebie,
praca w grupie.

6. Wystuchanie
wiersza "Naprawiam
misia".

1. Wyscigi

na wesoto-
wprowadzenie
elementow

wspotzawodnictwa.

2. Tor przeszkod.
Zabawy

Z elementami
ruchu.

3. Zabawa
ruchowa biezna:
"Pajak i muchy",
"Dwa ognie”,
"Zbijak".

1. Laurki zyczliwo$ci
— praca plastyczna
(technika fgczona).

2. Projektowanie
e-motek (technika
kredkami).

3. Szyjemy misie z
filcu.

4. "Pluszowy Mis"-
wydzieranka.

5. Lepienie postaci
Misia z
plasteliny.

6. Makieta "Pluszowy
Mis"

1. Stuchanie i nauka
piosenki "Przyjaciel
wie" .

2. Relaksacja przy
muzyce.

3. Zabawy przy muzyce

"Stary niedzwiedz
mocno $pi".

1. .Emocje"

- nasladowanie
emocji pokazanych
na obrazkach,
wyjasnienie w
jakich sytuacjach
pojawiajg sie
poszczegolne
emocje.

2. Pogadanka

nt. :"Jak radze
sobie ze zloscig i
ghiewem"

3. Pogadanka

0 pozytywnych
emocjach.

1. Uktadanie puzzli o misiach.
2. Kalambury.

3. Rozsypanki wyrazowe
- uktadanie haset.

4. Rozwigzywanie krzyzéwek
i rebusow.

5. Wykreslanka ze stowami
"Mis" i niedzwiedz".
6. Bajka edukacyjna

"Kocia zyczliwosc".

7. Bajka edukacyjna
"Ztotowtosa i trzy misie".

8. Ogladanie prezentacji
multimedialnych o réznych
gatunkach niedzwiedzi.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
18.11.2024r Dzien Myszki Miki
20.11.2024r Dzien Praw Dziecka
21.11.2024r Dzien Zyczliwosci

22.11.2024r Dzien Kredki




25.11-
29.11.2024r

Andrzejki-
tradycje
i obrzedy

1.Zapoznanie dzieci
z tradycja
andrzejkowych
wrézb -
pogadanka.

2.Recytacja wiersza
B. Michalca

pt. “Andrzejki”.
Omowienie tresci
wiersza.

3.Czytanie
fragmentéw ksigzki
pt. ,,Zwyczaje

i obrzedy” R. Hryn
Kusmierek -

,,» Wigilia $w.
Katarzyny i sw
Andrzeja”,
omowienie tekstu.

4. Burza moézgow —
dawne

i wspoifczesne
tradycje
andrzejkowe

1.Wspdlne tahce
w kole, nauka
tanca,, Cza-cza’.

2.Gry ruchowe
., Twister”.

3. Tor przeszkod
z wykorzystaniem
sprzetu
sportowego.

4.Zabawy

,» Raz ,dwa, trzy
czarownica
patrzy”.

5. Zabawy
ruchowe
potgczone
z wrézbami

1.Malowanie
magicznych balonéw
- rysowanie na
balonach
czarodziejskich
akcentow.

2.Andrzejkowe
witraze (klucz,
Swieca).

3.Kolorowanie
andrzejkowych
mandali.
4.Andrzejkowy klucz”
— wyklejanie kulkami
bibuty.

5.Andrzejkowe
drzewko szczescia”
- tworzenie wedtug
indywidualnego
pomystu ucznia.

6.Malowanie
andrzejkowych
kolorowanek.

1.Zabawa przy muzyce
potgczona z laniem
wosku.

2.Wspdlne tahce i plgsy
przy muzyce.

3.Spiewanie piosenek
-karaoke.

4.Zabawy taneczne
odtwarzanie ukfadow
choreograficznych.

5.Taniec do piosenki
“‘Duchy tu s3”.

6.Stuchanie muzyki
relaksacyjne;j.

1.Zabawy
pantomimiczne.

2.Rozpoznawanie
uczuc¢ i emociji

na podstawie
postaci
obrazkowych.

3. Rozwijanie
wyobrazni ucznidow
poprzez tworzenie
wspolnej opowiesci
na podstawie kart
Dixit.

4.Pomysty

na poprawe
kiepskiego
nastroju-rozmowa
kierowana.

1.Wrézby i zabawy stolikowe
integrujgce grupe.

2.Labirynt — jak znajde droge
do domu.

3. Krzyzéwki o tematyce
zwigzanej ze zwyczajami
i tradycjami Andrzejek.

4 Wykreslanki -znajdz ukryte
stowa.

5.Rymowanki
0 Andrzejkach.

6. Ogladanie programu
,,Domowe Przedszkole” -
opowiesci o Katarzynce
i Sw. Andrzeju — dyskusja.

7. Prezentacja multimedialna
“Symbole andrzejkowe”.

8. Film edukacyjny:
Jak obchodzono dawniej
Andrzejki?

Z kalendarza Swiat nietypowych:
25.11.2024r Dzien Pluszowego Misia

29.11.2024r Andrzejki




Grudzien
02.12-
06.12.2024r

W krainie
Swietego
Mikotaja

1.Poznanie historii
0 Sw . Mikotaju
biskupie z Mirry
oraz ciekawostek
zwigzanych z
postacig Mikotaja w
innych krajach.

2.Poznanie

i omowienie
opowiadania

B. Forma
“Zimowe zabawy
Misia Kuleczki”

3.Tekst
terapeutyczny
“Bajka o Mikotaju”.

4.Pogadanka

o mikotajkowej
tradycji
obdarowywania sie
prezentami.
Odczytanie listu

od Mikotaja.

1.Zabawa ruchowa
przy piosence
“Przyjedz do nas
Mikotaju”.

2.Zabawy
orientacyjno-
porzadkowe:
“Znajdz swoja
pare”,

“Cztery katy”.

3. Zajecia
druzynowe:
tor przeszkadd.

4.Taniec “Zygzak”.

5.Zabawy
z wykorzystaniem
chusty Klanza.

6.Swobodne
zabawy

na szkolnym placu
zabaw.

1.Praca plastyczna
“Mikotaj” z papieru.

2.Worek z prezentami
- kolorowanki.

3.Lornetka Sw.
Mikotaja z
rolek po papierze.

4.”Dom Mikotaja”-
wydzieranka z
kolorowego papieru.

5. Zimowe krajobrazy
-malowanie
pastelami.

1.Poznanie piosenki
M. Jezowskiej
“Kochany Panie
Mikofaju”

2. Karaoke poznanych
piosenek:

“Choinko piekna jak
las”, “Zima lubi dzieci”.

3.Zajecia relaksacyjne
przy opowiadaniu
“Prawdziwa opowies¢
o Sw Mikotaju”.

4. Wyklaskiwanie rytmu
podanego przez
nauczyciela.

5.Poznanie piosenki
“Mikotaj $w. niesie
prezenty”.

1.Potrafimy
rozwigzywac
problemy

- zabawa

“Jest mi wesoto,
jest mi smutno”.

2..Jak radzi¢ sobie
ze ztoscig aby nie
skrzywdzi¢ nikogo?
Zapoznanie
uczniow z
utworem

“Lisek urwisek”.

1.Zabawa dydaktyczna
“Worek Swietego Mikotaja”.

2.Rebusy i tamigtowki.

3. Gry stolikowe wediug
upodoban uczniéw:

“Bystre oczko”, “Squla Quiz”.
4. Ukfadanie puzzli
“Pomocnicy Swietego
Mikofaja".

5.Zagadki logopedyczne.

6.Film edukacyjny
“Historia sw Mikotaja”.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
04.12. 2024r Dzien Gornika

06.12.2024r Mikotajki




09.12-13.12.
2024r

Pomézmy
ptakom
przetrwaé zime

1. Zapoznanie
uczniow

Z wierszem Wandy
Chotomskiej
,Gile”- omoéwienie
utworu.
Pogadanka

“Jak pomagamy
ptakom przetrwac
zime”.

2. Zapoznanie
uczniow

wierszem

B. Formy ,Ptasia
stotowka”
-omowienie utworu.

3. Zapoznanie

ucznidw z wierszem

I. Suchorzewskiej
,Domek dla
ptaszkow”
omowienie utworu.

4. Zapoznanie
uczniéw z bajkg
|. Sadczyniskiej
LPtasi karmnik”.
Analiza poznanej
bajki.

5. Zapoznanie

ucznidw z wierszem

Diany Sokotowskiej
LZimowe dni”.

1.Zabawa
muzyczno-
ruchowa ,Ptaki
fruwaja”.

2. Zabawa
ruchowa “Lata
ptaszek po
ulicy”.

3.Zawody
druzynowe

z wykorzystaniem
sprzetu
sportowego.

4.Zajecia ruchowo
—taneczne

— taniec ,Zygzak”,
taniec do piosenki
»,Chocolate”.

5. Zabawy

na swiezym
powietrzu:
.Ptaki do dziupli,
.Berek”,

~,Dwa ognie”.

1.Wykonanie
ekologicznego

karmnika dla ptakow.

2. ,Ptaki zimujace

w Polsce”

— wspolne tworzenie
kolorowego atlasu.

3. Rozcieranie
plasteliny na
papierowej sylwecie
ptaka.

4."Ptaszki w
karmniku”

- malowanie farbami
obrazkow.

1. Spiewanie piosenki
,Zima, zima, zima...”.

2. Nauka piosenki
~Zimowe ptaszki”

3. Spiewanie piosenki
»Zima lubi dzieci”

oraz wybranych
piosenek 0
zimie.

4.Zajecia relaksacyjne
-Bajkowisko
“Czarownik ptakéow”

1. Jak mozemy
pomaoc przetrwacé
zime ptakom w
naszym kraju?

— uwrazliwianie
uczniéw na
potrzeby ptakéw i
zwierzat.

2. Kalejdoskop
uczug -
rozpoznawanie
uczuc i emocji

na podstawie nazw
wypisanych

na karteczkach

3.Rozmowa

o trudnosciach
szkolnych

i odrzuceniu w
grupie na
podstawie basni
M.Molickiej
“Karolina w Swiecie
basni”

1. Krzyzowki i rebusy
tematyczne.

2. Kalambury w grupach.
3. Turniej warcabowy.

4. Rymowanki-zgadywanki
o ptakach zimujacych
w Polsce.

5.Tworzenie zagadek
— praca
w grupach.

6..Prezentacja multimedialna
“Ptaki zimujgce i odlatujgce,
rézne rodzaje karmnikow”

7. Prezentacja multimedialna
przedstawiajgca sposoby
wiasciwego dokarmiania
zwierzat i ptakow zima.

8. Film edukacyjny
‘Pomébzmy ptakom przetrwaé
zime”.




09.12-
13.12.2024r

W Swigtecznym
nastroju

1. Pogadanka na
temat Swigt Bozego
Narodzenia

- tradycje
Swigteczne

na podstawie
wiasnych przezyc.

2. Zapoznanie
ucznidw z basnig
H. CH. Andersena
,Krélowa Sniegu”.

3. Zapoznanie
uczniéw z bajka E.
T. A. Hoffmann
,Dziadek do
orzechow”.

4. Zapoznanie
ucznidw z bajka
braci Grimm ,Pani
zZima”.

5. Zapoznanie
uczniéw z utworem
.Dziewczynka

z zapatkami”.

1. Zabawa
ruchowa-
orientacyjno -
porzgdkowa
“Sniezynki”.

2. Zabawa

W

,,Gluchy telefon”,
,,Dyrygent”.

3. Zabawy

z wykorzystaniem
skakanek, pitek
do skakania, szarf
i woreczkéw
gimnastycznych.

4. Zabawy
z wykorzystaniem
chusty Klanza.

5. Zabawy biezne
na powietrzu
(boisko, szkolny
plac zabaw).

6.Zabawa ruchowa
“Utéz bombki”.

1.Praca plastyczna
“Swiateczne
pocztowki”.

2.Witraze swiagteczne:
choinka, bombka,
renifer, dzwoneczki —
wyklejanie bibufg i
dekorowanie okien
Swietlicy.

3.Wykonanie z masy
solnej aniotow i
ozdobnych
swiecznikdéw na stot
wigilijny.

4, Malowanie i
ozdabianie bombek
styropianowych.

5.Kolorowanie
Swigtecznej mandali.

6. Aniotek- zawieszka
na choinke.

1. Spiewanie
wybranych koled i
pastoratek.

2. Zabawa w chor.
Wystukiwanie rytmow
na instrumentach
muzycznych.

3. Dzwigki naszego
otoczenia zagadki
stuchowo —
obrazkowe”.

4. Spiewanie piosenek
o tematyce zimowej
i Swigteczne;.

5.Karaoke dla dzieci-
Swigteczne piosenki.

1.Rozmowa

0 uczuciach

i emocjach
zwigzanych

ze zblizajgcymi sie
Swietami.

2. Czy ztos¢ jest
zta, czy mam
prawo

do ztosci?
Szukanie
sposobéw na
przezywanie ztosci
bez krzywdzenia
innych.

3.Mowa czynna
i mowa ciata

- dwa sposoby
przekazywania
informacji

0 uczuciach
—rozmowa
kierowana.

4. Potrafie sie
dzieli¢ z innymi
— rozmowa
kierowana.
Zajecia w kregu.

1.Puzzle przedstawiajgce
stajenke betlejemska.

2 Rebusy, zagadki
i krzyzéwki o tematyce
bozonarodzeniowe;.

3. Druzynowe kalambury.

4.’ amance jezykowe”
-proéba powtdérzenia trudnych
zwrotéw i wyrazéw.

1. Film ,,Renifer Niko ratuje
sSwieta”,

,,Dziewczynka z zapatkami”,
,,» Opowies¢ wigilijna”, ,,
,Cicha Noc”, - rozmowa na
temat filmu, refleksje.

2. Biblijna historia dla dzieci
“Boze Narodzenie”.

3.Film edukacyjny
“Tradycje Swigteczne:
EDUKREDKA.

5. Prezentacja multimedialna
“Swiety Mikotaj”.

6.Film edukacyjny
“Historia $w . Mikotaja”.

7.Quizy online o Swietach
Bozego Narodzenia.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
10.12. 2024r Dzien Pitki Noznej




16.12- Magia Swigt 1.0Opowiadanie 1. Zabawy 1. ,AZzurowe 1. Spiewanie piosenek | 1. Odkrywanie 1. Karty pracy o tematyce
20.12.2024r | Bozego A.Galicy ruchowe: $niezynki” dotyczacych Swiat emocji w zabawie | zblizajgcych sie Swigt Bozego
Narodzenia “Komu potrzebne ,Cztery katy”, — wycinanie serwetek | Bozego Narodzenia: pt.. ,Zmien swoje | Narodzenia (krzyzowki,
jest Boze ~Murarz”. Z papieru i tworzenie | “Jest taki dzien”, miejsce”. wykreslanki, rebusy).
Narodzenie”? zimowej kompozycji. | “Sanna”
Pogadanka na temat | 2. ,Gra w klasy” 2. Kreatywna 2. Zagadki teamtyczne.
tresci opowiadania. | na macie 2. ,Zimowy pejzaz’ komunikacja
edukacyjnej. — praca wykonana 2.Nauka piosenki wyrazania uczu¢ 3.Turniej warcabowy.
2.Zapoznanie technikg kropkowania | pt.: ,Strojnisia choinka”. | ming i gestem -
ucznidw z wierszami | 3. Zabawy biatg farba LZagadKi 4 Wykreslanki-znajdz ukryte
0 zimie zrecznosciowe na czarnym brystolu. | 3. Karaoke — koledy. pantomimiczne” stowa.
i Mikotaju: Z elementami
J. Czechowicz biegu. 3. ,Kolorowa choinka” | 4. Tworzenie muzyki 3.”"Badz dobry 5, Swigteczne kalambury
LZima”, — ozdabianie -wykorzystanie puszek |dla innych” stowne.
D. Gellner ,Batwan | 4. Zawody kolorowym papierem, |z grochem i -omowienie
Sniegowy”, druzynowe — brokatem, cekinami. | grzechotek. przestania z 6. Gry dydaktyczne i
K. Partyka ,Noga ~,Dwa ognie”. wiersza T. Kubiaka |jezykowe online — matZoo,
Sw. Mikotaja”, 4. “Wigilijny stot” “Wieczér wigilijny” | Logofigle.
D. Gellner ,Orszak |5. Zabawy - praca wykonana
Mikotajowy”. Analiza | ruchowe: pastelami. 7. Prezentacja multimedialna
wierszy. ,Ryby w sieci”, “Wieczor wigilijny”.
,Sniezynki’.
8.Stuchowisko Swigteczne
3. Zapoznanie “Ztote serce” Boze
sie i omowienie Narodzenie.
opowiadania
tematycznego:
B. Forma 9.”Dobre uczynki’-audiobajka
LZimowe zabawy 0 bezinteresownej pomocy.
Misia Kuleczki”.
4.Czytanie przez
nauczyciela wiersza
T. Kubiaka
pt. “Wieczor
wigilijny”.
Pogadanka na temat
tradycji i zwyczajéw
wigilijnych.
23.12- Zimowa przerwa swigteczna

31.12.2024r




Styczen
02.01-
03.01.2025r

Niesiemy
pomoc innym

1.Pogadanka na
temat akcji
charytatywnych.

2.Zapoznanie
ucznidbw  z tekstem
bajki

pt.: “Brat isiostra’-
bajka o pomaganiu
innym i szacunku
dla starszych

3. Rozmowa

Z zaproszonymi
gosémi

i- uczniami
nalezacymi

do szkolnego
wolontariatu

- zachecanie
uczniow do
zaangazowania sie
w wolontariat

w przysztosci.

1.Zabawa
ruchowa: Kto tak
jak ja”?

2.Zabawa
ilustracyjno-
ruchowa

ze Spiewem
“Usmiechnij sig”.

3.Zabawa
integracyjna
“Pieczemy ciasto”
Klanza

4.Zabawa ruchowa
“Utéz bombki”.

5.Zabawa ruchowa
“Réb to co ja”.

1.Praca plastyczna
-,Jak mozemy poméc
innym?”

2.Praca plastyczna
“Logo szkolnego
wolontariatu”.

3. Moja pierwsza
akcja charytatywna
- plakat, praca w
grupie.

3.Mini konkurs $piewu
piosenek o zimie.

4. Nauka piosenki
pt. :“Zielony gos¢”

5.8piewanie ulubionych
piosenek i
wyklaskiwanie rytmu.

1.Dlaczego warto
pomagac innym? —
rozmowa.

2.Zabawy
pantomimiczne.

3.Cwiczenia
relaksacyjno
—oddechowe.

4.Gry i zabawy
integracyjne w
kregu.

1.Krzyzéwka o pomocy.

2.Rozsypanka wyrazowa

z hastem “Kiedy pomagasz
innym- stajesz sie lepszym
cztowiekiem”.

3.Memory “Zgadnij kto to”?
4.Quizy o zimie.

5.Film animowany
“Dobre uczynki Franklina”.

6.Stuchowisko

“Dobre uczynki”
-audiobajka

0 bezinteresownej pomocy.

7.Audiobook dla dzieci
“Przyjazh na koncu Swiata”




07.01-
10.01.2025r

Postanowienie
noworoczne

1.Stuchanie
opowiadania

L. Krzemienieckiej
“O nowym roku

i mtynarze
Sylwestrze”.
Wytonienie mysli
przewodniej
opowiadania.

2.Basn , 0 dwunastu
miesigcach”

J. Parazinska —
rozmowy na temat
tekstu. Dostrzeganie
réznicy pomiedzy
porami roku-
pogadanka.

3.Czytanie

i powtarzanie
tamancow
jezykowych

— zabawy
logopedyczne.

1.Zabawa

LZimowa wichura”.

2.Zabawa
STwister”.

3. Gra w kregle.

4, Zabawa
w,,Wezel”.

5. Zabawa

w ,, Ryby w sieci”.

1.,Jakie plany spetnie
w tym roku?”

— plakat rysowany
kredkami.

2.Projektowanie
oktadki swojego
kalendarza — technika
dowolna.

3. ,Sylwestrowe
fajerwerki” —
rozcieranie plasteliny
na kartce papieru.

4. ,,Cztery pory roku”
— technikg kolazu np.
z gazet.

1.Zabawa w
czarowanie przy
piosence

“Czary Mary” Klanzy

2.8piew piosenek o
zimie.

3. Zabawa taneczna
,,Figurki - marmurki”,

4.Taniec w parach
z balonami.

5.8piewanie piosenek
Z pokazywaniem

np. ,Idziemy do zoo”,
,Ugi Bugi”, ,Gtowa,

ramiona, kolana, piety”.

5. Spiewanie piosenki
,Ulepimy dzi$
batwana”.

6. Zabawa ,Taneczna
Belgijka”.

1.Zabawy w kregu
integrujace grupe
— ,Ludzie do ludzi”,
,Zaufaj rekom
partnera”
—rozmowa na
temat zyczliwego
zachowania i
zaufania drugiej
osobie.

2.Kreatywna
komunikacja
wyrazania uczuc¢
ming i gestem

,» Zagadki
pantomimiczne”.

1. Gra planszowa

,, Cztery pory roku”

— poznajemy mieszkancéow
lasu i ich zycie przez caty rok.

2. Zagadki ,jaki to miesigc?

3. Rebusy , labirynty,
krzyzowki i wykreslanki
tematyczne.

4 Wyscigi "Szybkie miesigce”
— wypisanie w jak
najkrétszym czasie
wszystkich miesiecy

5.Bajka animowana

— ,Gdzie jest Nowy Rok?” —
rozmowa o potrzebie zmian
w przyrodzie.

6. Film edukacyjny
,Dlaczego mamy rézne pory
roku?”

7.Filmy edukacyjne

~Jak powstaje $nieg?”

— ksztattowanie umiejetnosci
stuchania.




13.01-
17.01.2025r

Prosze,
dziekuje,
przepraszam

1.Zapoznanie
uczniéw z wierszem
B. Sudol ,Egoistka”.
Pogadanka na temat
dzielenia sie z
innymi.

2. Zapoznanie
ucznidow z wierszem
A. Galicy ,Grzeczne
stowka”. Pogadanka
na temat
magicznych stow.

3. Zapoznanie
ucznidw z
wierszem J.
Brzechwy o dobrym
wychowaniu

i grzecznosci

pt.: "Kwoka".
llustracja do
wiersza.

4. Zapoznanie
uczniow z
wierszem J.
Brzechwy ,Przygody
Pchty Szachrajki”.
Analiza wiersza.

5. Zapoznanie
uczniow z
wierszem

0 wtasciwych
manierach

A. Borowieckiej
~Zachowanie przy
stole.”

1. Gry zespotowe:
dwa ognie.

2. Zabawy
rekreacyjno-
relaksacyjne:
~Minutka”,
~Bieg po buty”,
~Wyscigi”.

3. Zabawy z
chustg
animacyjna.

4. Zabawy
na swiezym
powietrzu.
5. Zabawy

skoczne: \Wyscigi
rzedow”.

1.Lepienie medali
z plasteliny.

2. Laurki
dla
kolegéw/kolezanek.

3. Uktadanki z
koralikow.

4. Zimowe origami.
5. Tworzenie orderow

usmiechu z plasteliny
i masy solnej

1. Karaoke — wybrane
piosenki.

2. Nauka piosenki
pt.: ,Piosenka
Kulturalna”.

3.Zabawy muzyczno-
ruchowe do poznanych
piosenek.

4.Zabawy taneczne:
“Julujanka”,
“Roézyczka”.

1. Dostrzeganie
swoich mocnych
stron.
Zapoznanie
uczniow z
opowiadaniem
Starszy brat”

- zajecia w kregu.

2. Wspdlne
tworzenie plakatu
dobrych manier.

1.Rozsypanki wyrazowe
uktadanie haset.

2. Rozwigzywanie krzyzowek,
rebusow.

3. Uktadanie wybranych
puzzli.

4. Rozwigzywanie krzyzowki
z hastem ,przepraszam”.

5.Prezentacja multimedialna
p.t.: ,Magiczne stowa:
prosze, przepraszam,
dziekuje”.

6.Film edukacyjny
“‘Dobre maniery

Z kalendarza Swiat nietypowych:
16.11.2025r Dzien Sniegu




20.01-
24.01.2025r

Zabawy i sporty
zimowe

1. Zapoznanie
uczniow z
opowiadaniem

M. Terlikowskiej
»,Mozna byto
poczekaé’.
Rozmowa na temat
opowiadania.

2. Zapoznanie
uczniow z
opowiadaniem
Wojciecha Widtaka
~Narty”.

3. Czytanie
wybranych
opowiadan

z Piegowatych
opowiadan

R. Pigtkowskie;.

4. Zapoznanie
uczniow z wierszem
U. Piotrkowskiej
LZimowe sporty”.
Pogadanka

0 bezpieczenstwie
podczas uprawiania
sportéw zimowych.

1. Wyscig rzedow
-zawody
druzynowe.

2. Zabawy
na swiezym
powietrzu.

3. Zabawy

z elementami
zachowania
réwnowagi.

4. Zabawy
skoczne.

5. Zabawy biezne:
"Ryby w sieci”,
»Gaski"

6.Zabawa ruchowa
“Zjezdzamy
na sankach”.

7.Zabawa
taneczna “Taniec
figurowy na
lodzie”.

1. ,Sporty zimowe” —
kolorowanki.

2. M¢j ulubiony sport
zimowy — rysowanie.

3. Rodzaje sportow
zimowych — plakaty
wykonane w grupach
uczniow.

1.Nauka piosenki:

.Pora na zimowy sport”

2. Nauka piosenki
~Zimowe zabawy”.

3.Stuchanie piosenki
“Zimowe sporty”.

4. Karaoke

5.Cwiczenia muzyczno-

rytmiczne z
wykorzystaniem
instrumentéw
muzycznych.

1. Tworzenie mapy
skojarzen z
wyrazem: $nieg,
batwan, jezdzic,
rzucac, zima,
sanie, nart, sypie
etc.

2.Scenki dramowe
— odgrywanie rol

i sytuaciji

z poszczegdllnymi
emocjami

i uczuciami.

1. Quiz o tematyce sportow
zimowych sprawdzajgcy
wiedze ucznidw.

2. Krzyzéwki i zagadki

0 bezpieczenstwie podczas
uprawiania sportéw
zimowych.

3.Prezentacja multimedialna
— sporty zimowe.

4.Filmik edukacyjny

0 bezpieczenstwie podczas
uprawiania sportéw
zimowych.

5.Stuchowisko
“Zima Muminkow”.

6.Audiobook Z. Staneckiej
“Basia i narty”.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
20.01.2025r Dzien wiedzy o pingwinach
21.01.2025r Dzien Babci

22.01.2025r Dzien Dziadka

Il pétrocze




Rodzaje zajeé

Miesiac Temat Zajecia Zajecia ruchowe | Zajecia plastyczno- |Zajecia Zajecia Gry dydaktyczne/stolikowe.
tygodnia: |czytelnicze z i rekreacyjne |techniczne umuzykalniajgce |warsztatowe "W |Zajecia multimedialne.
elementami i relaksacyjne kregu uczué i
bajkoterapii. emociji..."
Pogadanka.
Styczen Zimowy 1. - Co to znaczy 1. Gry i zabawy 1. Plakat "Bezpieczne | 1. Nauka piosenki |1. Rozwijanie 1. Rozwigzywanie krzyzowek,
27.01- odpoczynek. |,bezpieczny zespotowe ferie". zwigzanej z zimg wyobrazni i rebusow zwigzanych z zimowymi
31.01.2025r. | Wiem, odpoczynek™? — zwigzane z "Zimowa kreatywnosci w swietle | sportami.
rozumiem, burza moézgoéw. tematykg zimowg. | 2. Praca plastyczna —, |wyliczanka". utworu -"Marzenia
dbam o Bezpieczne zabawy Matego Szymka" — 2. Quiz Zimowy.
bezpieczenst | 2. Pogadanka na 2. Bitwa na $niezki |zimowe” - 2. Muzykat - bajka o chtopcu, ktory

WoO.

temat bezpiecznego
zachowania w
czasie ferii
zimowych.

3. Opowiadanie o
bezpieczenstwie w
czasie wolnym -
"Lasse wpada do
jeziora" Dzieci z
Bullerbyn.

4. - Jak ciekawie
spedzic ferie
zimowe, czyli
pomysty na
atrakcyjne
wykorzystanie
czasu wolnego.

z wykorzystaniem
papierowych kulek

3. Zimowy Tor
Przeszkéd.

4. "Batwanek
mowi" — gra w stylu
"Simon moéwi".

5. Gry i zabawy na
patio szkolnym.

6. "Wyscigi
reniferow" —
zawody sportowe
w parach.

wydzieranka/malowanie
farbami.

3. Kreatywne
Malowanie Sniegu -
praca plastyczna z
wykorzystaniem waty i
bibuty.

stuchanie piosenek
0 zimie.

3. "W krainie Lodu"
- Zimowe
umuzykalnianie z
wykorzystaniem
instrumentow.

4, Karaoke.

przenosi sie do krainy
wyobrazni i odkrywa,
ze wszystko jest
mozliwe.

2. "Odpowiedzialnosé
za wlasne czyny". Co
to znaczy byé
odpowiedzialnym?
Jakie mamy obowigzki
w domu i szkole? Jak
uczy¢ sie
odpowiedzialnosci za
swoje czyny?

3. "Wartos¢
uczciwosci" -

bajka terapeutyczna:
"Wilczek Wojtus i
tajemnica zaginionego
skarbu".

3. Gry stolikowe.

4. Zagadki interaktywne
dotyczace zimy.

5. Gra planszowa "Flotylla".




Z kalendarza Swiat nietypowych:
28.01.2025 r. Miedzynarodowy Dzien Lego
29.01.2025 r. Miedzynarodowy Dzien Puzzli.

Luty Ferie zimowe
3.02-
16.02.2025r.
17.02- Pomagamy | 1. Poszerzanie 1. Zabawy 1. Praca plastyczna —,, 1. Krgg emocji i uczu¢ | 1. Film edukacyjny —, Zwierzeta
21.02.2025r. |zwierzetom |wiadomosci nt. sprawnosciowe. Karmnik dla ptakow”. 1. Wprowadzenie -rozmowa o uczuciach |zimg”.
przetrwaé przygotowania sie tematu przez jak wspétczucie,
zime zwierzat do zimy. 2. Ciepto-zimno. 2." Zwierzaki- ciszaki" - | muzyke - stuchania | smutek, che¢ niesienia | 2. Rozwiazywanie krzyzéwek

2. Uwrazliwienie na
los zwierzat.

3. Jak nalezy
opiekowac sie
ptakami i
zwierzetami w
zimie? — burza
mozgow.

4,17 luty —
Swiatowy Dzien
Kota, zapoznanie z
kocimi zwyczajami,
prezentacja ras
kotow.

3. Gluchy telefon.

4.Rymowanki,
wyliczanki z
pokazywaniem i
nasladowaniem.

5. Zabawa
rekreacyjna
"Swiatta" z
wykorzystaniem
muzyki.

6. Zabawy z
piosenka i ruchem
"Gtowa ramiona
kolana piety..."

praca techniczna.
Tworzenie maskotek z
pompondw i drucikéw.

3. Kartki i plakaty
edukacyjne o
zwierzetach zimowych
Z wykorzystaniem
techniki kolazu,
rysunku.

4. Eko-rzezby zwierzat
zimowych z materiatéw
recyklingowych, takich
jak butelki plastikowe,
kartony, stare gazety,
nakretki.

dzwiekéw natury:
Spiewu ptakow,
odgtoséw lasu
zima, szelestu lisci.

2. Rozmowa na
temat tego, jak te
dzwieki moga sie
zmienia¢ zima.

3. Nauka piosenki -
»W karmniku”.

4. Ruch przy
muzyce — ,Zimowy
taniec zwierzat”.

pomocy.

2. Tworzenie
karmnikéw i budek z
butelki plastikowej,
sznurka i papieru.

3. Tworzenie plakatéw
i ulotek promujgcych
ochrone zwierzat zimg

i wieszanie karmnikow.

4. Dyskusjao
dziataniach
pomocowych jak
dokarmianie ptakow,
wspieranie lokalnych
schronisk dla zwierzat,
czy organizowanie
zbiérek karmy.

tematycznych.

3. ,Kalambury” - gra rozwijajgca
kompetencje spoteczne.

4. ,Dobble” - gra planszowa na
rozwijanie refleksu,
spostrzegawczosci, koncentraciji.




Z kalendarza Swiqt nietypowych:
17.02.2025 r. Swiatowy Dzien Kota

24.02-
28.02.2025r.

Kolorowy
tydzien w
Swietlicy

1. "Historia matego
klocka, ktéry zmienit
Swiat” - rozmowa na
temat historii Lego.

2. ,Tak sie czuje”
(aut. J. DeGroat) -
rozmowa o réznych
uczuciach, (po co
nam uczucia)?

3. ,Budowanie
emocji” - Po
przeczytaniu
ksigzki, zachecenie
dzieci do budowania
modeli z LEGO,
ktére przedstawiajg
rézne emocje
opisane w ksigzce.

1. Just dance -
zabawy taneczne
przy muzyce.

2. Zabawy ruchowe
Z wykorzystaniem
dywanu
interakcyjnego.

3. Berek, pitka
nozna, wyscigi -
zajecia ruchowe na
Swiezym powietrzu.

4."Twister"-
zabawa z
wykorzystaniem
maty edukacyjnej.

1. Tworzenie modeli z
klockéw, ktore
przedstawiajg uczucia -
prezentowanie swoich
modeli.

2. ,LEGO i emocje”
-praca plastyczna
(pokazanie emaocji
towarzyszgcych
podczas zabawy
klockami).

3. "Tajemnice
$niezynki"-tworzenie
Sniezynek z papieru
metodg wycinanek.

1. Tworzenie
improwizowanych
opowiesci na
podstawie muzyki.

2. Stuchanie muzyki
relaksacyjne;j.

3. Stuchanie muzyki
powaznej - Mozart,
Bach.

4. Stuchowisko
.Magiczne
Przygody Zimowej
Krainy”.

1. Stworzenie wspdlnej
mapy uczug.

2. Zabawa
"Emocjonalne
kalambury".

3. "Gleboki oddech —
techniki relaksacyjne”
(éwiczenie uwaznosci).

4. Stuchowisko
"Wyprawa w Goéry".

1.,W gtowie sie nie miesci’- film o
emocjach. Rozmowa na temat,
czym sg emocje, rodzaje emoc;ji.
Czy emocje sg potrzebne?

2. "Zwierzaki na ratunek” - bajka
dla dzieci.

3. Uktadanie puzzli.

4. ,Memory — gra w pamie¢”

Z kalendarza Swiat nietypowych:
26.02.2025 r. Dzien Dinozaura




Marzec
3.03-
7.03.2025'r.

Swiatowy
Dzien Stuchu

1. Pogadanka
dotyczgca zmystu
stuchu- z czego
sktada sie ucho, co
zrobi¢, zeby nie
straci¢ lub ostabi¢
stuchu.

2. Oméwienie
tematu:, jakie
dzwieki moga
wptywac
negatywnie na stuch
i jak sie przed nimi
chronic.

3.Zapoznanie z
jezykiem Braille’a.

4. Oméwienie zasad
ochrony stuchu,
takich jak noszenie
ochronnikéw stuchu
w hatasliwych
miejscach,
ograniczenie
uzywania
stuchawek, czy
regularne badania
stuchu.

1.Zabawy w parach
Z wykorzystaniem
pitek i tasm.

2. Gra w ,Twister”.
3.Zbijak.

4. Zabawy z pitka:
pitka nozna,
siatkdwka, kopnij i
biegnij .

5.Berek.

1. Tworzenie prostych
instrumentéw
muzycznych, takich jak
bebenki z puszek,
grzechotki z
plastikowych butelek
wypetnionych ryzem
czy tamburyny z
zakretek.

2. Model ucha
ludzkiego z plasteliny
lub masy solnej.

3. Tworzenie kolazy z
ilustracjami lub
zdjeciami dzwiekow
przyjemnych i
nieprzyjemnych

4.Stworzenie plakatu
edukacyjnego
promujgcego zdrowy
stuch.

1. Muzyczna gra
»Zgadnij, jaki to
dzwiek”.

2.Zajecia z emisji
gtosu i Spiewu,
ktore ucza, jak
prawidtowo uzywac
gtosu, rozwijajg
zdolnoéci wokalne i
stuch muzyczny.

3. Stuchanie muzyki
powaznej i
rozréznianie
instrumentéw w
utworach
muzycznych: Bach,
Beethoven.

4. Relaksacyjne
stuchowiska
dzwigkowe (szum
lasu, Spiew ptakow,
fale oceanu).

5. Stuchanie
tagodnej muzyki
instrumentalne;.

1.Eksperymenty z
dzwiekiem, jak dzwiek
rozchodzi sie w
réznych srodowiskach
(np. powietrze, woda).

2. Warsztaty gry na
instrumentach
perkusyjnych

- rozwijanie poczucia
rytmu i koordynacji
ruchowe.

3. "Pudetko emocji —
roztadowywanie
trudnych emocji".

4. ,Uwazny oddech —

éwiczenia oddechowe”.

5. ,Uwazne jedzenie —
smaki i zmysty”
¢wiczenie uwaznego
jedzenia: skupienie na
dotyku, zapachu,
smaku, konsystenciji.

1. Wspdlna nauka jezyka
migowego przy uzyciu
multimediéw.

2. Quiz o stuchu.

3. "Dbaj o swoj stuch!"-
edukacyjny film animowany.

4 "Historia matego ucha"-

film animowany o tym jak dba¢ o
swoje zdrowie, unikajgc hatasu i
dbajgc o higiene.

5."Jak dziata ucho?"-

film animowany, wyjasniajacy
budowe ucha, jego
funkcjonowanie i proces
przekazywania dzwiekéw do
mozgu.

6. Krzyzéwki tematyczne i rebusy.

7. Kazdy jest wyjatkowy"

bajka terapeutyczna: "Stonik Eryk
i jego dtugie uszy" -o akceptacji
siebie i innych.

Z kalendarza swiat nietypowych:
03.2025 r. Swiatowy Dzien Stuchu




10.03-
14.03.2025 .

Matematyka
krélowg nauk

1.Dzien matematyki,
matematyka
krélowa nauk —
rozmowa.

2.Gdzie widzimy
matematyke — burza
mozgow.

3.0powiesé
terapeutyczna
"Metamorfoza
motyla" -pogadanka
na temat wiasnych
obaw dzieci przed
nowymi sytuacjami.

4.Czytanie bajki
"Gucio
Zaczarowany" Zofii
Urbanowskie;.

1.Zabawy
druzynowe ,Dwa
ognie”.

2.Zabawy ruchowe
— wyscigi rzedow,
zabawy z workami i
woreczkami.

3.Zabawy
zrecznosciowe:
Gtowa, barki,
kolano, stopa oraz
Krag balonow.

4.Zabawa
orientacyjno —
porzgdkowa
.Cztery katy”.

1.Tworzenie ilustraciji
do przeczytanej historii
-Bajko terapia z
elementami arteterapii.

2. Kolorowanie mandali
owadow i zwierzat.

3.Praca plastyczna o
motylach.

4. Origami.

5. Matematyka w
sztuce -prace
plastyczne z uzyciem
geometrii (np. mozaiki,
mandale).

1. Tance i zabawy
muzyczne:
Wygibasy,
Lambada, czy
Pociag.

2.Zabawa w
Dyrygenta.

3.Spiewnie solo
ulubionych
piosenek.

4 Just dance -taniec
W grupie.

5. Karaoke.

6. Matematyka i
muzyka - co ma
rytmika wspodlnego
z muzykg ?

7. Stuchanie
aranzacji ruchowo-
rytmicznych.

1. Cwiczenia oparte na
treningu umystu - Jak
¢wiczyC zdolnosci
umystowe, jak ¢wiczy¢
pamiec?

2.Matematyka w
ogrodzie- dzieci uczg
sie o liczbach i
ksztattach w naturze
(np. liczba ptatkow
kwiatoéw, wzory lici,
geometria owocow).

3.Zajecia z muzykg
relaksacyjng —
Swiadomo$¢ ciata,
Znaczenie poprawnego
oddychania,
nazywanie emocji.

1. Quiz matematyczny, krzyzéwki.

2. Bardzo gftodna ggsienica"
(adaptacije ksigzki Erica Carle'a).

3.Czarodziejskie Swieta:
Dzwoneczek - animacja o
wspotpracy i odwadze.

4 Ksiezniczka tabedzi: Magiczna
Kraina - film o przyjazni i
wspotpracy.

5. Rebusy i krzyzowki.

6. Gry planszowe, uktadanie
puzzle, budowanie budowli z
klockow.

7. Gra w szachy.

8. ,Bingo matematyczne” -

dziatania matematyczne
dodawanie i odejmowanie

Z kalendarza Swiat nietypowych:
12.03.2025 r. Dzien Matematyki
14.03.2025 r. Dzien Motyla




17.03-
21.03.2025 .

Zwiastuny
wiosny

1. Zapoznanie
uczniéw z
gatunkami kwiatow
kwitngcych wiosna.

2. Wiersze i
opowiadania o
wiosnie: "Kwiaty
polskie" Juliana
Tuwima, utworéw
Jana Brzechwy.

3.Zapoznanie
uczniow z wierszem
D. Gellner
"Tulipany".

4. "O wios$nie, ktora
nie chciata przyjs¢"
— opowiesé
terapeutyczna o
oczekiwaniu na
zmianeg i
cierpliwosci.

5."Przebisnieg"
Marii Konopnickiej —
wiersz opisujgcy
pierwsze zwiastuny
wiosny.

6 Pogadanka o
Zespole Downa.

1. Zumba przy
muzyce.

2. Just dane-
nauka tanca.

3. Taniec,,
Zygzak”.

4.Tor przeszkod —
zabawy na forum
szkolnym.

5. Gimnastyka-
¢éwiczenia

rozciggajgce na
patio szkolnym.

6.Zabawy na
powietrzu - berek,
wyscigi.

7.Gra w klasy.

1. Wykonywanie
maskotek ze skarpetek

2.Wiosenne drzewo z
bibuty i papieru.

3.Papierowe tulipany w
3D.

4.Wiosenne girlandy z
papierowych lub
filcowych kwiatéw,
kamieni.

5. Rysowanie otoéwkiem
kwiatow we flakonie.

6. "Wiosenny pejzaz" —
malowanie
farbami/pastelami
olejnymi.

7. Kolorowanie
wiosennych mandali.

1.Muzyczne zajecia
inspirowane wiosng
- z wykorzystaniem
instrumentéw.

2. Nauka i
Spiewanie piosenek
takich jak Kwiaty we
wiosach
Czerwonych Gitar,
oraz

Wszystko kwithie
wkoto Marka
Grechuty.

3.Zajecia
muzyczno-ruchowe
przy utworze
Vivaldiego "Cztery
pory roku", podczas
ktérych dzieci moga
nasladowac¢ ruchy
motyli, ptakéw,
kwiatow
kotyszgcych sie na
wietrze czy kropli
deszczu.

4.Zajecia
relaksacyjne na
matach z
wykorzystaniem
dzwiekow przyrody.

1. Zajecia
sensoryczne: Zapachy
i kolory wiosny.

2. Zajecia z
elementami dramy:
Odgrywanie scenek z
wiosennych opowiesci
(wcielanie sie w
postaci z
przeczytanych bajek.

3. "Drzewko emocji-
akceptacja emocji"-
kazdy lis¢ reprezentuje
inng emocje, ktorg
dzieci zapisujg lub
rysujg. Nastepnie
omawiaja, jak kazda
emocja jest wazna i
potrzebna oraz jak ja
mozna zaakceptowac i
odpowiednio na nig
reagowac.

4."Karty emocji — gry i
zabawy edukacyjne"
(stworzenie wiasnych
kart emocji, na ktérych
dzieci rysuja lub piszg
rézne emocje i
propozycje, jak sobie z
nimi radzic)

1. ,Interaktywne quizy i zagadki”.

2. Jasna strona - zagadki i
ciekawostki dla dzieci.

3. ,Kalambury”.

4.Gry planszowe "% sekund",
"Flotylla".

5. Zagadki, tamigtéwki, cwiczenia
pamieciowe, testy zrecznosciowe,
fgczenie kropek.

5. Karty pracy dla dzieci
uzdolnionych matematycznie z
motywem wiosennym.

6.Wiosna — prawda czy fatsz i
inne quizy.

7.Film multimedialny ,, Wiosna z
Panem Nauczankg”.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
21.03.2025 r. Pierwszy Dzieh Wiosny
21.03.2025 r. Dzien Zespotu Downa




24.03-
28.03.2025 .

Magia teatru

1. ,,0dkrywamy
tajemnice teatru"-
pogadanka o
teatrze- co to za
miejsce, jakie
skrywa tajemnice.

2. Rozmowa na
temat: Czym dla
mnie jest teatr?

3.Zapoznanie
uczniow z
opowiadaniem M.
Ledwon "Historia
teatru wedtug
dziadka".

4. Kto pracuje w
teatrze?” —
przyporzgdkowanie
nazw zawodow do
wykonywanych
czynnosci.

1. Zabawy na
powietrzu — pitka,
skakanki, hula -
hop.

2. Zabawa
ruchowo —
taneczna z
krzesetkami.

3. Zabawy
druzynowe z
utrzymaniem
rownowagi.

4. Zabawy
skoczne.

1. ,,Savoir vivre w
teatrze"- tworzenie
plakatow z zasadami
obowigzujgcymi w
teatrze.

2.,, Miejsce dla
wszystkich"-
przygotowywanie
kukietek i masek
teatralnych z
recyklingu.

3. Projektujemy stroj
dla aktora- Scinki
materiatéw, kolorowa
bibuta, klej, cekiny,
piora.

4.Rysowanie kredkami
pacynki.

1."Zabawa w
orkiestre" —
dyrygowanie i gra
na instrumentach-
dzieci graja
wspolnie w
"orkiestrze", na
zmiane petnigc role
dyrygenta.

2.Piosenka ,Marsz
przedszkolakéw” —
éwiczenie pamieci,
wyzwalanie

radosnego nastroju.

3.Piosenka z
pokazywaniem
,Smieszne grzybki”
— utrwalenie uktadu
choreograficznego.

4.Nauka piosenki o
teatrze ,,Magiczne
miejsce”.

1.,, Mow do mnie
czule"- warsztaty z
emisji gtosu.

2.,,Zycie to teatr a my
aktorzy"- wspdlne
przygotowanie
przedstawienia.

3.0dtwarzamy scenki
teatralne, praca w
grupach.

4. "Emocjonalne
kalambury"

o Opis zaje¢: Zabawa
w kalambury, w ktorej
dzieci losujg kartki z
nazwami emocji (np.
ztos¢, radosc¢, smutek,
zaskoczenie).

5. Gra dramowa -
odgrywanie
sytuacyjnych scenek w
parach.

6."Maski emoc;ji'-
przedstawiajgce rézne
emocje (radosg¢,
smutek, ztos¢, strach) i
odgrywanie scenek, w
ktorych ktos odczuwa
dang emocije.

1. Zapoznanie z historig dnia-
prezentacja multimedialna.

2. "Ksiezniczka tabedzi:
Magiczna Kraina" -adaptacja o
znaczeniu przyjazni i wspotpracy.

3. Pinokio - film o pochwale
uczCiwosci.

4."Lalki w opatach" - film o
odwadze i przyjazni.

5."Czarodziejskie Swieta:
Dzwoneczek"-film zachecajacy do
odwagi i wspotpracy.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
28.03.2025 r. Dzien Teatru




Kwiecien
31.03.2025 .-
4.04.2025 r.

Badz
niebieski dla
autyzmu.

1.Co wiem na temat
autyzmu — dyskusja,
swobodne
wypowiedzi.

2. Upowszechnianie
i pogtebianie wsréd
dzieci wiedzy na
temat zaburzen ze
spektrum autyzmu.

3. "Historia o
tolerancji: Nowa w
klasie" - Opowiesci
o tym, co w zyciu
wazne" Marek
Michalak

1.Zabawy
integrujace grupe.

2. Wyscigi w
parach.

3. "Twister".

4 Zabawy ruchowe
na swiezym
powietrzu”

5. Zabawy
integrujace przy
muzyce z
wykorzystaniem
chusty Klanza.

1.0kazanie solidarnosci
z otoczeniem osob
cierpigcych na ASD -
plakat.

2.Kazdy przedstawia
swoje zainteresowania
-praca plastyczna.

1. Stuchamy muzyki
relaksacyjnej z
przyrodg w tle.

2. Stuchamy muzyki
klasycznej,
powaznej.

3. Zabawy
rytmiczne z
wykorzystaniem
instrumentéw:
grzechotka,
marakasy, klekotki.

1.Ksztattowanie
postaw szacunku,
toleranciji i akceptacji
0s6b z autyzmem.

2. Ksztattowanie
postaw tworczego
myslenia i umiejetnosci
wyrazania wtasnych
uczué i emociji,

1. Film edukacyjny — , Lekcja o
Autyzmie Stowarzyszenie
Niebieski Skarb".

2. Rozwiazywanie krzyzéwek
tematycznych.

3. ,Kalambury” - gra rozwijajgca
kompetencje spoteczne.

4. ,Dobble” - gra planszowa na
rozwijanie refleksu,
spostrzegawczosci, koncentracji.

5. Filmy edukacyjne ,Koszmarny
Karolek”

Z kalendarza Swiat nietypowych:
2.04.2025 r. Dzienh Swiadomosci Autyzmu




7.04-
11.04.2025r.

Jak
przyjemnie
spedzi¢
czas? Moje
hobby, moje
pasje.

1.Zajecia
wprowadzajgce do
tematu tygodnia —
wyjasnienie terminu
hobby, pasja.

2. Zapoznanie
uczniéw z wierszem
J. Brzechwy Ty
jestes moje hobby-
analiza utworu.

1. Zajecia
ruchowo-taneczne
— choreografia
uktadu tanecznego
do piosenki
Chocolatte.

2. Taniec Zygzak

3. Zabawy na
powietrzu.

4. Wyscig rzedow.

5. Zabawy
orientacyjno-
porzadkowe:
Gaski, murarz, 4
katy

1. Moje hobby —
rysunek.

2. Uktadanki z
koralikow, tworzenie
kompozyciji.

3. Majowy bukiet —
origami.

1. Nauka piosenki
Kazdy ma jakiegos
bzika

2. Nauka piosenki
Chodz pomaluj moj
Swiat

3. Cwiczenia
muzyczno-
rytmiczne z
wykorzystaniem
dostepnych
instrumentéw: bum
bum rurki,
tamburyno, klekotki,
grzechotki, gitara
etc.

1. ,,Jacy jestedmy”’ —
opowiadamy o swoich
zainteresowaniach

2. Zabawa w mima —
uczniowie w grupach
przedstawiajg za
pomoca gestow i
mimiki jedng z emog;ji
(strach, radosc,
smutek, ztos¢).
Pozostali odgadujg, co
to za emocja.

1. Film edukacyjny o rodzajach
hobby, czyli o tym, jacy jestesmy.
W filmiku wystepujg uczniowie
opowiadajgcy o swoich pasjach
2. Turniej warcabowy.

3. Gry stolikowe wedtug
upodoban ucznidw.

4. Ukftadanie puzzli — krajobrazy,
zwierzeta etc.

Z kalendarza Swiat nietypowych:

7.04.2025r. Dzien Zdrowia




14.04.2025 r.- | W krainie 1. Co to jest
16.04.2025r. |fantazji — fantazja, a czym jest
basnie i rzeczywisto$¢ oraz
bajki. co to jest morat?
Rozwijanie Zajecia
zainteresowa | wprowadzajgce.
n

czytelniczych | 2. Zapoznanie
uczniéw z bajkami
Krasickiego: Kruk i
lis, Szczur i kot,
Przyjaciele, Ptaszki

w klatce

3. Zapoznanie
uczniow z
wybranymi basniami
H. Ch. Andersena:
Nowe szaty
cesarza,
Calineczka, Krélowa
Sniegu, Brzydkie
kaczatko

1. Zabawy biezne:
stary niedzwiedz,
chodzi lisek.

2. Zabawy na
powietrzu.

3. Zabawy skoczne
— wykorzystanie
skakanek, pitek do
skakania i gum
gimnastycznych

4. Tor przeszkéd —
zabawy
druzynowe.

5. Zabawy ruchowo
— taneczne.

1. Zaktadka do ksigzki.

2. Okfadka mojej
ulubionej ksigzki.

3. Ksigzeczka —origami

4. ,Moja ulubiona basn”

1. Nauka piosenki
Moja Fantazja

2. Nauka piosenki
Bursztynek

3. Nauka piosenki
E. Goérniak
Kolorowy wiatr

4, Karaoke

1. Rozmowa
kierowana na temat
dobrych i ztych postaci
wystepujgcych w
bajkach i basniach,
préba przypisania im
odpowiednich cech
charakteru.

2. Zabawa w mima —
uczniowie w grupach
przedstawiajg za
pomocg gestow i
mimiki jedng z emaocji
(strach, radosé,
smutek, ztos¢).
Pozostali odgadujg, co
to za emocja.

1.Zagadki, krzyzowki tematyczne,
quizy

2. Gry stolikowe wg upodoban
uczniéw.
3. Wykreslanki tematyczne

4. Gra w Piotrusia

5. Zabawa klockami, gra
dydaktyczna ,Memory”

Z kalendarza Swiat nietypowych:
14.04.2025 r. Dzien ludzi bezdomnych
14.04.2025 r. Dzien patrzenia sie w niebo

17.04-22.04.2025 r. wiosenna przerwa swigteczna




23.04-25.04.2025 r. sroda, czwartek, pigtek po wiosennej przerwie swigtecznej (dzien wolny od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych)

28.04.-
30.04.2025 .

Majowe
Swieta przed
nami!

1.Przypomnienie
majowych swiat
narodowych —
dyskusja,
pogadanka,
wypowiedzi dzieci,

2.Co obcokrajowcy
wiedzg o Polsce —
wypowiedzi.

3.Za co kocham
Polske — swobodne
wypowiedzi.

4, Historia o
patriotyzmie
"Koszulka z ortem" -
Opowiesci o tym, co
W zyciu wazne
Marek Michalak.

1. Zabawy
zrecznosciowe:
,Glowa, barki,
kolano, stopa”,
.Krag balonéw”.

2. Zabawa
orientacyjno —
porzgdkowa
.Cztery katy”.

3. Zabawy ruchowe
— wyscigi rzedow,
zabawy z workami i
woreczkami.

4. Zabawy
druzynowe ,Dwa
ognie”

5. Zabawy na
powietrzu.

1.Kim jest patriota i
jakie ma cechy —
plakat.

2.0zdobienie swietlicy
biato — czerwonymi
dekoracjami.

3. Rysujemy flage
Polski.

4. Kolorowanki z
godtem Polski.

1. "Muzyczne
opowiesci".

2."Rozkwitaty paki
biatych réz"-
piosenka
patriotyczna.

3."Hej, hej, utani..."

4. "Piechota’-
nauka piosenki
zotnierskiej.

5."Wojenko,
wojenko"-§piewamy
piosenki
patriotyczne

1..Wspdlne
Swietowanie” -
kreatywne
przygotowanie do
Swiat -rozpoznawanie i
wyrazanie emocji
zwigzanych z
obchodami swigt
majowych.

1. Zagadki o Polsce.

2 Film edukacyjny " "Czy wiecie,
co swietujemy w maju?”

3. Narodowe Swieto
Niepodlegtosci z Panem
Nauczanka - film edukacyjny dla
dzieci.

Z Kalendarza Swiat nietypowych:

28.04.2025 r. Dzien sera Camembert
29.04.2025 r. Miedzynarodowy dzien tahca




2.05.2025 r. piatek przed Swietem Konstytucji (dzien wolny od zajeé¢ dydaktyczno-wychowawczych)

Maj
12.05-
16.05.2025 .

Dzien
rodziny

1.Uktadanie wierszy
o rodzicach.

2.Zapoznanie
uczniow z
wybranymi
wierszami o
rodzinie.

3. Zapoznanie
ucznidéw z wierszem

M Rola - "My
rodzinke fajng
mamy".

4."Opowiesci o tym,
CO W zyciu wazne",
Marek Michalak -
pogadanka

1. Zabawy biezne:

berek, ryby w sieci.

2.Zabawy
nasladowcze:
gaski, pajak i
muchy.

3.Gry zespotowe —
dwa ognie.

4.Zabawy
sprawnosciowe -
,,Sciana”

1.Wykonanie laurek dla
rodzicow.

2.Wykonanie z masy
solnej serduszek dla
rodzicow.

3.Kwiatki dla rodzicow
— przestrzenne kwiaty z
papieru.

4.Portret rodzinny -
praca plastyczna
technikg dowolng
(kredki, pastele,
flamastry).

5. ,Dom mojej Rodziny”
— Trojwymiarowa
Makieta.

6.Rodzinna kolazowa
kompozycja
przedstawiajgca
cztonkéw rodziny, ich
hobby, ulubione
miejsca i zajecia.

1. Nauka piosenki o
tacie i mamie Moja
mama jest kochana.

2.Nauka piosenki
Bajka dla mamy.

3. Karaoke.

4.Tworzenie
muzyki-
wykorzystanie
puszek z grochem.

5. Nauka tanca -
"Belgijka"

1. Zabawa w mima —
uczniowie w grupach
przedstawiajg za
pomoca gestow i
mimiki jedng z emog;ji
(strach, radosc,
smutek, ztos¢).
Pozostali odgaduja co
to za emocja.

2.”Jacy jestesmy” —
opowiadamy o swoich
zainteresowaniach.

3.Moja rodzina - nauka
rozrdzniania stopni
pokrewiehstwa
(rozsypanki zdaniowe,
wyrazowe).

1. "Dzien na tak" - film familijny.

2. ,Iniemamocni” - film

animowany 2004 r.

3. Ukfadanie puzzli.

4. Krzyzowki rodzinne.

5. Gry planszowe - Monopoly,

Chinczyk

Z kalendarza Swiat nietypowych:
15.05.2025 r. Dzien Rodziny

16.05.2025 r. Miedzynarodowy Dzien Celiakii

16.05.2025 r. Dzien dojazdu Rowerem do Pracy




13.05-15.05.2025 r. egzamin 6smoklasisty (dzien wolny od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych)

19.05-
23.05.2025r.

Wiem, co
jem...

1. Dlaczego trzeba
jes¢ owoce i
warzywa —
dyskusja.

2. Analiza i
interpretacja
powiedzenia ,W
zdrowym ciele,
zdrowy duch” —
pogadanka i
wymiana mysli na
temat zdrowego
stylu zycia.

3. Czy ruch i dieta
idg w parze ze
zdrowiem —
swobodne
wypowiedzi.

1.Zabawy ze
skakanka.

2. Tor przeszkod —
zajecia druzynowe.

3.Zabawy skoczne
Z wykorzystaniem
pitek do skakania.

4.Zabawy na
powietrzu.

5.Zabawy
orientacyjno-
porzadkowe: 4
katy, chodzi lisek,
murarz.

6.Zabawy taneczno
-ruchowe z
balonami i
krzesetkami.

7.Zabawa z bijaka.

1.Swietlicowa piramida
zywieniowa — praca w
grupach.

2.Praca plastyczna
.1alerze”.

3. Praca plastyczna
.Kolorowe sztuéce”.

4. Ruch to zdrowie -
moj ulubiony sport
praca plastyczna.

1.Piosenki o
zdrowym
odzywianiu:
~WVitaminy i
mineraty", ,Owoce i
warzywa”, "Jedz
kolorowo".

2. Promocja
aktywnosci
fizycznej - w
piosence:
,Cwiczymy razem”
oraz Aktywnosc to

mocC

1.Zasady zdrowego
odzywiania — burza
mozgow.

2. Czy reklama
ktamie? Dyskusja na
temat promociji

szkodliwych napojow.

3. "By¢ zdrowym jak
ryba" - przystobajki
bajki jak dawniej.

1.Film edukacyjny "Dbam o
zdrowie. Nowi Tropiciele.

2. Rebusy i zagadki o zdrowiu.
3. Quiz o zdrowiu.

4. Quiz o sportach.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
19.05.2025 r. Dzien dobrych uczynkéw
20.05.2025 r. Swiatowy Dzien Pszczét
23.05.2025 r. Swiatowy Dzier Zétwia




26.05-
30.05.2025 r.

Dzien Matki

1. Nauka wiersza
"Moja Mama" -
Julian Tuwim.

2."Usmiech dla
Mamy" - Marii
Konopnickiej.

3."Mamo, Ty
jestes..." -

Wiadystaw Betza.

1. Zabawa
ruchowa pt.
~uktadamy kwiaty
dla kobiet”.

2. Marsz, bieg,
podskoki.

3. Zabawy na
powietrzu.

4. Zawody
druzynowe z
wykorzystaniem
sprzetu
sportowego.

5. Zabawy biezne:
pajak i muchy,
berek, ryby w sieci.

6. Gra w hokeja.

1. Kartka z zyczeniami
z kolorowego papieru.

3. Tworzenie bukietu
kwiatéw z origami.

4. Kwiaty z bibuty

2. Serce z masy solnej.

1. Nauka piosenki
Dzien kobiet oraz,
~Jestem Kobietg”

2. Spiewanie
piosenek o
tematyce
wiosennej.

3. Karaoke.

4. Just dance.
5.Zumba.

6. Spiewamy
piosenki: "Kochana

mamo", " O tobie
mamo"...

1.Zabawa ,Badz
uprzejmy/a dla
kolezanki”. Rozmowa
kierowana na temat
szacunku, uprzejmosci
i zyczliwosci.

2.Zabawa “Narysuj
emocje”.

3.Zabawa “Jestes
moim lustrem”.

4..,Moje zalety to”...
dokoncz zdanie.

5.,Dobry kolega,
kolezanka...” —
uktadanie zakonczen
wypowiedzi.

6.Zabawa “Co czujesz,
gdy...”

1. Dzieci z elementéw w formie
puzzli uktadajg duzy obrazek
przedstawiajgcy bukiet kwiatow
online.

2.Uktadanka na tablicy
rozsypanki z daty 26 maja.

2.Rozwigzywanie zagadek,
rebusow i krzyzéwek

Z kalendarza Swiat nietypowych:
26.05.2025 r. Dzien Matki
29.05.2025 r. Swiatowy dzien Zdrowia Uktadu Pokarmowego




Czerwiec
2.06-
6.06.2025 .

Podroze
mate i duze

1.Zbiér opowiadan
.Nie ma nudnych
dni”

R. Pigtkowska —
fragmenty.

2.Czytanie wiersza
pt. ,,Plecak, torba
czy walizka” E.
Chotomska.

3.Wystuchanie
wiersza,”Na
wakacje ruszaé
czas’.

4. Pogadanka o
celach i srodkach
podrozy.

5. Omowienie planu
podrozy.

6. "Cudowna
podréz" - Julian
Tuwim o

1.Cwiczenia
relaksacyjne:,,
Minutka”, ,, Na
todzi”.

2.Zabawy na
szkolnym placu
zabaw.

3.Tor przeszkad.

4. .Zabawy
ruchowe

Z wykorzystaniem
chusty Klanza.

5. Mini pitka nozna.

6. Aerobik dla
dzieci w rytm
muzyki.

1.Wyklejanie
kolorowym papierem
gor, malowanie tta
farbg plakatowa.

2. Lepienie z plasteliny
muszelki.

3. ,Moja wakacyjna
przygoda” — pastele.

4. Latarnia morska” —
wydzieranka.

1.Spiew piosenki
,,Niech zyjg
wakacje”

2.Poznanie piosenki
,,P0 fgce biega
lato”.

3.Zabawa taneczna
przy piosence
,,Lato, lato, lato
czeka...”.

4. ., Festiwal
Spiewu”-
indywidualny spiew
dzieci.

1.Gry i zabawy
dydaktyczne: jak
przygotowac sie do
podrézy, co zabrac ze
sobg do plecaka?.

2. Tworzenie listy
wakacyjnych rad.

3. Gry stolikowe:
~>zachy”, ,5 sekund”.
4.,,Sylabowe wagoniki”
—zabawa jezykowa

1. ,Memory — gra w pamiec¢”.

2. ,Grzybobranie”- gra
planszowa.

3.,Chinczyk”.
4. Jenga.
5. Quiz o Polsce.

6. Quiz o swiecie.

Z kalendarza Swiat nietypowych:
3.06.2025 r. Dzien Savoir-Vivre
5.06.2025 r. Dzien Ochrony Srodowiska




9.06-
13.06.2025 .

Bezpieczne
wakacje.

1..Wakacje
Mikofajka” —
czytanie wybranych
fragmentéw i
rozmowa na temat
odpowiedzialnego
zachowania.

2. ,Franklin jedzie
na wakacje” —
rozmowa na temat
odpowiedniego
przygotowania sie
na wyjazd.

3. ,Martynka na
wakacjach” —
rozmowa na temat
przygod podczas
wakaciji.

4. "Bezpieczna
zabawa" -wiersz
Ireny Tuwim.

1. Graw
siatkdwke.

2. Zabawa w
,Ciuchcia jadaca
na wakacje”.

3. Zabawy ruchowe
z wykorzystaniem
skakanek i gumy.

4. Zabawa
ruchowa ,Wilki i
zajgce’.

5. Zabawa
taneczna w kregu
.tancz tak jak ja”.

1. ,Zachdd stonca nad
morzem” — praca
plastyczna technikg
malarska.

2. ,Gorgce stonce” —
praca plastyczna
Z wydzieranek.

3. ,MJj statek
wakacyjny” — metodg
origami.

4.”Moje wakacje” —
malowanie kredkami.

1. Nauka piosenki
.Niech zyja
wakacje”.

2. Wspodlne
Spiewanie piosenki
.Lato, Lato, Lato
czeka”.

3. Wspdlne
Spiewanie i
wyklaskiwanie
rytmu do piosenki
~Wakacje” —
Muzolaki

4 Karaoke dla
dzieci.

1. ,.Bezpieczne

wakacje” — dyskusja na

temat zagrozen
podczas wakaciji.

2. Pomysty na ciekawe

wakacje w domu —
burza mbézgow.

1. Gra karciana na
spostrzegawczosé i refleks
.Double plaza”.

2. Krzyzéwki i wykreslanki
zwigzane z wakacjami.

3. Tworzenie przez dzieci
rebusow zwigzanych z
wakacjami.

4. Gra w ,Skojarzenia z
wakacjami”.

Z Kalendarza Swiat nietypowych:
13.06.2025 r. Dzien Dobrych Rad




16.06-
19.06.2025 .

Barwne
Krajobrazy

1. Opowiadanie
~Wakacje tuz, tuz”.

2.Pchty na
wakacjach —
Przygody psa
Syfona — lwona
Kaminska.
3.,Wiersze o lecie”
— Zofia
Beszczynska.

1. Zabawa
grupowa w kosz
OWOCOW.

2.Zabawa z
wykorzystaniem
skakanek oraz hula
hop.

3.Zabawy na
szkolnym placu
zabaw.

4.Zabawa
taneczna do
wybranego Klipu.

5.Zabawa w kole,,
Chodzi lisek koto
drogi...”

6.Zabawa
taneczna,, Mam
chusteczke
haftowang...”

1.Lato w miescie —
rysunek wykonany
metodg dowolna.

2. Wakacje na wsi-

rysujemy pastelami.

3. Stoneczne lato —
praca metodg
wydzieranki.

1. Nauka piosenki ,,
Lato, lato czeka...”

2.Zabawy
indywidualne i
grupowe do
piosenki,, Ramie w
ramig”.

3. Taniec grupowy
do wybranych
klipow.

1.Rozmowy na temat
uczuc, jakie mam
towarzyszg w szkole i
poza nig.

2.Czy smutek i gniew
jest nam potrzebny i
dlaczego?

3..”Kazdy z nas jest
inny”. Rozmowa na
temat odmiennosci
charakteru i cech
zewnetrznych kazdego
z nas.

1.Ukfadanie puzzli
przedstawiajgce barwne
krajobrazy.

2.Krzyzéwki o tematyce
zwigzanej ze latem.

3. Wykreslanki i labirynty
zwigzane z latem i krajobrazami
naszego panstwa.

4.Bajka ,, Pszczotka Maja”.

5. "Wilk, lew i ja"- film
przygodowy dla dzieci

Z kalendarza Swiat nietypowych:
16.06.2025 r. Dzieh Blooma
18.06.2025 r. Miedzynarodowy Dzien Sushi

20.06.2025 r. dzien wolny od zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych (do odpracowania 7.06.2025 r.za zgodq organu prowadzacego)




23.06-
26.06.2025 .

Dzien
Olimpijski

1. Dzien Olimpijski -
troche o historii.

2. ,Jakie znamy
olimpijski dyscypliny
sportu.

3.0limpijski duch
fair play.
Pogadanka na
temat jak wazne jest
uczciwe
postepowanie i
Szanowanie
przeciwnika.

4. "Iskra przyjazni —
historia znicza
olimpijskiego” -
opowiadanie

5."Znicz, ktéry taczy
swiat" - bajka dla
dzieci.

1.Zabawy i gry
ruchowe na
Swiezym powietrzu

2.Cwiczenia
relaksacyjne:,,
Minutka”, ,, Na
todzi”.

3.Zabawy na
szkolnym placu
zabaw.

4.Tor przeszkéd.

5.Zabawy ruchowe
Z wykorzystaniem
chusty Klanza.
Mini pitka nozna.

6.Aerobik dla
dzieci w rytm
7. Zabawy z
pokazywaniem
"wkrecamy
zaroweczki".
8. Gra w klasy.

1. Méj olimpijski
bohater - praca
plastyczna z uzyciem
kredek i flamastrow.

2.kgczenie kolorow —
barwy ciepte i zimne,
kolorowanie mandeli.

3. Symbolika olimpijska
-plakat

4. Robimy mydto z bazy
mydlanej, olejku
zapachowego i
barwnika.

5. Praca plastyczna z
wykorzystaniem Swiecy
i kredy.

1. Uczymy sie
piosenki Centrum
Usmiechu -
"Olimpiada w
Jarzynowie"

2.Stuchamy muzyki
do pracy, nauki,
koncentracji.

3. Just dance.

4, Karaoke.

1. Pokonywanie
wiasnych ograniczen.
Nauka
przezwyciezania
wiasnych stabosci w
bajkach
terapeutycznych:
"Ogien odwagi",
"Plomien nadziei".

2. Kazdy jest
zwyciezcag. Budowanie
poczucia wtasnej
wartosci i akceptacja
porazek.

3. ,Uwazne rece —
¢wiczenia
sensoryczne”.

4. ,Chmury mysli —
obserwacja mysli”,
dzieci zamykajg oczy i
wyobrazajg sobie, ze
ich mysli to chmury na
niebie.

5.,Body Scan —
skanowanie ciata” -
¢wiczenie polegajace
na koncentracji uwagi
na kazdej czesci ciata,
od stép do gtowy,
zauwazajgc wszelkie
napiecia, odczucia lub
mysli.

1. Przygotowanie quizéw lub
konkursow wiedzy chemicznej z
pytaniami dostosowanymi do
poziomu wiekowego uczestnikow.
2. Film biograficzny "Rudy".

2. "M¢j przyjaciel Delfin" -
adaptacja dla dzieci.

3. Rebusy, krzyzowki.
4. Dobble.

5. Chemiczne memory.

27.06.2025 r. uroczyste zakonczenie roku szkolnego

Z kalendarza Swiat nietypowych:
23.06.2025 r. Dzien Olimpijski
25.06.2025 r. Swiatowy Dzien Smerfa

Opracowat:

Zespot Wychowawcow Swietlicy




