
I PÓŁROCZE  
 

Rodzaje zajęć  

Miesiąc Temat 
tygodnia 

Zajęcia 
czytelnicze                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
z elementami 
bajkoterapii/ 
pogadanka 

Zajęcia 
ruchowe               
i rekreacyjne 

Zajęcia 
plastyczno-
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniające             
i relaksacyjne 

Zajęcia 
warsztatowe         
"W kręgu 
uczuć       i 
emocji…" 

Gry 
dydaktyczne/stolikowe/ 
zajęcia multimedialne  

Wrzesień                                                                                                                              
02.09-
06.09.2024r 

Witaj Szkoło,          
witaj Świetlico!                                                                                 
 
                                            

1.Poznanie utworu           
J. Jałowiec 
„Wspomnienia                      
z wakacji” – 
rozmowa   na temat 
minionych wakacji. 
 
2. Zapoznanie                         
z zasadami 
obowiązującymi                      
w świetlicy. 
 
3. Zapoznanie                          
z regulaminem 
świetlicy. 
 
4. Wspólne 
opracowanie 
Kodeksu Świetlika. 
Pogadanka na temat 
znaczenia ważnych 
słów. 

1. Gry i zabawy 
integrujące grupę. 
                                                                        
2. Zabawy 
ruchowe: 
orientacyjno- 
porządkowe. 
 
3. Gry i zabawy 
rekreacyjne                 
na boisku 
szkolnym. 
 
4. Zabawy z 
chustą 
animacyjną.                  
 
5. Zabawy 
muzyczno-
ruchowe -
ilustrowanie 
ruchem treści 
danego utworu 
muzycznego. 

1. Wspomnienia                          
z wakacji – praca 
wykonana  
farbami. 
 
2. „Dywan utkany 
polnymi kwiatami”                         
– praca                                      
 z wykorzystaniem 
bibuły, gazet, papieru                       
-dekorowanie 
świetlicy. 
 
3. "Moja teczka"- 
wykonanie teczki  na 
prace plastyczne 
metodą wydzieranki.  
 
4. Kartka z podróży                         
- technika dowolna. 
 
5. „To co lubię, to co 
kocham!- praca 
metodą Collage. 

1. Śpiewanie piosenek 
o tematyce wakacyjnej. 
 
2. Festiwal piosenki- 
śpiew indywidualny 
poznanych           w 
czasie wakacji 
piosenek.                                                                                                                                                                                                                                        
 
3. Zabawy przy muzyce 
integrujące grupę                             
" Poznajemy się".                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 
4. Zajęcia relaksacyjne      
do piosenki "Przeszła 
Pani na szpileczkach".  

1.Zabawa            
“Narysuj emocje”. 
 
2.Zabawa           
“Jesteś moim 
lustrem”. 
 
3..„Moje zalety 
to”… dokończ 
zdanie. 
 
4.„Dobry kolega, 
koleżanka…”                     
– układanie 
zakończeń 
wypowiedzi. 
 
5.Zabawa                            
“Co czujesz gdy...” 

1.Gry i zabawy:  Kalambury,   
“Stop klatka”, "Figury 
geometryczne”. 
 
2.Krzyżówka z hasłem    
„Żegnajcie wakacje”. 
 
3. “Wierszyki-masażyki”. 
 
4. Zagadki dotyczące wakacji. 
 
5.Zabawy z tablicą 
interaktywną.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 
6.Film edukacyjny 
"Bezpieczna zabawa                 
w szkole".                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 
7. Mądre bajki:                       
"Furaha i dobroczynne 
motyle" 

 



09.09-
13.09.2024r 

Bezpieczeństwo 
na pierwszym 
miejscu! 

1.Przypomnieniei               
i utrwalenie zasad 
dotyczących 
bezpieczeństwa                
w szkole-
pogadanka. 
 
2.Natalia Usenko               
„ Sen o ulicy”                          
– omówienie 
bezpiecznych zasad 
ruchu drogowego, 
scenki sytuacyjne. 
 
3. Zapoznanie z 
utworem J. 
Brzechwy:          „ 
Strażak i cyklista”. 
 
4.„Ja policjant” – co 
by było gdyby-  
zabawy dramowe. 

1.Zabawa                 
na boisku 
szkolnym 
utrwalająca 
umiejętność 
przechodzenia 
przez jezdnie. 
 
2. „ Wyścigi                
z omijaniem”                     
– zabawa bieżna       
ze znakami 
drogowymi. 
 
3.„ Kierowca”                   
–zabawa 
muzyczno – 
ruchowa. 
 
3. Zabawa 
orientacyjno – 
porządkowa – 
„Zatrzymaj się tak, 
jak ja chcę”. 
 
4. Nauka tańca 
„Zygzak”. 
 
5.Aerobik dla 
dzieci. 

1.Projektowanie 
własnych znaków 
drogowych. 
 
2.,,Sygnalizator 
świetlny”                 – 
wyklejanie bibułą”. 
 
3. „Pojazdy i ulice”-          
praca z 
wykorzystaniem 
pudełek i opakowań 
plastikowych. 
 
 
4.Wykonanie plakatu 
“Telefony alarmowe”. 
 
5. Praca plastyczna:   
”Zawsze bezpieczni”. 
 
 

1. Nauka piosenki                  
“Światła drogowe”. 
 
2. Zabawy 
dźwiękonaśladowcze: 
„Odgłosy ulicy”                             
– naśladowanie                              
i odgadywanie 
pojawiających się na 
ulicy. 
 
3. Zajęcia relaksacyjne: 
Słuchamy muzyki 
poważnej. 

1. „Czy jesteśmy 
życzliwi?” – 
rozmowy na temat 
zachowania w 
świetlicy. 
 
2.Zabawa „Znajdź 
wyjście” – szukanie    
z zasłoniętymi 
oczami wyjścia z 
kręgu                         
– rozmowa                         
o towarzyszących 
uczuciach. 
 
3. W jakim nastroju 
jesteśmy- 
opisywanie uczuć i 
emocji. 

1.Rozsypanki słowno 
obrazkowe “Jakie to znaki” 
 
2.Układanie puzzli ze 
znakami drogowymi, 
omówienie podstawowych 
znaków drogowych. 
 
3, Labirynt – jak znajdę drogę 
do domu. 
 
4.Wykreślanki – znajdź ukryte 
słowa. 
 
5.Tworzenie własnoręcznie 
wykonanych przez uczniów 
gier stolikowych.                         
6. Film edukacyjny o ruchu 
drogowym. 
 
7. Prezentacja multimedialna 
dotycząca bezpieczeństwa  
na drodze. 
 
8. Zagadki interaktywne:     
Jaki to znak? 

 



16.09-
20.09.2024r 

Żyj zdrowo! 1. Pogadanka na 
temat znaczenia 
zdrowia            i 
czynników 
warunkujących 
prawidłowy rozwój. 
 
2.Omówienie 
piramidy dziennego 
zdrowego żywienia. 
 
3.Poznanie utworów 
poetyckich 
“Fraszki 
czyścioszki”, 
”Ucieczka”,          
“Dobre rady”, 
”Gimnastyka”. 
 
4. Poznanie 
opowiadania:        
”Bajka o księżniczce 
Zuzance i rycerzu 
Witamince”.        
Analiza opowiadania   
w kontekście 
zdrowej żywności 
 

1.Zabawa 
ruchowa: “Sałatka 
owocowa”. 
 
2.Gry i zabawy 
bieżne: 
„Murarz”,              
„Gąski”, “Cztery 
kąty”. 
 
3.Gra w kręgle. 
 
4.Zajęcia taneczne 
„Just Dance”         
dla dzieci. 
 
5. Mini konkursy 
sprawnościowe 
 
6.Aerobik                
dla dzieci. 

1. Piramida zdrowego 
odżywiania- praca 
plastyczna z 
wykorzystaniem 
gazet. 
 
2. Praca plastyczna: 
“Przybory do 
pielęgnacji zębów”. 
 
3. Praca plastyczna:     
“Owoce i warzywa”-
wydzieranka 
 
4.Plakaty                                  
“Mój zdrowy talerz”. 

1. Nauka piosenki                
“O porządnickim 
Felku”. 
 
2.Przypomnienie 
piosenki : “Witaminki” 
“Ogórek” 
 
3. Dziecięce karaoke 
 
4. Wyklaskiwanie rytmu 
podanego przez 
nauczyciela 
 
5.Taniec przy 
ulubionych piosenkach 
dzieci 

1.Ćwiczenia 
integrujące grupę: 
“Odpocznij sobie”, 
”Bryczka” , 
“Grupki”. 
 
2.Uczymy się 
rozwiązywać 
konflikty bez 
agresji. 
 
3.Co to jest 
szacunek? 
W jakich 
sytuacjach czujemy 
się szanowani. 

1.Zabawa dydaktyczna 
“Zdrowe- niezdrowe”. 
 
2.Zajęcia grupowe                        
– dzieci siedzą w kole                       
i kłębkiem wełny turlają do 
siebie tworząc nić przyjaźni. 
 
3. Gry dydaktyczne               
,,Odcisk przyjaciela’’                
ta zabawa polega na 
poznaniu się lepiej poprzez 
zadawanie sobie 
różnorodnych pytań. 
 
4. Zagadki tematyczne. 
5.Ogladanie filmów 
edukacyjnych                               
pt. ”Śnieżnobiały uśmiech”. 
 
6. Slajdy z personalizacją 
warzyw i owoców. 
 
7.Film edukacyjny        
“Zdrowy styl życia”. 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
16.09.2024r Dzień maszynisty /  Dzień Fryzjera                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

19.09.2024r Dzień Emotikona  



23.09-
27.09.2024r 

Nasza złota 
jesień! 

1. Słuchanie wiersza  
M. Brykczyńskiego 
“Barwy jesieni”- 
omówienie treści 
wiersza. 
  
2. Zapoznanie 
uczniów    z 
wybranymi 
opowiadaniami               
o jesieni,                                    
np.  „Jesienny 
spacer”, „Jesień w 
parku”. 
 
3. Pogadanka 
tematyczna                          
o zmianach 
zachodzących 
jesienią  w 
przyrodzie. 
 
4.Zagadki dotyczące 
jesieni-  dzieci 
rozwiązują zagadki 
czytane przez 
nauczyciela 

1. Swobodna 
improwizacja 
ruchowa do muzyki 
Vivaldiego 
 ”Cztery Pory 
roku”-Jesień - z 
wykorzystaniem 
kolorowych 
pasków z bibuły.  
 
2.Zabawy 
drużynowe                     
z wykorzystaniem 
szarf, skakanek, 
piłek do skakania           
i woreczków 
gimnastycznych. 
 
3. Zabawa 
ruchowa w kręgu               
„Dary jesieni”, 
“Przyszła jesień”. 
 
4. Zabawy 
ruchowo taneczne                      
z balonami                         
i krzesełkami. 
 
5. Zabawy bieżne 
na patio: murarz, 
gąski, chodzi lisek, 
zabawa 
orientacyjno-
porządkowa: 4 
kąty. 

1.Jesienne drzewko                         
z wykorzystaniem 
pestek dyni. 
 
2. „Bukiety jesienne”                    
- praca wykonana                               
z zasuszonych liści. 
 
3. „Dary jesieni”                                    
– wykonanie ludzików                              
z kasztanów i żołędzi. 
 
4. „Jesienne witraże”                      
– wyklejanie bibułą 
jesiennych witraży 
przedstawiających 
kolorowe liście. 
 
5. Ptaki cudaki z liści. 

1.Poznanie piosenki 
“Jesienna pogoda”. 
 
2. Słuchanie muzyki 
relaksacyjnej 
wspomagającej 
odpoczynek. 
 
3. Karaoke wybranych  
jesiennych piosenek. 
 
4.Zabawy taneczne                      
-odtwarzanie układów 
choreograficznych. 
 
5.Wyklaskiwanie rytmu 
podanego przez 
nauczyciela, 
rozpoznawanie 
piosenki     na 
podstawie wygranego 
rytmu. 

1.Jacy jesteśmy                    
-opowiadamy                        
o swoich 
zainteresowaniach 
 
2.Pomysły na 
poprawę 
kiepskiego nastroju                                 
– rozmowa 
kierowana.  
 
3.Zapoznanie 
uczniów z bajką 
psychoedukacyjną 
„Kłopoty Trzmiela 
Bobusia”. 

1. Jesienne kalambury. 
 
2. Wspólne tworzenie 
memorów o tematyce 
jesiennej.  
 
3. Zagadki i quizy o tematyce 
jesiennej. 
 
4. Prezentacja multimedialna 
przedstawiająca jesienne 
krajobrazy różnych regionów 
Polski. 
 
5. Logofigle – edukacyjne gry 
tematyczne. 
 
6.Zagadki interaktywne             
o jesieni. 
 
7.Układanie puzzli 
interaktywnych :                   
"Jesienne krajobrazy". 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
23.09.2024r Pierwszy Dzień Jesieni                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

24.09.2024r Dzień Grzyba                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
25.09.2024r Dzień Ziemniaka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 



Wrzesień/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Październik                                 
30.09-
04.10.2024r 

Październik 
miesiącem 
dobroci dla 
zwierząt 

1.Pogadanka                         
o potrzebach 
zwierząt, o 
obowiązkach 
opiekunów                     
oraz poczuciu 
odpowiedzialności      
za zapewnienie 
zwierzętom 
godziwych 
warunków życia. 
 
2.Wiersze:                 
„Psie smutki”,           
„Jak rozmawiać 
trzeba z psem?”, 
„Hipopotam”, 
„Kwoka”, „Żuk”, 
„Ślimak”, „Foka”, 
„Zoo”                                        
- omówienie                                     
i interpretacja. 
 
3.Zbiór opowiadań       
„Z przysłowiami za 
pan brat”  R. 
Piątkowskiej- 
fragmenty. 

1.Zabaw ruchowa: 
“Spacer                           
z pieskiem”, 
“Czesanie kota”. 
 
2. „Tor przeszkód” 
– integracja grupy. 
 
3. „Cztery kąty” – 
zabawa 
orientacyjno – 
porządkowa. 
 
4. Mini piłka 
siatkowa. 
 
5.Zabawy ruchowe 
z elementami 
tańca- Zumba. 
 
6. Unihokej-          
gra drużynowa. 

1.Zwierzątko moich 
marzeń-praca 
plastyczna. 
 
2. Wykonanie albumu               
z ptakami i 
zwierzętami. 
 
4. „Zoo” – lepienie                        
z plasteliny 
poszczególnych 
zwierzątek – praca                       
w grupach.  
 
4. „Słoń, tygrys, 
żyrafa” – wykonanie 
pracy z rolek 
tekturowych. 

1.Zabawa                    
“Zwierzęca orkiestra” 
 
 2.Nauka piosenek:           
„Nie bój się chcieć”,         
„Na wyspach 
Bergamutach” 
 
3. Konkurs tańca:                
taniec dzieci do 
wybranej piosenki. 
 
4. Nauka piosenki    
„Idziemy do Zoo”. 
 
5.Zabawy 
dźwiękonaśladowcze: 
naśladujemy zwierzęta 
 
6.Konkurs tańca                    
do wybranych przez 
nauczyciela piosenek. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.W jakim nastroju 
jesteśmy? 
Opisywanie uczuć        
i emocji. 
 
2. Ćwiczenie 
różnych sposobów 
radzenia sobie z 
napięciem      w 
ciele-        
„Poruszam się 
jak…”, „Serce 
dzwonu”. 
 
3 .”Potrafię się 
dzielić z innymi”                            
– rozmowa 
kierowana, 
uwrażliwianie 
uczniów na 
niesienie pomocy 
potrzebującym 
 
4.”Bajki o 
kochaniu” Doroty 
Hartwich-zajęcia 
warsztatowe. 

1. Gry planszowe, „Memory”, 
„Moda” „Bingo.” 
 
2. Tworzenie zagadek                 
– praca w grupach.  
 
3.Turniej warcabowy. 
 
4.Kalambury:                        
"Jakie to zwierzę?" 
 
5.Układanie puzzli 
“Zwierzęta”. 
 
6.Wykreślanki- znajdź ukryte 
słowa. 
 
7.Tworzenie własnoręcznie 
wykonanych przez uczniów 
gier stolikowych.  
 
8.Prezentacja multumedialna 
“Koty” 
 
9. Film pt. „Zwierzogród”. 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
30.09.2024r Dzień Chłopaka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      



07.10-
11.10.2024r 

„W układzie 
słonecznym…” 

1. Czytanie książki      
pt. „Opowiadania                       
o planetach”                      
Jerzego 
Rafalskiego. 
Pogadanka                                 
o planetach. 
 
2. Zapoznanie z 
książką Dominic 
Walliman      pt. 
„Profesor Astrokot 
odkrywa kosmos.” 
 
3.Książka Prinja 
Raman            pt. 
„Planetarium”. 
Pogadanka ma 
temat układu 
słonecznego. 
 
4.Słuchanie wiersza 
B.Formy ”Planety”. 
Analiza wiersza. 

1.Zabawa ruchowa      
z piłką                 
“Słońce patrzy”. 
 
2.Swobodne  
zabawy na 
szkolnym placu 
zabaw. 
 
3. Tory przeszkód         
z wykorzystaniem 
sprzętu 
sportowego. 
 
4. Unihokej                  
- gra drużynowa     
na boisku 
szkolnym. 

1. Układ słoneczny                    
w pudełku                              
-praca plastyczna. 
 
2.Wykonanie Rakiety 
kosmicznej z tektury,                  
folii aluminiowej , 
kolorowego papieru i 
bibuły. 
 
3. Kula ziemska                               
– malowanie farbami               
na czarnej kartce. 
 
4.Kosmonauta                                  
- formowanie  z folii 
aluminiowej oraz 
kolorowego papieru 
na kartce z bloku 
technicznego. 

1. Nauka piosenki                
„W układzie 
słonecznym” zwrócenie 
uwagi na cechy 
charakterystyczne 
planet. 
 
2. Tworzenie muzyki – 
wykorzystanie puszek                 
z grochem, grzechotek             
itp. - wystukiwanie 
rytmu. 
 
3. Nauka piosenki                 
„Małe ciała niebieskie”. 
 
4.Taniec przy 
ulubionych piosenkach. 

1. Umiemy 
poskromić  złość- 
zabawa „Hierarchia 
wartości”, 
„Zaczarowany las”. 
 
2. Potrafimy 
rozwiązywać 
problemy                                
- zabawa „Słowny 
bokser”, „Jest mi 
wesoło, jest mi 
smutno”. 
 
3. 
„Porozumiewamy 
się!”- rozwijanie 
umiejętności 
bezpośredniego              
i otwartego 
wyrażania próśb i 
oczekiwań.  
 
4. Zabawa ruchowa  
„Witamy się bez 
słów”. 

1.Zabawa dydaktyczna 
“Planety układu 
słonecznego”. 
 
2.Zagadki dotyczące układu 
słonecznego. 
 
3.Układanie puzzli i pociętych 
obrazków o tematyce 
kosmosu. 
 
4. Rebusy , krzyżówki                  
z hasłami: planeta ,                 
układ słoneczny. 
 
5. Gry stolikowe:             
„Bystre oczko”, „Squla Quiz”.         
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
6. Prezentacja multimedialna 
o Koperniku. 
                                                                       
7. Gry kształtujące 
spostrzegawczość                        
z wykorzystaniem tablicy 
interaktywnej                                         
– znajdź różnice, Memory. 
                                                                           
8. Film edukacyjny                    
pt. „Układ słoneczny”   
 
9. Film edukacyjny                     
pt. „Podróż na kraniec 
wszechświata”  

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
04.10.2024r Światowy Dzień Zwierząt                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

06.10.2024r Światowy Dzień Tabliczki mnożenia                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
09.10.2024r Światowy Dzień znaczka Pocztowego                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

10.10.2024r Dzień Drzewa, Dzień Gier Planszowych                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 



14.10-
18.10.2024r 

Szkoła ważnym 
miejscem dla 
każdego ucznia                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Dzień Edukacji 
Narodowej 

1. Książka Renaty 
Piątkowskiej                        
pt. ”Opowiadania                    
z piaskownicy”                        
- fragmenty. 
 
2. Czytanie książki         
pt. „Pan Taro w 
krainie śpiących 
talentów". 
 
3. Czytanie 
fragmentów książki 
Jana Brzechwy pt. 
„Akademia Pana 
Kleksa”. 
 
4.Czytanie                            
i interpretacja 
wiersza Juliana 
Tuwima             pt. 
„Nauka”. 
 

1.Zabawy                                                   
z wykorzystaniem 
chusty Klanza.                  
                                         
2. Zabawy                                  
z wykorzystaniem 
skakanki                      
– gra w szczura, 
zawody                           
w przeciąganiu 
skakanki. 
 
3. Zabawa                      
w „Głuchy telefon”. 
 
4. . Zabawy 
ruchowe                       
z wykorzystaniem 
sprzętu 
sportowego:      
piłki, skakanki, 
hula-hop. 
 
5. „Wyścig rzędów” 
– zabawa 
sprawnościowa 
integrująca 
drużynę. 
 
6. Zabawy                      
na szkolnym placu 
zabaw. 

1.„Laurka dla Pani” – 
wykorzystanie 
kolorowego papieru, 
koralików itp.  
 
2. „Portret Pani” – 
pastele. 
 
3 Kolorowanie 
szablonów 
ukazujących różne 
zawody. 
 
4. Wykonanie 
kwiatów                  
dla nauczyciela z 
bibuły                    i 
drutu. 

1. Słuchanie na 
przemian wolnej  
i szybszej muzyki                         
– wyklaskiwanie rytmu. 
 
2.Nauka piosenki                 
„Dzień Nauczyciela                        
i karuzela”. 
 
3. Karaoke dla dzieci. 
 
4.Tworzenie własnej 
muzyki z 
wykorzystaniem 
grzechotek. 
 
5.”Oda do radości”                            
-symfonia Ludwiga van 
Bethovena- zapoznanie                 
z utworem. 

1. Kreatywna 
komunikacja 
wyrażania uczuć 
miną i gestem -                   
„Zagadki 
pantomimiczne”. 
 
2. Radzimy sobie              
z agresją- zabawa 
„Kłótnia”, 
„Strzepywanie 
emocji.” 
 
3. To właśnie Ja                      
- wzmacnianie 
poczucia własnej 
wartości, 
odkrywanie siebie. 
 
4.Co to jest 
szacunek? W 
jakich sytuacjach 
czujemy się 
szanowani. 

1.„Łamańce językowe”                        
-próba powtórzenia trudnych 
zwrotów, wyrazów.  
 
2. Turniej warcabowy.  
 
3. Krzyżówka tematyczna         
z hasłem „Nauczyciel”. 
 
4. Zagadki dotyczące szkoły. 
 
5.Gry dydaktyczne                   
“Odcisk przyjaciela”.          
                                                                                                                                                                                                                                                                                           
6.. Znajdź rzeczownik                            
- ćwiczenia na tablicy 
interaktywnej. 
 
7. Jaka to część mowy?                          
– ćwiczenia na tablicy 
interaktywnej. 
 
8.Film                                                              
pt. „Akademia Pana Kleksa”. 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
14.10.2024r Dzień Nauczyciela               

  15.10.2024r Światowy Dzień Mycia Rąk                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
16.10.2024r Światowy Dzień Chleba                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
18.10.2024r Dzień Poczty Polskiej 

 



21.10-
25.10.2024r 

Jesień w sadzie 
ogrodzie i lesie 

1.Wiersze:              
„Pomidor”,                     
„Na straganie”                    
J. Brzechwa. 
Omówienie treści 
wierszy. 
 
2.Wiersze:                        
„Jesienią”, 
„Jabłonka” M. 
Konopnicka.               
Próba inscenizacji 
wierszy przez dzieci.  
 
3.Zbiór opowiadań   
„Nie ma nudnych 
dni”  
R. Piątkowska                         
– fragmenty. 
 
4. Opowiadanie 
„Dziewczynka                             
z obrazka”  
M. Molicka – 
fragmenty. 

1.Zabawa ruchowa 
integracyjna 
“Pociąg                                  
z imionami”. 
 
2. Rozgrywki                    
w kręgle. 
 
3. Zabawy 
ruchowe:              
„Sałatka 
owocowa”, „Spacer 
po sadzie   i 
ogrodzie”. 
 
4.Konkursy 
drużynowe:                   
skoki na skakance, 
rzucanie do celu. 
 
5.Zabawy ruchowo 
taneczne                             
z balonami. 

1.Wyklejanie warzyw 
papierem kolorowym. 
 
2. Tworzenie 
jesiennych bukietów z 
liści i bibuły. 
 
3 „Sad jesienią”                                      
– malowanie 
patyczkami 
higienicznymi 
maczanymi              w 
farbie plakatowej. 
 
 
4. Wykonanie 
ludzików   
z żołędzi, kasztanów. 
 
5.Stemplowanie 
owoców        i 
warzyw. 

1. Zabawa rytmiczna 
przy piosence 
“Pomidorek” 
 
2. Nauka piosenek: 
„Witaminki” “Jabłko” 
 
3. Śpiewanie piosenki 
„Olimpiada  
w Jarzynowie”   
 
4.Wyklaskiwanie rytmu      
do wyżej wymienionych 
piosenek. 
 
5.Słuchanie muzyki 
relaksacyjnej 
wspomagającej 
odpoczynek. 

1. ”Przyjaciel”                     
- rozmowa na 
temat przyjaźni i 
dostrzeganie 
korzyści z 
nawiązywania 
pozytywnych 
stosunków                             
z rówieśnikami. 
 
2. „Emocje”- 
naśladowanie 
emocji pokazanych                         
na obrazkach, 
wyjaśnienie  
w jakich sytuacjach  
pojawiają się 
poszczególne 
emocje. 
 
3.„Karty życzeń”                    
– przyjmowanie             
od innych dobrych 
wiadomości  
o sobie. 

1.Zagadki o warzywach. 
 
2. Małe formy teatralne                       
– „Kalambury tematyczne 
o jesieni”. 
 
3. Gry stolikowe:                                                    
„5 sekund”, „Szachy”,                     
„Kto to był”. 
 
4. Czytanie i powtarzanie 
łamańców językowych. 
 
5.Krzyżowki o tematyce 
jesiennej. 
 
6.Gry dydaktyczne na tablicy 
interaktywnej:                                    
„Wyścig ślimaków”, 
„Memory”, Gry językowe. 
 
7. Wędrówki skrzata borówki 
„Ogród”  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
8. Prezentacja multimedialna 
pt. „Jesień”. 
 
9. Film edukacyjny                   
“Jesień  z Panem 
Nauczanką”. 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
24.10.2024r Dzień Origami  



28.10-
31.10.2024r 

Pamiętamy           
o naszych 
bliskich 

1.Pogadanka:  
Dlaczego 
obchodzimy dzień 
Wszystkich Śwętych 
i Zaduszki? 
 
2.Tradycje                                 
i staropolskie 
obyczaje Dnia 
Wszystkich Świętych 
i Dnia Zaduszek                                     
- rozmowa 
kierowana. 
 
3. Zapoznanie 
uczniów z wierszem 
Danuty Gellnerowej 
„Dla tych, którzy 
odeszli…”. 
 
4. Zapoznanie 
uczniów z wierszami 
Jana Brzechwy 
„Listopad”, 
„Listopadowe 
święto”. 
 
5.Zapoznanie 
uczniów z wierszem                            
W. Broniewskiego 
„Zaduszki”. Analiza 
wiersza. 

1. Zabawy                
na świeżym 
powietrzu. 
 
2. Zabawy                         
z wykorzystaniem 
skakanek, piłek         
i hula hop, piłek               
do skakania. 
 
3.Gra zespołowa   
w hokeja. 
 
4. Zabawy 
orientacyjno- 
porządkowe:                       
4 kąty, piłka parzy. 
 
 
5. Zabawy bieżne: 
berek w parach, 
sztafeta pociągów, 
szybko na 
zwolnione miejsce. 
 

1. Wykonanie zniczy                         
z kolorowego papieru. 
 
2. Wykonanie  figurek                           
z kasztanów. 
 
3. Wykonanie 
bukietów z liści 
drzew. 
 
4.Listopadowe 
plakaty                     -
odzwierciedlenie za 
pomocą farb smutku i 
zadumy. 
 
5.Listopadowe 
krajobrazy                 -
malowanie pastelami. 

1. Tradycyjne zabawy 
taneczne:                  
“Chusteczka”, “Jawor”, 
”Moja Ulijanko”,                        
“OJciec Wirgiliusz” 
 
 
2.Nauka gry na 
dostępnych 
instrumentach: 
cymbałki, bum bum 
rurki. 
 
3. Nauka piosenki       
„Chodź pomaluj mój 
świat”. 
 
4. Wyklaskiwanie rytmu 
podanego przez 
nauczyciela. 
 
5.Dzieciece karaoke. 
 
6.Słuchanie muzyki 
relaksacyjnej. 

1.Jakie uczucia                    
i refleksje związane 
są z Dniem 
Wszystkich i 
Zaduszkami?                     
– burza mózgów. 
Jak powinniśmy się 
zachowywać                           
w miejscach: na 
cmentarzu, przy 
pomnikach? 
 
2. Uczucia 
przyjemne i 
nieprzyjemne                      
– w jakich 
sytuacjach 
odczuwamy jedne              
i drugie? 
 
3. Jak sobie radzić                 
z agresją w 
szkole?-rozmowa o 
trudnych 
sytuacjach. 

1.Krzyżówka tematyczna                      
z hasłem “Wszystkich 
Świetych”. 
 
2.Gra w domino. 
 
3.Zagadki i rebusy dotyczące 
tematyki świąt listopadowych. 
 
4.Gry stolikowe: puzzle, 
warcaby, szachy. 
 
5.Zagadki związane                              
z 1listopada.        
 
 6.„Bajka o Śpiącej 
Królewnie”, „Zaplątani”. 
                                                      
7.Wirtualny spacer                       
po Powązkach 
 
8. Prezentacja multimedialna 
”Pamiętamy o zmarłych”. 
 
9. Prezentacja multimedialna  
“Najpiękniejsze polskie 
cmentarze”. 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
31.10.2024r Święto Dyni                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 



Listopad                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
04.11-
08.11.2024r 

Polska- moja 
ojczyzna! 

1.Zapoznanie 
uczniów z treścią 
wiersza: Ojczyzna 
W. Domaradzki – 
omówienie treści. 
 
2.Poznanie Legendy  
pt. Orle gniazdo. 
Pogadanka na temat 
legendy. 
 
3. Zapoznanie 
uczniów z wierszem 
Tadeusza 
Różewicza Oblicze 
Ojczyzny. Analiza 
wiersza.  
 
4 Zapoznanie 
uczniów                    
z wierszem Michała 
Jankowiaka 
„Jedenasty 
Listopada”. 
 
5. Zapoznanie 
uczniów                   
z legendą „O Lechu, 
Czechu i Rusie”. 
Zilustrowanie 
legendy. 

1.Symbole 
narodowe                                
- zabawa ruchowa. 
 
2.Zabawa ruchowa 
“Biało czerwoni”. 
 
3.Zabawa ruchowa 
”Podróż                               
po Polsce”. 
 
4.Zabawa ruchowa 
przy piosence         
pt. „Krakowiaczek 
jeden”. 
 
5.Wyścigi 
drużynowe                           
z wykorzystaniem: 
szarf, piłek                          
i woreczków. 

1.Flaga Polski 
wykonana         z 
rolek. 
 
2.Wykonanie 
chorągiewek biało – 
czerwonych                         
z kolorowego papieru                                         
i patyczków. 
 
 
3.”Orzeł biały”                                               
– wypełnianie konturu 
plasteliną, 
rozcieranie. 
 
4.Wykonanie biało – 
czerwonych 
kotylionów              ze 
wstążeczkami. 

1.Poznanie piosenki: 
“Rodzinny kraj”  
 
2.Nauka Hymnu 
Narodowego. 
 
3.Karaoke dla dzieci. 
 
4.Wybijanie rytmów                         
i taktów, zabawy w 
echo. 
 
5.Zabawa muzyczno-
rytmiczna                            
“Smutno-wesoło” 
 
6.Zabawa muzyczno-
ruchowa                                
“Rozpoznaj swój 
hymn”. 
 
 

1. „Moje uczucia”                
– zabawa w kręgu            
z kartami 
mimicznymi. 
 
2.Rozpoznawanie 
uczuć i emocji                       
na podstawie 
ilustracji i mowy 
ciała. 
 
3.W czym jestem 
dobry                                                      
-moje mocne 
strony. 
 
4.Ćwiczenia                      
“Gdzie mieszkają 
emocje”? 

1. „Krajobraz Polski”                           
– zagadki dotyczące mapy                
i regionów Polski. 
 
2. Układanie puzzli 
przedstawiających godło 
Polski oraz flagę. 
 
3.Turniej warcabowy. 
 
4. Tworzenie własnoręcznie 
wykonanych gier 
planszowych w grupach                      
– prezentowanie swoich prac.   
                                                                                                                                                                                            
5. Słuchowisko, bajkowisko. 
„Sprawiedliwa rózga”. 
 
 6. Prezentacja o odzyskaniu 
przez Polskę niepodległości, 
omówienie zagadnienia. 
 
7. Zagadki interaktywne 
sprawdzające naszą wiedze    
o Polsce. 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
05.11.2024r Dzień Postaci z Bajek                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

08.11.2024r  Dzień Zdrowego Śniadania                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 



12.11-
15.11.2024r 

Sport to zdrowie 1.Pogadanka na 
temat znaczenia 
sportu                dla 
naszego zdrowia. 
 
2. Wiersz H. 
Świąder “Sport to 
zdrowie”. 
Omówienie wiersza. 
 
 3.Układanie wierszy                       
z rymowankami 
promującymi 
zdrowie. 
 
4. Zapoznanie 
uczniów                          
z bajkami: 
,,O zdrowiu misia 
Chysia”, 
„Promyczek”,             
“Zwierzątka ze 
zdrowego Zakątka” 
 
5.Pogadanka na 
temat różnych form 
spędzania czasu 
wolnego 
“Odpoczynek czynny 
i bierny”. 
 
 
 
 

1.Zabawa ruchowa 
“Idziemy                      
na spacerek”. 
 
2. Zabawy                          
z wykorzystaniem 
skakanek, gumy    
do skakania, hula 
hop. 
 
3. Taniec „Zygzak”. 
 
4.Zabawy 
orientacyjno-
porządkowe: 
„Sałatka 
owocowa”,  
„4 kąty”. 
 
5. Zawody 
drużynowe                       
z wykorzystaniem 
piłek do skakania, 
szarf, woreczków 
gimnastycznych. 

1.Plakat z definicją 
zdrowia wg WHO. 
 
2.,,Kosz pełen 
zdrowia’’: lepienie 
owoców                                   
z plasteliny. 
 
3. ,,Moja ulubiona 
dyscyplina sportowa” 
malowanie kredkami. 
 
4.Układanie 
jadłospisu 
obrazkowego                                                   
– praca w grupach. 
 
5.Tworzenie plakatu 
promującego zdrowy 
tryb życia                                                                 
– praca w grupach. 
 
6. Praca grupowa                                              
- „Piramida zdrowia.’’ 

1,Poznanie piosenki             
“Skacz do góry”, 
improwizacja ruchowa           
do piosenki 
 
2.Karaoke dla dzieci                     
– śpiew indywidualny                     
i grupowy. 
 
3. Śpiewanie piosenki  
„Góry do góry”                                                
– połączenie śpiewu                              
z tańcem. 
 
4. Zabawy przy muzyce 
„Magiczna liczba 
siedem’’. 
 
5.Słuchanie muzyki 
relaksacyjnej. 
 
6.Karaoke dla dzieci. 

1. Jakiego uczucia         
i emocje 
odczuwamy, gdy 
jesteśmy zdrowi? – 
zajęcia w kręgu. 
 
2. Swobodne 
wypowiedzi dzieci      
na temat 
ulubionych 
sportów,                                              
„Czy sport sprawia 
nam 
przyjemność?”. 

1.Burza mózgów                   
“Definicja zdrowia” 
 
2.Quiz- “Aktywność fizyczna " 
 
3.Rozwiązywanie krzyżówek     
z hasłami o zdrowiu. 
 
4.Gry planszowe związane       
z hasłem:                                                                
“Ruch to zdrowie,                                           
każdy Ci to powie”. 
 
5.Hasła zachęcające                               
do zdrowego stylu życia: 
ruch, owoce, warzywa, 
gimnastyka, właściwy ubiór 
adekwatnie    do pory roku – 
burza mózgów.                                                                                                                  

6.Quiz o zdrowym 
odżywianiu.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

7.Prezntacja multimedialna: 
“Tenis czy piłka nożna,                     
Sport i dyscypliny sportowe”. 
 
8. Bajka o zdrowym stylu 
życia – opowiadanie bajki 
przez uczniów. 
 
9. Prezentacja multimedialna 
przedstawiająca piramidę 
żywieniową. 
 
 

 



18.11-
22.11.2024r 

Jestem 
życzliwy! Nasze 
Misie i misiaczki 

1. Zapoznanie z 
historią powstania 
pluszowych misiów.    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
2. Bajki o misiach                  
z czterech stron 
świata, A. 
Cholewińska-
Szkolik.        
                                                 
3. "O misiu,                             
który szukał 
przyjaciela" - D. 
Parlak.          
                                                                                                                                                             
4.Słuchanie wiersza 
Jolanty 
Wybieralskiej –      
„Dzień życzliwości”. 
                                                            
5.Pogadanka 
dotycząca              
życzliwości wobec 
rówieśników-  
kształtowanie 
postawy 
dobroci i 
koleżeństwa wobec 
innych dzieci, 
kulturalne 
odnoszenie się 
dzieci do siebie, 
praca w grupie.                                             
6. Wysłuchanie 
wiersza "Naprawiam 
misia". 

1. Wyścigi                       
na wesoło- 
wprowadzenie 
elementów 
współzawodnictwa.  
 
2. Tor przeszkód. 
Zabawy                                  
z elementami 
ruchu.  
 
3. Zabawa 
ruchowa bieżna:                        
"Pająk i muchy", 
"Dwa ognie", 
"Zbijak". 

1. Laurki życzliwości 
– praca plastyczna 
(technika łączona). 
                                                                 
2. Projektowanie                                 
e-motek (technika 
kredkami). 
 
3. Szyjemy misie z 
filcu.  
 
4. "Pluszowy Miś"- 
wydzieranka.                 
          
5. Lepienie postaci 
Misia            z 
plasteliny.             
                         
6. Makieta "Pluszowy 
Miś" 

1. Słuchanie i nauka 
piosenki "Przyjaciel 
wie" . 
 
2. Relaksacja przy 
muzyce.                                
 
3. Zabawy przy muzyce 
"Stary niedźwiedź 
mocno śpi". 

1. „Emocje"                              
- naśladowanie 
emocji pokazanych 
na obrazkach, 
wyjaśnienie w 
jakich sytuacjach 
pojawiają się 
poszczególne 
emocje.                                    
 
2. Pogadanka              
nt. :"Jak radzę 
sobie   ze złością i 
gniewem"  
 
3. Pogadanka                     
o pozytywnych 
emocjach. 

1. Układanie puzzli o misiach.  
 
2. Kalambury.                                     
 
3. Rozsypanki wyrazowe                     
- układanie haseł.                                        
 
4. Rozwiązywanie krzyżówek     
i rebusów.                                                    
 
5. Wykreślanka ze słowami 
"Miś" i niedźwiedź".                                       
 
6. Bajka edukacyjna                        
"Kocia życzliwość".                           
 
7. Bajka edukacyjna 
"Złotowłosa i trzy misie".          
 
8. Oglądanie prezentacji 
multimedialnych o różnych 
gatunkach niedźwiedzi. 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
18.11.2024r Dzień Myszki Miki                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

20.11.2024r  Dzień Praw Dziecka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
21.11.2024r Dzień Życzliwości                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

22.11.2024r Dzień Kredki                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 



25.11-
29.11.2024r 

Andrzejki- 
tradycje                      
i obrzędy 

1.Zapoznanie dzieci            
z tradycją 
andrzejkowych 
wróżb             -
pogadanka. 
 
2.Recytacja wiersza             
B. Michalca                         
pt. “Andrzejki”. 
Omówienie treści 
wiersza. 
 
3.Czytanie 
fragmentów książki                                           
pt. ,,Zwyczaje                             
i obrzędy’’ R. Hryń 
Kuśmierek -                             
,, Wigilia św. 
Katarzyny i św 
Andrzeja’’, 
omówienie tekstu. 
 
4. Burza mózgów – 
dawne                                       
i współczesne 
tradycje 
andrzejkowe 

1.Wspólne tańce   
w kole, nauka 
tańca ,, Cza-cza’’. 
 
2.Gry ruchowe  
,,Twister’’. 
 
3. Tor przeszkód                
z wykorzystaniem 
sprzętu 
sportowego. 
 
4.Zabawy                     
,, Raz ,dwa, trzy 
czarownica 
patrzy’’. 
 
5. Zabawy 
ruchowe 
połączone                           
z wróżbami 

1.Malowanie 
magicznych balonów                                                     
- rysowanie na 
balonach 
czarodziejskich 
akcentów. 
 
2.Andrzejkowe 
witraże (klucz, 
świeca).  
 
3.Kolorowanie 
andrzejkowych 
mandali. 
 
4.Andrzejkowy klucz” 
– wyklejanie kulkami 
bibuły. 
 
5.Andrzejkowe 
drzewko szczęścia”                                                          
- tworzenie według 
indywidualnego 
pomysłu ucznia. 
 
6.Malowanie 
andrzejkowych 
kolorowanek. 

1.Zabawa przy muzyce 
połączona z laniem 
wosku. 
 
2.Wspólne tańce i pląsy 
przy muzyce. 
 
3.Śpiewanie piosenek                      
-karaoke. 
 
4.Zabawy taneczne 
odtwarzanie układów 
choreograficznych. 
 
5.Taniec do piosenki          
“Duchy tu są”. 
 
6.Słuchanie muzyki 
relaksacyjnej. 

1.Zabawy 
pantomimiczne. 
 
2.Rozpoznawanie 
uczuć i emocji                     
na podstawie 
postaci 
obrazkowych. 
 
3. Rozwijanie 
wyobraźni uczniów 
poprzez tworzenie 
wspólnej opowieści 
na podstawie kart 
Dixit. 
 
4.Pomysły                              
na poprawę 
kiepskiego 
nastroju-rozmowa 
kierowana. 

1.Wróżby i zabawy stolikowe 
integrujące grupę. 
 
2.Labirynt – jak znajdę drogę 
do domu. 
 
3. Krzyżówki o tematyce 
związanej ze zwyczajami                  
i tradycjami Andrzejek. 
 
4.Wykreślanki -znajdź ukryte 
słowa. 
 
5.Rymowanki                                              
o Andrzejkach.        
                                                            
6. Oglądanie programu 
,,Domowe Przedszkole’’ -  
opowieści o Katarzynce              
i Św. Andrzeju – dyskusja. 
 
7. Prezentacja multimedialna 
“Symbole andrzejkowe”. 
 
8. Film edukacyjny:                            
Jak obchodzono dawniej 
Andrzejki? 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
   25.11.2024r Dzień Pluszowego Misia                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

29.11.2024r Andrzejki 
 



Grudzień                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
02.12-
06.12.2024r 

W krainie 
Świętego 
Mikołaja 

1.Poznanie historii            
o św . Mikołaju 
biskupie z Mirry                                      
oraz ciekawostek 
związanych z 
postacią Mikołaja w 
innych krajach. 
 
2.Poznanie                                   
i omówienie 
opowiadania                       
B. Forma                                  
“Zimowe zabawy 
Misia Kuleczki” 
 
3.Tekst 
terapeutyczny 
“Bajka o Mikołaju”. 
 
4.Pogadanka                           
o mikołajkowej  
tradycji 
obdarowywania się 
prezentami. 
Odczytanie listu                     
od Mikołaja. 

1.Zabawa ruchowa 
przy piosence 
“Przyjedź do nas 
Mikołaju”. 
 
2.Zabawy 
orientacyjno-
porządkowe: 
“Znajdź swoja 
parę”,              
“Cztery kąty”. 
 
3. Zajęcia 
drużynowe:                            
tor przeszkód. 
 
4.Taniec “Zygzak”. 
 
5.Zabawy                        
z wykorzystaniem 
chusty Klanza. 
 
6.Swobodne 
zabawy                                         
na szkolnym placu 
zabaw. 

1.Praca plastyczna   
“Mikołaj” z papieru. 
 
2.Worek z prezentami                       
- kolorowanki. 
 
3.Lornetka św. 
Mikołaja                  z 
rolek po papierze. 
 
4.”Dom Mikołaja”- 
wydzieranka z 
kolorowego papieru. 
 
5. Zimowe krajobrazy                             
-malowanie 
pastelami. 

1.Poznanie piosenki            
M. Jeżowskiej                      
“Kochany Panie 
Mikołaju” 
 
2. Karaoke poznanych 
piosenek:                                  
“Choinko piękna jak 
las”, “Zima lubi dzieci”. 
 
3.Zajęcia relaksacyjne     
przy opowiadaniu 
“Prawdziwa opowieść           
o św Mikołaju”. 
 
4.Wyklaskiwanie rytmu 
podanego przez 
nauczyciela. 
 
5.Poznanie piosenki 
“Mikołaj św. niesie 
prezenty”. 

1.Potrafimy 
rozwiązywać 
problemy                                         
- zabawa                   
“Jest mi wesoło, 
jest mi smutno”.             
                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
2..Jak radzić sobie           
ze złością aby nie 
skrzywdzić nikogo? 
Zapoznanie 
uczniów   z 
utworem                      
“Lisek urwisek”. 

1.Zabawa dydaktyczna 
“Worek Świętego Mikołaja”. 
 
2.Rebusy i łamigłówki. 
 
3. Gry stolikowe według 
upodobań uczniów:                   
“Bystre oczko”, “Squla Quiz”. 
 
4.Układanie puzzli 
“Pomocnicy Świętego 
Mikołaja"”. 
 
5.Zagadki logopedyczne.  
 
 6.Film edukacyjny     
“Historia św Mikołaja”. 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych: 
04.12. 2024r Dzień Górnika                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

06.12.2024r Mikołajki 
 



09.12-13.12. 
2024r 

Pomóżmy 
ptakom 
przetrwać zimę 

1. Zapoznanie 
uczniów                      
z wierszem Wandy 
Chotomskiej          
„Gile”- omówienie 
utworu.                      
Pogadanka                                                
“Jak pomagamy 
ptakom przetrwać 
zimę”. 
 
2. Zapoznanie 
uczniów                  z 
wierszem                                       
B. Formy „Ptasia 
stołówka”                                   
-omówienie utworu. 
 
3. Zapoznanie 
uczniów z wierszem                                
I. Suchorzewskiej 
„Domek dla 
ptaszków”     - 
omówienie utworu. 
 
4. Zapoznanie 
uczniów z bajką                                            
I. Sadczyńskiej      
„Ptasi karmnik”. 
Analiza poznanej 
bajki.  
 
5. Zapoznanie 
uczniów z wierszem 
Diany Sokołowskiej    
„Zimowe dni”. 

1.Zabawa 
muzyczno-
ruchowa „Ptaki 
fruwają”. 
 
2. Zabawa 
ruchowa “Lata 
ptaszek              po 
ulicy”. 
 
3.Zawody 
drużynowe                        
z wykorzystaniem 
sprzętu 
sportowego. 
 
4.Zajęcia ruchowo 
– taneczne                 
– taniec „Zygzak”, 
taniec do piosenki 
„Chocolate”. 
 
5. Zabawy                              
na świeżym 
powietrzu:                   
„Ptaki do dziupli, 
„Berek”,                     
„Dwa ognie”.  

1.Wykonanie 
ekologicznego 
karmnika dla ptaków. 
 
2. „Ptaki zimujące                     
w Polsce”                                                
– wspólne tworzenie 
kolorowego atlasu. 
 
3. Rozcieranie 
plasteliny      na 
papierowej sylwecie 
ptaka. 
 
4.”Ptaszki w 
karmniku”                         
- malowanie farbami 
obrazków. 

1. Śpiewanie piosenki  
„Zima, zima, zima…”. 
 
2. Nauka piosenki                     
„Zimowe ptaszki” 
 
3. Śpiewanie piosenki 
„Zima lubi dzieci”                        
oraz wybranych 
piosenek                   o 
zimie. 
 
4.Zajęcia relaksacyjne                  
-Bajkowisko                        
“Czarownik ptaków” 

1. Jak możemy 
pomóc przetrwać 
zimę ptakom w 
naszym kraju?                                       
– uwrażliwianie 
uczniów na 
potrzeby ptaków i 
zwierząt. 
 
2. Kalejdoskop 
uczuć - 
rozpoznawanie 
uczuć i emocji                    
na podstawie nazw 
wypisanych                           
na karteczkach 
 
3.Rozmowa                            
o trudnościach 
szkolnych                                        
i odrzuceniu w 
grupie na 
podstawie baśni 
M.Molickiej                                      
“Karolina w świecie 
baśni”  

1. Krzyżówki i rebusy 
tematyczne. 
 
2. Kalambury w grupach. 
 
3. Turniej warcabowy. 
 
4. Rymowanki-zgadywanki      
o ptakach zimujących                         
w Polsce. 
 
5.Tworzenie zagadek                  
– praca                                                  
w grupach.                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 
6..Prezentacja multimedialna 
“Ptaki zimujące i odlatujące, 
różne rodzaje karmników” 
 
7. Prezentacja multimedialna 
przedstawiająca sposoby 
właściwego dokarmiania 
zwierząt i ptaków zimą. 
 
8. Film edukacyjny  
“Pomóżmy ptakom przetrwać 
zimę”. 

 

 

 



09.12-
13.12.2024r 

W świątecznym 
nastroju 

1. Pogadanka na 
temat Świąt Bożego 
Narodzenia                               
- tradycje 
świąteczne                                                 
na podstawie 
własnych przeżyć. 
 
2. Zapoznanie 
uczniów z baśnią                               
H. CH. Andersena 
„Królowa Śniegu”.  
 
3. Zapoznanie 
uczniów z bajką E. 
T. A. Hoffmann                         
„Dziadek do 
orzechów”. 
 
4. Zapoznanie 
uczniów z bajką 
braci Grimm „Pani 
Zima”. 
 
5. Zapoznanie 
uczniów z utworem 
„Dziewczynka                              
z zapałkami”. 

1. Zabawa 
ruchowa-
orientacyjno -
porządkowa 
“Śnieżynki”. 
 
2. Zabawa                           
w :                          
,,Głuchy telefon’’, 
,,Dyrygent”. 
 
3. Zabawy                            
z wykorzystaniem 
skakanek, piłek    
do skakania, szarf   
i woreczków 
gimnastycznych. 
 
4. Zabawy                        
z wykorzystaniem 
chusty Klanza. 
 
5. Zabawy bieżne 
na powietrzu 
(boisko, szkolny 
plac zabaw). 
 
6.Zabawa ruchowa 
“Ułóż bombki”. 
 

1.Praca plastyczna 
“Świąteczne 
pocztówki”. 
 
2.Witraże świąteczne: 
choinka, bombka, 
renifer, dzwoneczki – 
wyklejanie bibułą i 
dekorowanie okien 
świetlicy.  
 
3.Wykonanie z masy 
solnej aniołów i 
ozdobnych 
świeczników na stół 
wigilijny. 
 
4. Malowanie i 
ozdabianie bombek 
styropianowych. 
 
5.Kolorowanie 
świątecznej mandali. 
 
6. Aniołek- zawieszka 
na choinkę. 

1. Śpiewanie 
wybranych kolęd  i 
pastorałek. 
 
2. Zabawa w chór. 
Wystukiwanie rytmów                    
na instrumentach 
muzycznych. 
 
3. Dźwięki naszego 
otoczenia zagadki 
słuchowo – 
obrazkowe’’. 
 
4. Śpiewanie piosenek                       
o tematyce zimowej                               
i świątecznej. 
 
5.Karaoke dla dzieci- 
świąteczne piosenki.  

1.Rozmowa                           
o uczuciach                        
i emocjach 
związanych                             
ze zbliżającymi się 
Świętami.           
                                  
2. Czy złość jest 
zła, czy mam 
prawo                        
do złości?                     
Szukanie 
sposobów na 
przeżywanie złości 
bez krzywdzenia 
innych. 
 
3.Mowa czynna                           
i mowa ciała                        
-  dwa sposoby 
przekazywania 
informacji                                  
o uczuciach                           
– rozmowa 
kierowana. 
 
4. Potrafię się 
dzielić   z innymi                                        
– rozmowa 
kierowana.                                 
Zajęcia w kręgu. 

1.Puzzle przedstawiające 
stajenkę betlejemską. 
 
2 Rebusy, zagadki                                      
i krzyżówki o tematyce 
bożonarodzeniowej. 
 
3. Drużynowe kalambury. 
 
4.”Łamańce językowe”                                
-próba powtórzenia trudnych 
zwrotów i wyrazów. 
 
1. Film ,,Renifer Niko ratuje 
święta’’,                                
,,Dziewczynka z zapałkami’’, 
,, Opowieść wigilijna’’, ,, 
„Cicha Noc’’, - rozmowa na 
temat filmu, refleksje. 
 
2. Biblijna historia dla dzieci 
“Boże Narodzenie”.  
 
3.Film edukacyjny  
“Tradycje świąteczne: 
EDUKREDKA. 
 
5. Prezentacja multimedialna 
“Święty Mikołaj”. 
 
6.Film edukacyjny       
“Historia św . Mikołaja”. 
 
7.Quizy online o Świętach 
Bożego Narodzenia. 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
10.12. 2024r Dzień Piłki Nożnej                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 



16.12-
20.12.2024r 

Magia świąt 
Bożego 
Narodzenia 

1.Opowiadanie 
A.Galicy                                     
“Komu potrzebne 
jest Boże 
Narodzenie”? 
Pogadanka na temat 
treści opowiadania. 
 
 2.Zapoznanie 
uczniów z wierszami 
o zimie                          
i Mikołaju:                                          
J. Czechowicz                  
„Zima”,                                        
D. Gellner „Bałwan 
śniegowy”,                        
K. Partyka „Noga 
Św. Mikołaja”,                                         
D. Gellner  „Orszak 
Mikołajowy”. Analiza 
wierszy. 
 
 
3. Zapoznanie                      
się i omówienie  
opowiadania 
tematycznego:                       
B. Forma                       
„Zimowe zabawy 
Misia Kuleczki”. 
 
4.Czytanie przez 
nauczyciela wiersza    
T. Kubiaka                                    
pt. “Wieczór 
wigilijny”. 
Pogadanka na temat 
tradycji i zwyczajów 
wigilijnych. 

1. Zabawy 
ruchowe:  
„Cztery kąty”, 
„Murarz”. 
 
2. „Gra w klasy”            
na macie 
edukacyjnej. 
 
3. Zabawy 
zręcznościowe                  
z elementami 
biegu. 
 
4. Zawody 
drużynowe –                  
„Dwa ognie”. 
 
5. Zabawy 
ruchowe:                    
„Ryby w sieci”, 
„Śnieżynki”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. „Ażurowe 
śnieżynki”                              
– wycinanie serwetek                      
z papieru i tworzenie 
zimowej kompozycji. 
 
2. „Zimowy pejzaż”                     
– praca wykonana 
techniką kropkowania 
białą farbą                  
na czarnym brystolu. 
 
3. „Kolorowa choinka”                           
– ozdabianie 
kolorowym papierem, 
brokatem, cekinami. 
 
4. “Wigilijny stół”                                          
- praca wykonana 
pastelami. 
 
 

1. Śpiewanie piosenek 
dotyczących Świąt 
Bożego Narodzenia:                                              
“Jest taki dzień”, 
“Sanna” 
 
 
2.Nauka piosenki                                
pt.: „Strojnisia choinka”. 
 
3. Karaoke – kolędy. 
 
4.Tworzenie muzyki                               
-wykorzystanie puszek                               
z grochem i 
grzechotek. 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Odkrywanie 
emocji w zabawie 
pt.:   „Zmień swoje 
miejsce”. 
 
2. Kreatywna 
komunikacja 
wyrażania uczuć 
miną i gestem -                  
„Zagadki 
pantomimiczne” 
 
3.”Bądź dobry                              
dla innych”                                 
-omówienie 
przesłania z 
wiersza T. Kubiaka                 
“Wieczór wigilijny”  

1. Karty pracy o tematyce 
zbliżających się Świąt Bożego 
Narodzenia (krzyżówki, 
wykreślanki, rebusy). 
 
2. Zagadki teamtyczne. 
 
3.Turniej warcabowy. 
 
4.Wykreślanki-znajdź ukryte 
słowa. 
 
5, Świąteczne kalambury 
słowne.                                                        
 
6. Gry dydaktyczne i 
językowe online – matZoo, 
Logofigle. 
 
7. Prezentacja multimedialna 
“Wieczór wigilijny”. 
 
8.Słuchowisko świąteczne 
“Złote serce”- Boże 
Narodzenie. 

 
9.”Dobre uczynki”-audiobajka 
o bezinteresownej pomocy. 
 
 

 

23.12-
31.12.2024r 

Zimowa przerwa świąteczna  



Styczeń                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
02.01-
03.01.2025r 

Niesiemy 
pomoc  innym  

1.Pogadanka na 
temat akcji 
charytatywnych. 
                                                     
2.Zapoznanie 
uczniów     z tekstem 
bajki                      
pt.:  “Brat  i siostra”-
bajka o pomaganiu 
innym  i szacunku                  
dla starszych    
                                                         
3. Rozmowa                            
z zaproszonymi 
gośćmi                             
i- uczniami 
należącymi                                          
do szkolnego 
wolontariatu                              
- zachęcanie 
uczniów     do 
zaangażowania się    
w wolontariat                     
w przyszłości. 

1.Zabawa 
ruchowa: Kto tak 
jak ja”? 
 
2.Zabawa 
ilustracyjno-
ruchowa                         
ze śpiewem 
“Uśmiechnij się”. 
 
3.Zabawa 
integracyjna 
“Pieczemy ciasto” 
Klanza 
 
4.Zabawa ruchowa 
“Ułóż bombki”. 
 
5.Zabawa ruchowa 
“Rób to co ja”. 

1.Praca plastyczna                     
-„Jak możemy pomóc 
innym?” 
 
2.Praca plastyczna                   
“Logo szkolnego 
wolontariatu”. 
 
3. Moja pierwsza 
akcja charytatywna                                                
- plakat, praca w 
grupie. 

3.Mini konkurs śpiewu 
piosenek o zimie. 
 
4. Nauka piosenki                              
pt. :“Zielony gość” 
 
5.Śpiewanie ulubionych 
piosenek i 
wyklaskiwanie rytmu. 

1.Dlaczego warto 
pomagać innym? –
rozmowa. 
 
2.Zabawy 
pantomimiczne. 
 
3.Ćwiczenia 
relaksacyjno                             
–oddechowe. 
 
4.Gry i zabawy 
integracyjne w 
kręgu. 

1.Krzyżówka o pomocy. 
 
2.Rozsypanka wyrazowa                 
z hasłem “Kiedy pomagasz 
innym- stajesz się lepszym 
człowiekiem”. 
 
3.Memory “Zgadnij kto to”? 
 
4.Quizy o zimie. 
                                                                
5.Film animowany                      
“Dobre uczynki Franklina”. 
 
6.Słuchowisko                               
“Dobre uczynki”                                      
-audiobajka                                      
o bezinteresownej pomocy. 
 
7.Audiobook dla dzieci 
“Przyjaźń na końcu świata” 

 



07.01-
10.01.2025r 

Postanowienie 
noworoczne 

1.Słuchanie 
opowiadania                            
L. Krzemienieckiej           
“O nowym roku                      
i młynarze 
Sylwestrze”. 
Wyłonienie myśli 
przewodniej 
opowiadania. 
 
2.Baśń „O dwunastu 
miesiącach”                          
J. Parazińska – 
rozmowy na temat 
tekstu. Dostrzeganie 
różnicy pomiędzy 
porami roku-
pogadanka. 
 
3.Czytanie                                   
i powtarzanie 
łamańców 
językowych                           
– zabawy 
logopedyczne. 

1.Zabawa              
„Zimowa wichura”. 
 
2.Zabawa 
„Twister’’.  
 
3. Gra w kręgle. 
 
4. Zabawa                            
w ,,Węzeł’’. 
 
5. Zabawa                               
w ,, Ryby w sieci’’. 

1.„Jakie plany spełnię 
w tym roku?”                                                               
– plakat rysowany 
kredkami. 
 
2.Projektowanie 
okładki swojego 
kalendarza – technika 
dowolna. 
 
3. „Sylwestrowe 
fajerwerki”  – 
rozcieranie plasteliny                        
na kartce papieru. 
 
4. ,,Cztery pory roku’’                          
– techniką kolażu np. 
z gazet. 

1.Zabawa w 
czarowanie przy 
piosence                                     
“Czary Mary” Klanzy 
 
2.Śpiew piosenek o 
zimie. 
 
3. Zabawa taneczna 
,,Figurki  - marmurki’’, 
 
4.Taniec w parach                                     
z balonami. 
 
5.Śpiewanie piosenek                                      
z pokazywaniem                            
np. „Idziemy do zoo”,      
„Ugi Bugi”, „Głowa, 
ramiona, kolana, pięty”. 
 
5. Śpiewanie piosenki 
„Ulepimy dziś 
bałwana”. 
  
6. Zabawa „Taneczna 
Belgijka”. 

1.Zabawy w kręgu 
integrujące grupę                        
– „Ludzie do ludzi”, 
„Zaufaj rękom 
partnera”                                             
– rozmowa na 
temat życzliwego 
zachowania i 
zaufania drugiej 
osobie. 
 
2.Kreatywna 
komunikacja 
wyrażania uczuć 
miną i  gestem                                                
,, Zagadki 
pantomimiczne”. 

1. Gra planszowa                            
,, Cztery pory roku’’                                  
– poznajemy mieszkańców 
lasu i ich życie przez cały rok. 
 
2. Zagadki „jaki to miesiąc? 
 
3. Rebusy , labirynty, 
krzyżówki i wykreślanki  
tematyczne. 
 
4.Wyścigi ”Szybkie miesiące” 
– wypisanie w jak 
najkrótszym czasie 
wszystkich miesięcy                                                                                         

5.Bajka animowana                    
– „Gdzie jest Nowy Rok?” – 
rozmowa o potrzebie zmian   
w przyrodzie. 
 
6. Film edukacyjny                    
„Dlaczego mamy różne pory 
roku?” 
 
7.Filmy edukacyjne                                       
„Jak powstaje śnieg?” 
 – kształtowanie umiejętności 
słuchania. 

 



13.01-
17.01.2025r 

Proszę, 
dziękuję, 
przepraszam 

1.Zapoznanie 
uczniów z wierszem                       
B. Sudol „Egoistka”. 
Pogadanka na temat 
dzielenia się z 
innymi. 
 
2. Zapoznanie 
uczniów z wierszem 
A. Galicy „Grzeczne 
słówka”. Pogadanka 
na temat 
magicznych słów. 
 
3. Zapoznanie 
uczniów    z 
wierszem J. 
Brzechwy o dobrym 
wychowaniu                                   
i grzeczności                                
pt.: "Kwoka".                   
Ilustracja do 
wiersza. 
 
4. Zapoznanie 
uczniów    z 
wierszem J. 
Brzechwy „Przygody 
Pchły Szachrajki”. 
Analiza wiersza. 
 
5. Zapoznanie 
uczniów    z 
wierszem                                      
o właściwych 
manierach                                   
A.  Borowieckiej  
„Zachowanie przy 
stole.” 

1. Gry zespołowe: 
dwa ognie. 
 
2. Zabawy 
rekreacyjno-
relaksacyjne: 
„Minutka”,                                    
„Bieg po buty”, 
„Wyścigi”. 
 
3. Zabawy z 
chustą 
animacyjną. 
 
4. Zabawy                           
na świeżym 
powietrzu. 
 
5. Zabawy 
skoczne: „Wyścigi 
rzędów”. 

1.Lepienie medali                        
z plasteliny. 
 
2. Laurki                                               
dla 
kolegów/koleżanek. 
 
3. Układanki z 
koralików. 
 
4. Zimowe origami. 
 
5. Tworzenie orderów 
uśmiechu z plasteliny                
i masy solnej 

1. Karaoke – wybrane 
piosenki. 
 
2. Nauka piosenki               
pt.: „Piosenka 
Kulturalna”. 
 
3.Zabawy muzyczno-
ruchowe do poznanych 
piosenek. 
 
4.Zabawy taneczne: 
“Julujanka”, 
“Różyczka”. 

1. Dostrzeganie 
swoich mocnych 
stron. 
Zapoznanie 
uczniów  z 
opowiadaniem 
Starszy brat”               
- zajęcia w kręgu. 
 
2. Wspólne 
tworzenie plakatu  
dobrych manier. 

1.Rozsypanki wyrazowe 
układanie haseł. 
 
2. Rozwiązywanie krzyżówek, 
rebusów. 
 
3. Układanie wybranych 
puzzli. 
 
4. Rozwiązywanie krzyżówki            
z hasłem „przepraszam”.                       
 
5.Prezentacja multimedialna    
p.t.: „Magiczne słowa:  
proszę, przepraszam, 
dziękuję”. 
 
6.Film edukacyjny                   
“Dobre maniery 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                 
16.11.2025r Dzień Śniegu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 



20.01-
24.01.2025r 

Zabawy i sporty 
zimowe 

1. Zapoznanie 
uczniów z 
opowiadaniem           
M. Terlikowskiej 
„Można było 
poczekać”.                
Rozmowa na temat 
opowiadania. 
 
2. Zapoznanie 
uczniów    z 
opowiadaniem 
Wojciecha Widłaka 
„Narty”. 
 
3. Czytanie 
wybranych 
opowiadań                                                 
z Piegowatych 
opowiadań                                  
R. Piątkowskiej. 
 
4. Zapoznanie 
uczniów z wierszem                                
U. Piotrkowskiej 
„Zimowe sporty”. 
Pogadanka                                     
o bezpieczeństwie 
podczas uprawiania 
sportów zimowych. 

1. Wyścig rzędów            
-zawody 
drużynowe. 
 
2. Zabawy                         
na świeżym 
powietrzu. 
 
3. Zabawy                             
z elementami 
zachowania 
równowagi. 
 
4. Zabawy 
skoczne. 
 
5. Zabawy bieżne: 
"Ryby w sieci”, 
„Gąski" 
 
6.Zabawa ruchowa 
“Zjeżdżamy                      
na sankach”. 
 
7.Zabawa 
taneczna “Taniec 
figurowy   na 
lodzie”. 

1. „Sporty zimowe” – 
kolorowanki. 
 
2. Mój ulubiony sport 
zimowy – rysowanie. 
 
3. Rodzaje sportów 
zimowych – plakaty 
wykonane w grupach 
uczniów. 

1.Nauka piosenki:  
„Pora na zimowy sport” 
 
2. Nauka piosenki   
„Zimowe zabawy”. 
 
3.Słuchanie piosenki 
“Zimowe sporty”. 
 
4. Karaoke 
 
5.Ćwiczenia muzyczno-
rytmiczne z 
wykorzystaniem 
instrumentów 
muzycznych. 

1. Tworzenie mapy 
skojarzeń z 
wyrazem: śnieg, 
bałwan, jeździć, 
rzucać, zima, 
sanie, nart, sypie 
etc. 
 
2.Scenki dramowe      
– odgrywanie ról                             
i sytuacji                                          
z poszczególnymi 
emocjami                                         
i uczuciami. 

1. Quiz o tematyce sportów 
zimowych sprawdzający 
wiedzę uczniów. 
 
2. Krzyżówki i zagadki                              
o bezpieczeństwie podczas 
uprawiania sportów 
zimowych.  
 
3.Prezentacja multimedialna 
– sporty zimowe. 
 
4.Filmik edukacyjny                                                 
o bezpieczeństwie podczas 
uprawiania sportów 
zimowych. 
 
5.Słuchowisko                                       
“Zima Muminków”. 
 
6.Audiobook Z. Staneckiej 
“Basia i narty”. 

 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
20.01.2025r Dzień wiedzy o pingwinach                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

21.01.2025r Dzień Babci                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
22.01.2025r Dzień Dziadka 

 

II półrocze 
 

 
 
 
 
 



Rodzaje zajęć 

Miesiąc Temat 
tygodnia: 

Zajęcia 
czytelnicze z 
elementami 
bajkoterapii. 
Pogadanka. 

Zajęcia ruchowe               
i rekreacyjne 

Zajęcia plastyczno-
techniczne 

Zajęcia 
umuzykalniające    
i relaksacyjne 

Zajęcia 
warsztatowe    "W 
kręgu uczuć   i 
emocji…" 

Gry dydaktyczne/stolikowe. 
Zajęcia multimedialne. 

Styczeń  
27.01-
31.01.2025 r. 

Zimowy 
odpoczynek. 
Wiem, 
rozumiem, 
dbam o 
bezpieczeńst
wo. 

1. - Co to znaczy 
„bezpieczny 
odpoczynek”? – 
burza mózgów. 
 
2. Pogadanka na 
temat bezpiecznego 
zachowania w 
czasie ferii 
zimowych. 
 
3. Opowiadanie o 
bezpieczeństwie w 
czasie wolnym - 
"Lasse wpada do 
jeziora" Dzieci z 
Bullerbyn. 
 
4. - Jak ciekawie 
spędzić ferie 
zimowe, czyli 
pomysły na 
atrakcyjne 
wykorzystanie 
czasu wolnego. 

1. Gry i zabawy 
zespołowe 
związane z 
tematyką zimową. 
 
2. Bitwa na śnieżki 
z wykorzystaniem 
papierowych kulek 
 
3. Zimowy Tor 
Przeszkód. 
 
4. "Bałwanek 
mówi" – gra w stylu 
"Simon mówi". 
 
5. Gry i zabawy na 
patio szkolnym.  
 
6. "Wyścigi 
reniferów" – 
zawody sportowe 
w parach. 

1. Plakat "Bezpieczne 
ferie". 
 
2. Praca plastyczna – „ 
Bezpieczne zabawy 
zimowe” - 
wydzieranka/malowanie 
farbami. 
 
3. Kreatywne 
Malowanie Śniegu - 
praca plastyczna z 
wykorzystaniem waty i 
bibuły. 

1. Nauka piosenki 
związanej z zimą 
"Zimowa 
wyliczanka". 
 
2. Muzykat - 
słuchanie piosenek 
o zimie. 
 
3. "W krainie Lodu" 
- zimowe 
umuzykalnianie z 
wykorzystaniem 
instrumentów. 
 
4. Karaoke. 

1. Rozwijanie 
wyobraźni i 
kreatywności w świetle 
utworu -"Marzenia 
Małego Szymka" – 
bajka o chłopcu, który 
przenosi się do krainy 
wyobraźni i odkrywa, 
że wszystko jest 
możliwe. 
 
2. "Odpowiedzialność 
za własne czyny". Co 
to znaczy być 
odpowiedzialnym? 
Jakie mamy obowiązki 
w domu i szkole? Jak 
uczyć się 
odpowiedzialności za 
swoje czyny? 
 
3. "Wartość 
uczciwości" - 
bajka terapeutyczna: 
"Wilczek Wojtuś i 
tajemnica zaginionego 
skarbu". 

1. Rozwiązywanie krzyżówek, 
rebusów związanych z zimowymi 
sportami. 
 
2. Quiz Zimowy. 
 
3. Gry stolikowe. 
 
4. Zagadki interaktywne 
dotyczące zimy. 
 
5. Gra planszowa "Flotylla". 



Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
28.01.2025 r. Międzynarodowy Dzień Lego                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

29.01.2025 r. Międzynarodowy Dzień Puzzli.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Luty 
3.02-
16.02.2025 r. 

Ferie zimowe  

17.02-
21.02.2025 r. 

 Pomagamy 
zwierzętom 
przetrwać 
zimę 

1. Poszerzanie 
wiadomości nt. 
przygotowania się 
zwierząt do zimy. 
 
2. Uwrażliwienie na 
los zwierząt. 
 
3.  Jak należy 
opiekować się 
ptakami i 
zwierzętami w 
zimie? – burza 
mózgów. 
 
4. 17 luty – 
Światowy Dzień 
Kota, zapoznanie z 
kocimi zwyczajami, 
prezentacja ras 
kotów. 

1. Zabawy 
sprawnościowe. 
 
2. Ciepło-zimno. 
 
3. Głuchy telefon. 
 
4.Rymowanki, 
wyliczanki z 
pokazywaniem i 
naśladowaniem. 
 
5. Zabawa 
rekreacyjna 
"Światła" z 
wykorzystaniem 
muzyki. 
 
6. Zabawy z 
piosenką i ruchem 
"Głowa ramiona 
kolana pięty..." 

1. Praca plastyczna – „ 
Karmnik dla ptaków”. 
 
2." Zwierzaki- ciszaki" -  
praca techniczna. 
Tworzenie maskotek z 
pomponów i drucików. 
 
3. Kartki i plakaty 
edukacyjne o 
zwierzętach zimowych 
z wykorzystaniem 
 techniki kolażu, 
rysunku. 
 
4. Eko-rzeźby zwierząt 
zimowych z materiałów 
recyklingowych, takich 
jak butelki plastikowe, 
kartony, stare gazety, 
nakrętki.  
 
 

 

 
1. Wprowadzenie 
tematu przez 
muzykę - słuchania 
dźwięków natury: 
śpiewu ptaków, 
odgłosów lasu 
zimą, szelestu liści. 
 
2. Rozmowa na 
temat tego, jak te 
dźwięki mogą się 
zmieniać zimą. 
 
3.  Nauka piosenki - 
„W karmniku”. 
 
4. Ruch przy 
muzyce – „Zimowy 
taniec zwierząt”. 

1. Krąg emocji i uczuć 
-rozmowa o uczuciach 
jak współczucie, 
smutek, chęć niesienia 
pomocy. 
 
2. Tworzenie 
karmników i budek z 
butelki plastikowej, 
sznurka i papieru. 
 
3. Tworzenie plakatów 
i ulotek promujących 
ochronę zwierząt zimą 
i wieszanie karmników. 
 
4.  Dyskusja o 
działaniach 
pomocowych jak 
dokarmianie ptaków, 
wspieranie lokalnych 
schronisk dla zwierząt, 
czy organizowanie 
zbiórek karmy.  

1. Film edukacyjny – „ Zwierzęta 
zimą”. 
 
2. Rozwiazywanie krzyżówek 
tematycznych. 
 
3. „Kalambury” - gra rozwijająca 
kompetencje społeczne. 
 
4. „Dobble” - gra planszowa na 
rozwijanie refleksu, 
spostrzegawczości, koncentracji. 



Z kalendarza Świąt nietypowych: 
17.02.2025 r. Światowy Dzień Kota 

24.02-
28.02.2025 r. 

Kolorowy 
tydzień w 
świetlicy 

1. "Historia małego 
klocka, który zmienił 
świat” - rozmowa na 
temat historii Lego. 
 
2. „Tak się czuję” 
(aut. J. DeGroat) - 
rozmowa o różnych 
uczuciach, (po co 
nam uczucia)? 
 
3. „Budowanie 
emocji” - Po 
przeczytaniu 
książki, zachęcenie 
dzieci do budowania 
modeli z LEGO, 
które przedstawiają 
różne emocje 
opisane w książce. 

1. Just dance - 
zabawy taneczne 
przy muzyce.  
 
2. Zabawy ruchowe 
z wykorzystaniem 
dywanu 
interakcyjnego. 
 
3. Berek, piłka 
nożna, wyścigi - 
zajęcia ruchowe na 
świeżym powietrzu. 
 
4."Twister"- 
zabawa z 
wykorzystaniem 
maty edukacyjnej. 

1. Tworzenie modeli z 
klocków, które 
przedstawiają uczucia - 
prezentowanie swoich 
modeli. 
 
2. „LEGO i emocje” 
-praca plastyczna 
(pokazanie emocji 
towarzyszących 
podczas zabawy 
klockami). 
 
3. "Tajemnice 
śnieżynki"-tworzenie 
śnieżynek z papieru 
metodą wycinanek. 

1. Tworzenie 
improwizowanych 
opowieści na 
podstawie muzyki. 
 
2. Słuchanie muzyki 
relaksacyjnej.  
 
3. Słuchanie muzyki 
poważnej - Mozart, 
Bach. 
 
4. Słuchowisko  
„Magiczne 
Przygody Zimowej 
Krainy”. 

1. Stworzenie wspólnej 
mapy uczuć.  
 
2. Zabawa 
"Emocjonalne 
kalambury". 
 
3. "Głęboki oddech – 
techniki relaksacyjne" 
(ćwiczenie uważności). 
 
4. Słuchowisko 
"Wyprawa w Góry". 

1.„W głowie się nie mieści”- film o 
emocjach. Rozmowa na temat, 
czym są emocje, rodzaje emocji. 
Czy emocje są potrzebne?  
 
2. "Zwierzaki na ratunek" - bajka 
dla dzieci. 
 
3. Układanie puzzli. 
 
4. „Memory – gra w pamięć” 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
26.02.2025 r. Dzień Dinozaura 



Marzec 
3.03-
7.03.2025 r. 

Światowy 
Dzień Słuchu 

1. Pogadanka 
dotycząca zmysłu 
słuchu- z czego 
składa się ucho, co 
zrobić, żeby nie 
stracić lub osłabić 
słuchu. 
 
2. Omówienie 
tematu:, jakie 
dźwięki mogą 
wpływać 
negatywnie na słuch 
i jak się przed nimi 
chronić. 
 
3.Zapoznanie z 
językiem Braille’a. 
 
4. Omówienie zasad 
ochrony słuchu, 
takich jak noszenie 
ochronników słuchu 
w hałaśliwych 
miejscach, 
ograniczenie 
używania 
słuchawek, czy 
regularne badania 
słuchu. 

1.Zabawy w parach 
z wykorzystaniem 
piłek i taśm. 
 
2. Gra w „Twister”. 
 
3.Zbijak. 
 
4. Zabawy z piłką: 
piłka nożna, 
siatkówka, kopnij i 
biegnij . 
 
5.Berek. 

1. Tworzenie prostych 
instrumentów 
muzycznych, takich jak 
bębenki z puszek, 
grzechotki z 
plastikowych butelek 
wypełnionych ryżem 
czy tamburyny z 
zakrętek. 
 
2. Model ucha 
ludzkiego z plasteliny 
lub masy solnej. 
 
3. Tworzenie kolaży z 
ilustracjami lub 
zdjęciami dźwięków 
przyjemnych i 
nieprzyjemnych 
 
4.Stworzenie plakatu 
edukacyjnego 
promującego zdrowy 
słuch. 

1. Muzyczna gra 
„Zgadnij, jaki to 
dźwięk”. 
 
2.Zajęcia z emisji 
głosu i śpiewu, 
które uczą, jak 
prawidłowo używać 
głosu, rozwijają 
zdolności wokalne i 
słuch muzyczny. 
 
3. Słuchanie muzyki 
poważnej i 
rozróżnianie 
instrumentów w 
utworach 
muzycznych: Bach, 
Beethoven. 
 
4. Relaksacyjne 
słuchowiska 
dźwiękowe (szum 
lasu, śpiew ptaków, 
fale oceanu). 
 
5. Słuchanie 
łagodnej muzyki 
instrumentalnej. 

1.Eksperymenty z 
dźwiękiem, jak dźwięk 
rozchodzi się w 
różnych środowiskach 
(np. powietrze, woda). 
 
2. Warsztaty gry na 
instrumentach 
perkusyjnych 
- rozwijanie poczucia 
rytmu i koordynacji 
ruchowej. 
 
3. "Pudełko emocji – 
rozładowywanie 
trudnych emocji". 
 
4. „Uważny oddech – 
ćwiczenia oddechowe”. 
 
5. „Uważne jedzenie – 
smaki i zmysły” 
ćwiczenie uważnego 
jedzenia: skupienie na 
dotyku, zapachu, 
smaku, konsystencji.  

1. Wspólna nauka języka 
migowego przy użyciu 
multimediów. 
 
2. Quiz o słuchu. 
 
3. "Dbaj o swój słuch!"- 
edukacyjny film animowany. 
 
4."Historia małego ucha"- 
film animowany o tym jak dbać o 
swoje zdrowie, unikając hałasu i 
dbając o higienę. 
 
5."Jak działa ucho?"- 
film animowany, wyjaśniający 
budowę ucha, jego 
funkcjonowanie i proces 
przekazywania dźwięków do 
mózgu. 
 
6. Krzyżówki tematyczne i rebusy. 
 
7. Każdy jest wyjątkowy" 
bajka terapeutyczna: "Słonik Eryk 
i jego długie uszy" -o akceptacji 
siebie i innych. 

Z kalendarza świąt nietypowych: 
03.2025 r. Światowy Dzień Słuchu 



10.03-
14.03.2025 r. 

Matematyka 
królową nauk 

1.Dzień matematyki, 
matematyka 
królowa nauk – 
rozmowa. 
 
2.Gdzie widzimy 
matematykę – burza 
mózgów. 
 
3.Opowieść 
terapeutyczna 
"Metamorfoza 
motyla" -pogadanka 
na temat własnych 
obaw dzieci przed 
nowymi sytuacjami. 
 
4.Czytanie bajki 
"Gucio 
Zaczarowany" Zofii 
Urbanowskiej. 

1.Zabawy 
drużynowe „Dwa 
ognie”. 
 
2.Zabawy ruchowe 
– wyścigi rzędów, 
zabawy z workami i 
woreczkami. 
 
3.Zabawy 
zręcznościowe: 
Głowa, barki, 
kolano, stopa oraz 
Krąg balonów. 
 
4.Zabawa 
orientacyjno – 
porządkowa 
„Cztery kąty”. 
  

1.Tworzenie ilustracji 
do przeczytanej historii 
-Bajko terapia z 
elementami arteterapii. 
 
2. Kolorowanie mandali 
owadów i zwierząt. 
 
3.Praca plastyczna o 
motylach. 
 
4. Origami. 
 
5. Matematyka w 
sztuce -prace 
plastyczne z użyciem 
geometrii (np. mozaiki, 
mandale). 

1. Tańce i zabawy 
muzyczne: 
Wygibasy, 
Lambada, czy 
Pociąg.  
 
2.Zabawa w 
Dyrygenta. 
 
3.Śpiewnie solo 
ulubionych 
piosenek. 
 
4.Just dance -taniec 
w grupie. 
 
5. Karaoke. 
 
6. Matematyka i 
muzyka - co ma 
rytmika wspólnego 
z muzyką ? 
 
7. Słuchanie 
aranżacji ruchowo-
rytmicznych. 

1. Ćwiczenia oparte na 
treningu umysłu - Jak 
ćwiczyć zdolności 
umysłowe, jak ćwiczyć 
pamięć? 
 
2.Matematyka w 
ogrodzie- dzieci uczą 
się o liczbach i 
kształtach w naturze 
(np. liczba płatków 
kwiatów, wzory liści, 
geometria owoców). 
 
3.Zajęcia z muzyką 
relaksacyjną – 
świadomość ciała, 
znaczenie poprawnego 
oddychania, 
nazywanie emocji. 

1. Quiz matematyczny, krzyżówki. 
 
2. Bardzo głodna gąsienica" 
(adaptacje książki Erica Carle'a). 
 
3.Czarodziejskie Święta: 
Dzwoneczek - animacja o 
współpracy i odwadze. 
 
4.Księżniczka Łabędzi: Magiczna 
Kraina - film o przyjaźni i 
współpracy. 
 
5. Rebusy i krzyżówki. 
 
6. Gry planszowe, układanie 
puzzle, budowanie budowli z 
klocków. 
 
7. Gra w szachy. 
 
8. „Bingo matematyczne” - 
działania matematyczne 
dodawanie i odejmowanie 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
12.03.2025 r. Dzień Matematyki                                                                                                                                                                                                                                          

14.03.2025 r. Dzień Motyla   



17.03-
21.03.2025 r. 

Zwiastuny 
wiosny 

1. Zapoznanie 
uczniów z 
gatunkami kwiatów 
kwitnących wiosną. 
 
2.Wiersze i 
opowiadania o 
wiośnie: "Kwiaty 
polskie" Juliana 
Tuwima, utworów 
Jana Brzechwy. 
 
3.Zapoznanie 
uczniów z wierszem 
D. Gellner 
"Tulipany". 
 
4. "O wiośnie, która 
nie chciała przyjść" 
– opowieść 
terapeutyczna o 
oczekiwaniu na 
zmianę i 
cierpliwości. 
 
5."Przebiśnieg" 
Marii Konopnickiej – 
wiersz opisujący 
pierwsze zwiastuny 
wiosny. 
 
6 Pogadanka o 
Zespole Downa. 

1. Zumba przy 
muzyce. 
 
2. Just dane- 
nauka tańca. 
 
3. Taniec,, 
Zygzak’’. 
 
4.Tor przeszkód – 
zabawy na forum 
szkolnym. 
 
5. Gimnastyka-
ćwiczenia 
rozciągające na 
patio szkolnym. 
 
6.Zabawy na 
powietrzu - berek, 
wyścigi. 
 
7.Gra w klasy. 

1. Wykonywanie 
maskotek ze skarpetek 
 
2.Wiosenne drzewo z 
bibuły i papieru. 
 
3.Papierowe tulipany w 
3D. 
 
4.Wiosenne girlandy z 
papierowych lub 
filcowych kwiatów, 
kamieni. 
 
5. Rysowanie ołówkiem 
kwiatów we flakonie.  
 
6. "Wiosenny pejzaż" – 
malowanie 
farbami/pastelami 
olejnymi. 
 
7. Kolorowanie 
wiosennych mandali. 

1.Muzyczne zajęcia 
inspirowane wiosną 
- z wykorzystaniem 
instrumentów. 
 
2. Nauka i 
śpiewanie piosenek 
takich jak Kwiaty we 
włosach 
Czerwonych Gitar, 
oraz  
Wszystko kwitnie 
wkoło Marka 
Grechuty. 
 
3.Zajęcia 
muzyczno-ruchowe 
przy utworze 
Vivaldiego "Cztery 
pory roku", podczas 
których dzieci mogą 
naśladować ruchy 
motyli, ptaków, 
kwiatów 
kołyszących się na 
wietrze czy kropli 
deszczu.   
 
4.Zajęcia 
relaksacyjne na 
matach z 
wykorzystaniem 
dźwięków przyrody. 

1.  Zajęcia 
sensoryczne: Zapachy 
i kolory wiosny. 
 
2. Zajęcia z 
elementami dramy: 
Odgrywanie scenek z 
wiosennych opowieści 
(wcielanie się w 
postaci z 
przeczytanych bajek. 
 
3. "Drzewko emocji- 
akceptacja emocji"- 
każdy liść reprezentuje 
inną emocję, którą 
dzieci zapisują lub 
rysują. Następnie 
omawiają, jak każda 
emocja jest ważna i 
potrzebna oraz jak ją 
można zaakceptować i 
odpowiednio na nią 
reagować. 
 
4."Karty emocji – gry i 
zabawy edukacyjne" 
(stworzenie własnych 
kart emocji, na których 
dzieci rysują lub piszą 
różne emocje i 
propozycje, jak sobie z 
nimi radzić) 

1. „Interaktywne quizy i zagadki”. 
 
2. Jasna strona - zagadki i 
ciekawostki dla dzieci. 
 
3. „Kalambury”. 
 
4.Gry planszowe "% sekund", 
"Flotylla". 
 
5. Zagadki, łamigłówki, ćwiczenia 
pamięciowe, testy zręcznościowe, 
łączenie kropek. 
 
5. Karty pracy dla dzieci 
uzdolnionych matematycznie z 
motywem wiosennym. 
 
6.Wiosna – prawda czy fałsz i 
inne quizy. 
 
7.Film multimedialny ,, Wiosna z 
Panem Nauczanką’’. 

Z kalendarza Świąt nietypowych: 
21.03.2025 r. Pierwszy Dzień Wiosny 
21.03.2025 r. Dzień Zespołu Downa 



24.03-
28.03.2025 r. 

Magia teatru 1. ,,Odkrywamy 
tajemnice teatru"- 
pogadanka o 
teatrze- co to za 
miejsce, jakie 
skrywa tajemnice. 
 
2. Rozmowa na 
temat: Czym dla 
mnie jest teatr? 
 
3.Zapoznanie 
uczniów z 
opowiadaniem M. 
Ledwoń "Historia 
teatru według 
dziadka". 
 
4.Kto pracuje w 
teatrze?” – 
przyporządkowanie 
nazw zawodów do 
wykonywanych 
czynności. 

1. Zabawy na 
powietrzu – piłka, 
skakanki, hula - 
hop. 
 
2. Zabawa 
ruchowo – 
taneczna z 
krzesełkami. 
 
3. Zabawy 
drużynowe z 
utrzymaniem 
równowagi. 
 
4. Zabawy 
skoczne. 

1. ,,Savoir vivre w 
teatrze"- tworzenie 
plakatów z zasadami 
obowiązującymi w 
teatrze. 
 
2.,, Miejsce dla 
wszystkich"- 
przygotowywanie 
kukiełek i masek 
teatralnych z 
recyklingu. 
 
3. Projektujemy strój 
dla aktora- ścinki 
materiałów, kolorowa 
bibuła, klej, cekiny, 
pióra. 
 
4.Rysowanie kredkami 
pacynki. 

1."Zabawa w 
orkiestrę" – 
dyrygowanie i gra 
na instrumentach- 
dzieci grają 
wspólnie w 
"orkiestrze", na 
zmianę pełniąc rolę 
dyrygenta. 
 
2.Piosenka „Marsz 
przedszkolaków” – 
ćwiczenie pamięci, 
wyzwalanie 
radosnego nastroju. 
 
3.Piosenka z 
pokazywaniem 
„Śmieszne grzybki” 
– utrwalenie układu 
choreograficznego. 
 
4.Nauka piosenki o 
teatrze ,,Magiczne 
miejsce’’. 

1. ,, Mów do mnie 
czule"- warsztaty z 
emisji głosu. 
 
2.,,Życie to teatr a my 
aktorzy"- wspólne 
przygotowanie 
przedstawienia. 
 
3.Odtwarzamy scenki 
teatralne, praca w 
grupach. 
 
4. "Emocjonalne 
kalambury" 
o Opis zajęć: Zabawa 
w kalambury, w której 
dzieci losują kartki z 
nazwami emocji (np. 
złość, radość, smutek, 
zaskoczenie). 
 
5. Gra dramowa - 
odgrywanie 
sytuacyjnych scenek w 
parach. 
 
6."Maski emocji"-
przedstawiające różne 
emocje (radość, 
smutek, złość, strach) i 
odgrywanie scenek, w 
których ktoś odczuwa 
daną emocję.  

1. Zapoznanie z historią dnia- 
prezentacja multimedialna. 
 
2. "Księżniczka Łabędzi: 
Magiczna Kraina" -adaptacja o 
znaczeniu przyjaźni i współpracy. 
 
3. Pinokio - film o pochwale 
uczciwości. 
 
4."Lalki w opałach" - film o 
odwadze i przyjaźni. 
 
5."Czarodziejskie Święta: 
Dzwoneczek"-film zachęcający do 
odwagi i współpracy. 

Z kalendarza Świąt nietypowych:      
28.03.2025 r. Dzień Teatru                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         



Kwiecień  
31.03.2025 r.-
4.04.2025 r. 

Bądź 
niebieski dla 
autyzmu. 

1.Co wiem na temat 
autyzmu – dyskusja, 
swobodne 
wypowiedzi. 
 
2. Upowszechnianie 
i pogłębianie wśród 
dzieci wiedzy na 
temat zaburzeń ze 
spektrum autyzmu. 
 
3. "Historia o 
tolerancji: Nowa w 
klasie" - Opowieści 
o tym, co w życiu 
ważne" Marek 
Michalak 

1.Zabawy 
integrujące grupę.  
 
2. Wyścigi w 
parach. 
 
3.  "Twister". 
 
4 Zabawy ruchowe 
na świeżym 
powietrzu" 
. 
5. Zabawy 
integrujące przy 
muzyce z 
wykorzystaniem 
chusty Klanza. 

1.Okazanie solidarności 
z otoczeniem osób 
cierpiących na ASD - 
plakat. 
 
2.Każdy przedstawia 
swoje zainteresowania 
-praca plastyczna. 

1. Słuchamy muzyki 
relaksacyjnej z 
przyrodą w tle. 
 
2. Słuchamy muzyki 
klasycznej, 
poważnej. 
 
3. Zabawy 
rytmiczne z 
wykorzystaniem 
instrumentów: 
grzechotka, 
marakasy, klekotki. 

1.Kształtowanie 
postaw szacunku, 
tolerancji i akceptacji 
osób z autyzmem. 
 
2. Kształtowanie 
postaw twórczego 
myślenia i umiejętności 
wyrażania własnych 
uczuć i emocji, 

1. Film edukacyjny – „ Lekcja o 
Autyzmie Stowarzyszenie 
Niebieski Skarb". 
 
2. Rozwiazywanie krzyżówek 
tematycznych. 
 
3. „Kalambury” - gra rozwijająca 
kompetencje społeczne. 
 
4. „Dobble” - gra planszowa na 
rozwijanie refleksu, 
spostrzegawczości, koncentracji. 
 
5. Filmy edukacyjne „Koszmarny 
Karolek” 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
2.04.2025 r. Dzień Świadomości Autyzmu  



7.04-
11.04.2025 r. 

Jak 
przyjemnie 
spędzić 
czas? Moje 
hobby, moje 
pasje. 

1.Zajęcia 
wprowadzające do 
tematu tygodnia – 
wyjaśnienie terminu 
hobby, pasja. 
 
2. Zapoznanie 
uczniów z wierszem 
J. Brzechwy Ty 
jesteś moje hobby-
analiza utworu. 

1. Zajęcia 
ruchowo-taneczne 
– choreografia 
układu tanecznego 
do piosenki 
Chocolatte. 
 
2. Taniec Zygzak 
 
3. Zabawy na 
powietrzu. 
 
4. Wyścig rzędów. 
 
5. Zabawy 
orientacyjno-
porządkowe: 
Gąski, murarz, 4 
kąty 

1. Moje hobby – 
rysunek. 
 
2. Układanki z 
koralików, tworzenie 
kompozycji. 
 
3. Majowy bukiet – 
origami. 

1. Nauka piosenki 
Każdy ma jakiegoś 
bzika 
 
2. Nauka piosenki 
Chodź pomaluj mój 
świat 
 
3. Ćwiczenia 
muzyczno-
rytmiczne z 
wykorzystaniem 
dostępnych 
instrumentów: bum 
bum rurki, 
tamburyno, klekotki, 
grzechotki, gitara 
etc. 

1. ,,Jacy jesteśmy” – 
opowiadamy o swoich 
zainteresowaniach 
 
2. Zabawa w mima – 
uczniowie w grupach 
przedstawiają za 
pomocą gestów i 
mimiki jedną z emocji 
(strach, radość, 
smutek, złość). 
Pozostali odgadują, co 
to za emocja. 

1. Film edukacyjny o rodzajach 
hobby, czyli o tym, jacy jesteśmy. 
W filmiku występują uczniowie 
opowiadający o swoich pasjach 
2. Turniej warcabowy. 
 
3. Gry stolikowe według 
upodobań uczniów. 
 
4. Układanie puzzli – krajobrazy, 
zwierzęta etc. 

Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
7.04.2025r. Dzień Zdrowia  



14.04.2025 r.-
16.04.2025 r. 

W krainie 
fantazji – 
baśnie i 
bajki. 
Rozwijanie 
zainteresowa
ń  
czytelniczych 

1. Co to jest 
fantazja, a czym jest 
rzeczywistość oraz 
co to jest morał? 
Zajęcia 
wprowadzające. 
 
2. Zapoznanie 
uczniów z bajkami 
Krasickiego: Kruk i 
lis, Szczur i kot, 
Przyjaciele, Ptaszki 
w klatce 
 
3. Zapoznanie 
uczniów z 
wybranymi baśniami 
H. Ch. Andersena: 
Nowe szaty 
cesarza, 
Calineczka, Królowa 
Śniegu, Brzydkie 
kaczątko 

1. Zabawy bieżne: 
stary niedźwiedź, 
chodzi lisek. 
 
2. Zabawy na 
powietrzu. 
 
3. Zabawy skoczne 
– wykorzystanie 
skakanek, piłek do 
skakania i gum 
gimnastycznych 
 
4. Tor przeszkód – 
zabawy 
drużynowe. 
 
5. Zabawy ruchowo 
– taneczne. 

1. Zakładka do książki. 
 
2. Okładka mojej 
ulubionej książki. 
 
3. Książeczka –origami 
 
4. „Moja ulubiona baśń” 

1. Nauka piosenki 
Moja Fantazja 
 
2. Nauka piosenki 
Bursztynek 
 
3. Nauka piosenki 
E. Górniak 
Kolorowy wiatr 
 
4. Karaoke 

1. Rozmowa 
kierowana na temat 
dobrych i złych postaci 
występujących w 
bajkach i baśniach, 
próba przypisania im 
odpowiednich cech 
charakteru. 
 
2. Zabawa w mima – 
uczniowie w grupach 
przedstawiają za 
pomocą gestów i 
mimiki jedną z emocji 
(strach, radość, 
smutek, złość). 
Pozostali odgadują, co 
to za emocja. 

1.Zagadki, krzyżówki tematyczne, 
quizy 
2. Gry stolikowe wg upodobań 
uczniów. 
 
3. Wykreślanki tematyczne  
 
4. Gra w Piotrusia 
 
5. Zabawa klockami, gra 
dydaktyczna „Memory” 

Z kalendarza Świąt nietypowych: 
14.04.2025 r. Dzień ludzi bezdomnych 

14.04.2025 r. Dzień patrzenia się w niebo 

17.04-22.04.2025 r. wiosenna przerwa świąteczna 



23.04-25.04.2025 r. środa, czwartek, piątek po wiosennej przerwie świątecznej  (dzień wolny od zajęć dydaktyczno-wychowawczych) 

28.04.-
30.04.2025 r. 

Majowe 
święta przed 
nami! 

1.Przypomnienie 
majowych świąt 
narodowych – 
dyskusja, 
pogadanka, 
wypowiedzi dzieci, 
 
2.Co obcokrajowcy 
wiedzą o Polsce – 
wypowiedzi. 
 
3.Za co kocham 
Polskę – swobodne 
wypowiedzi. 
 
4. Historia o 
patriotyzmie 
"Koszulka z orłem" -
Opowieści o tym, co 
w życiu ważne 
Marek Michalak. 

1. Zabawy 
zręcznościowe: 
„Głowa, barki, 
kolano, stopa”, 
„Krąg balonów”. 
 
2. Zabawa 
orientacyjno – 
porządkowa 
„Cztery kąty”. 
 
3. Zabawy ruchowe 
– wyścigi rzędów, 
zabawy z workami i 
woreczkami. 
 
4. Zabawy 
drużynowe  „Dwa 
ognie” 
5. Zabawy na 
powietrzu. 

1.Kim jest patriota i 
jakie ma cechy – 
plakat. 
 
2.Ozdobienie świetlicy 
biało – czerwonymi 
dekoracjami. 
 
3. Rysujemy flagę 
Polski. 
 
4. Kolorowanki z 
godłem Polski. 

1. "Muzyczne 
opowieści". 
 
2."Rozkwitały pąki 
białych róż"-
piosenka 
patriotyczna. 
 
3."Hej, hej, ułani..."  
 
4. "Piechota"- 
nauka piosenki 
żołnierskiej. 
 
5."Wojenko, 
wojenko"-śpiewamy 
piosenki 
patriotyczne 

1.„Wspólne 
świętowanie” - 
kreatywne 
przygotowanie do 
świąt -rozpoznawanie i 
wyrażanie emocji 
związanych z 
obchodami świąt 
majowych. 

1. Zagadki o Polsce. 
 
2 Film edukacyjny " "Czy wiecie, 
co świętujemy w maju?" 
 
3. Narodowe Święto 
Niepodległości z Panem 
Nauczanką - film edukacyjny dla 
dzieci. 

 Z Kalendarza Świąt nietypowych: 
28.04.2025 r. Dzień sera Camembert      

           29.04.2025 r. Międzynarodowy dzień tańca                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            



2.05.2025 r. piątek przed Świętem Konstytucji (dzień wolny od zajęć dydaktyczno-wychowawczych) 

Maj 
12.05-
16.05.2025 r. 

Dzień 
rodziny 

1.Układanie wierszy 
o rodzicach. 
 
2.Zapoznanie 
uczniów z 
wybranymi 
wierszami o 
rodzinie. 
 
3. Zapoznanie 
uczniów z wierszem 
M Rola - "My 
rodzinkę fajną 
mamy". 
 
4."Opowieści o tym, 
co w życiu ważne", 
Marek Michalak - 
pogadanka  

1. Zabawy bieżne: 
berek, ryby w sieci. 
 
2.Zabawy 
naśladowcze: 
gąski, pająk i 
muchy. 
 
3.Gry zespołowe – 
dwa ognie. 
 
4.Zabawy 
sprawnościowe - 
,,ściana” 

1.Wykonanie laurek dla 
rodziców. 
 
2.Wykonanie z masy 
solnej serduszek dla 
rodziców. 
 
3.Kwiatki dla rodziców 
– przestrzenne kwiaty z 
papieru. 
 
4.Portret rodzinny - 
praca plastyczna 
techniką dowolną 
(kredki, pastele, 
flamastry). 
 
5. „Dom mojej Rodziny” 
– Trójwymiarowa 
Makieta. 
 
6.Rodzinna kolażowa 
kompozycja 
przedstawiająca 
członków rodziny, ich 
hobby, ulubione 
miejsca i zajęcia. 

1. Nauka piosenki o 
tacie i mamie Moja 
mama jest kochana. 
 
2.Nauka piosenki 
Bajka dla mamy. 
 
3. Karaoke. 
 
4.Tworzenie 
muzyki-
wykorzystanie 
puszek z grochem. 
 
5. Nauka tańca -
"Belgijka" 

1. Zabawa w mima – 
uczniowie w grupach 
przedstawiają za 
pomocą gestów i 
mimiki jedną z emocji 
(strach, radość, 
smutek, złość). 
Pozostali odgadują co 
to za emocja. 
 
2.”Jacy jesteśmy” – 
opowiadamy o swoich 
zainteresowaniach. 
 
3.Moja rodzina - nauka 
rozróżniania stopni 
pokrewieństwa 
(rozsypanki zdaniowe, 
wyrazowe). 

1. "Dzień na tak" - film familijny. 
 

2. „Iniemamocni” - film 
animowany 2004 r. 

 
3. Układanie puzzli. 

 
4. Krzyżówki rodzinne. 

 
5. Gry planszowe - Monopoly, 

Chińczyk 

                Z kalendarza Świąt nietypowych: 
15.05.2025 r. Dzień Rodziny 

                           16.05.2025 r. Międzynarodowy Dzień Celiakii 
                               16.05.2025 r. Dzień dojazdu Rowerem do Pracy 



13.05-15.05.2025 r. egzamin ósmoklasisty  (dzień wolny od zajęć dydaktyczno-wychowawczych) 

19.05-
23.05.2025 r. 

Wiem, co 
jem… 

1. Dlaczego trzeba 
jeść owoce i 
warzywa – 
dyskusja. 
  
2. Analiza i 
interpretacja 
powiedzenia „W 
zdrowym ciele, 
zdrowy duch” – 
pogadanka i 
wymiana myśli na 
temat zdrowego 
stylu życia. 
 
3. Czy ruch i dieta 
idą w parze ze 
zdrowiem – 
swobodne 
wypowiedzi. 

1.Zabawy ze 
skakanką. 
 
2. Tor przeszkód – 
zajęcia drużynowe. 
 
3.Zabawy skoczne 
z wykorzystaniem 
piłek do skakania. 
 
4.Zabawy na 
powietrzu. 
 
 5.Zabawy 
orientacyjno-
porządkowe: 4 
kąty, chodzi lisek, 
murarz. 
 
6.Zabawy taneczno 
-ruchowe z 
balonami i 
krzesełkami. 
 
7.Zabawa z bijaka. 

1.Świetlicowa piramida 
żywieniowa – praca w 
grupach. 
 
2.Praca plastyczna 
„Talerze”. 
 
3. Praca plastyczna 
„Kolorowe sztućce”. 
 
4.  Ruch to zdrowie - 
mój ulubiony sport 
praca plastyczna.  

1.Piosenki o 
zdrowym 
odżywianiu: 
„Witaminy i 
minerały", „Owoce i 
warzywa”, "Jedz 
kolorowo". 
 
2. Promocja 
aktywności 
fizycznej - w 
piosence: 
„Ćwiczymy razem” 
oraz Aktywność to 
moc” 

1.Zasady zdrowego 
odżywiania – burza 
mózgów. 
 
2. Czy reklama 
kłamie? Dyskusja na 
temat promocji 
szkodliwych napojów. 
 
3. "Być zdrowym jak 
ryba" - przysłobajki 
bajki jak dawniej. 

1.Film edukacyjny "Dbam o 
zdrowie. Nowi Tropiciele. 
 
2. Rebusy i zagadki o zdrowiu. 
 
3. Quiz o zdrowiu. 
 
4. Quiz o sportach. 

Z kalendarza Świąt nietypowych: 
19.05.2025 r. Dzień dobrych uczynków 
20.05.2025 r. Światowy Dzień Pszczół 
23.05.2025 r. Światowy Dzień Żółwia 



26.05-
30.05.2025 r. 

Dzień Matki 1. Nauka wiersza 
"Moja Mama" - 
Julian Tuwim. 
 
2."Uśmiech dla 
Mamy" - Marii 
Konopnickiej. 
 
3."Mamo, Ty 
jesteś..." - 
Władysław Bełza. 

1. Zabawa 
ruchowa pt. 
„układamy kwiaty 
dla kobiet”.  
 
2. Marsz, bieg, 
podskoki. 
 
3. Zabawy na 
powietrzu. 
 
4. Zawody 
drużynowe z 
wykorzystaniem 
sprzętu 
sportowego. 
 
5. Zabawy bieżne: 
pająk i muchy, 
berek, ryby w sieci. 
 
6. Gra w hokeja. 

1. Kartka z życzeniami 
z kolorowego papieru.  
 
2. Serce z masy solnej. 
 
3. Tworzenie bukietu 
kwiatów z origami. 
 
4. Kwiaty z bibuły 

1. Nauka piosenki 
Dzień kobiet oraz, 
„Jestem Kobietą’’ 
 
2. Śpiewanie 
piosenek o 
tematyce 
wiosennej. 
 
3. Karaoke. 
 
4.Just dance. 
 
5.Zumba. 
 
6. Śpiewamy 
piosenki: "Kochana 
mamo", " O tobie 
mamo"… 

1.Zabawa „Bądź 
uprzejmy/a dla 
koleżanki”. Rozmowa 
kierowana na temat 
szacunku, uprzejmości 
i życzliwości. 
 
2.Zabawa “Narysuj 
emocje”. 
 
3.Zabawa “Jesteś 
moim lustrem”. 
 
4..„Moje zalety to”… 
dokończ zdanie. 
 
5.„Dobry kolega, 
koleżanka…” – 
układanie zakończeń 
wypowiedzi. 
 
6.Zabawa “Co czujesz, 
gdy...” 

1. Dzieci z elementów w formie 
puzzli układają duży obrazek 
przedstawiający bukiet kwiatów 
online. 
 
2.Układanka na tablicy 
rozsypanki z daty 26 maja. 
 
2.Rozwiązywanie zagadek, 
rebusów i krzyżówek   

Z kalendarza Świąt nietypowych:    
26.05.2025 r. Dzień Matki 

                                                           29.05.2025 r. Światowy dzień Zdrowia Układu Pokarmowego 
 



Czerwiec 
2.06-
6.06.2025 r. 

Podróże 
małe i duże 

1.Zbiór opowiadań 
„Nie ma nudnych 
dni”  
R. Piątkowska – 
fragmenty. 
 
2.Czytanie wiersza 
pt. ,,Plecak, torba 
czy walizka” E. 
Chotomska. 
 
3.Wysłuchanie 
wiersza,”Na 
wakacje ruszać 
czas”. 
 
4. Pogadanka o 
celach i środkach 
podróży. 
 
5. Omówienie planu 
podróży. 
 
6. "Cudowna 
podróż" - Julian 
Tuwim o  

1.Ćwiczenia 
relaksacyjne:,, 
Minutka”, ,, Na 
łodzi”. 
 
2.Zabawy na 
szkolnym placu 
zabaw. 
 
3.Tor przeszkód. 
 
4. .Zabawy 
ruchowe  
z wykorzystaniem 
chusty Klanza. 
 
5. Mini piłka nożna. 
 
6. Aerobik dla 
dzieci w rytm 
muzyki. 

1.Wyklejanie 
kolorowym papierem 
gór, malowanie tła 
farbą plakatową.  
 
2. Lepienie z plasteliny 
muszelki. 
 
3. „Moja wakacyjna 
przygoda” – pastele. 
 
4. „Latarnia morska” – 
wydzieranka. 

1.Śpiew piosenki 
,,Niech żyją 
wakacje” 
 
2.Poznanie piosenki 
,,Po łące biega 
lato”. 
 
3.Zabawa taneczna 
przy piosence 
,,Lato, lato, lato 
czeka…”. 
 
4. .,,Festiwal 
śpiewu”- 
indywidualny śpiew 
dzieci. 

1.Gry i zabawy 
dydaktyczne: jak 
przygotować się do 
podróży, co zabrać ze 
sobą do plecaka?. 
 
2.Tworzenie listy 
wakacyjnych rad. 
 
3. Gry stolikowe: 
„Szachy”, „5 sekund”. 
4.,,Sylabowe wagoniki” 
–zabawa językowa 

1. „Memory – gra w pamięć”. 
 
2. „Grzybobranie”- gra 
planszowa. 
 
3.„Chińczyk”. 
 
4. Jenga. 
 
5. Quiz o Polsce. 
 
6. Quiz o świecie. 

         Z kalendarza Świąt nietypowych: 
3.06.2025 r. Dzień Savoir-Vivre 

               5.06.2025 r. Dzień Ochrony Środowiska 



9.06-
13.06.2025 r. 

Bezpieczne 
wakacje. 

1.„Wakacje 
Mikołajka” – 
czytanie wybranych 
fragmentów i 
rozmowa na temat 
odpowiedzialnego 
zachowania. 
 
2. „Franklin jedzie 
na wakacje” – 
rozmowa na temat 
odpowiedniego 
przygotowania się 
na wyjazd. 
 
3. „Martynka na 
wakacjach” – 
rozmowa na temat 
przygód podczas 
wakacji. 
 
4. "Bezpieczna 
zabawa" -wiersz  
Ireny Tuwim. 

1. Gra w 
siatkówkę. 
 
2. Zabawa w 
„Ciuchcia jadącą 
na wakacje”. 
 
3. Zabawy ruchowe 
z wykorzystaniem 
skakanek i gumy.  
 
4. Zabawa 
ruchowa „Wilki i 
zające”. 
 
5. Zabawa 
taneczna w kręgu 
„tańcz tak jak ja”. 

1. „Zachód słońca nad 
morzem” – praca 
plastyczna techniką 
malarską. 
 
2. „Gorące słońce” – 
praca plastyczna  
z wydzieranek. 
 
3. „Mój statek 
wakacyjny” – metodą 
origami. 
 
4.”Moje wakacje” – 
malowanie kredkami. 

1. Nauka piosenki 
„Niech żyją 
wakacje”. 
 
2. Wspólne 
śpiewanie piosenki 
„Lato, Lato, Lato 
czeka”. 
 
3. Wspólne 
śpiewanie i 
wyklaskiwanie 
rytmu do piosenki 
„Wakacje” – 
Muzolaki 
 
4.Karaoke dla 
dzieci. 

1. „Bezpieczne 
wakacje” – dyskusja na 
temat zagrożeń 
podczas wakacji. 
 
2. Pomysły na ciekawe 
wakacje w domu – 
burza mózgów. 

1. Gra karciana na 
spostrzegawczość i refleks 
„Double plaża”. 
 
2. Krzyżówki i wykreślanki 
związane z wakacjami. 
 
3. Tworzenie przez dzieci 
rebusów związanych z 
wakacjami. 
 
4. Gra w „Skojarzenia z 
wakacjami”. 

                 Z Kalendarza Świąt nietypowych: 
          13.06.2025 r. Dzień Dobrych Rad 



16.06-
19.06.2025 r. 

Barwne 
Krajobrazy 

1. Opowiadanie 
„Wakacje tuż, tuż”. 
 
2.Pchły na 
wakacjach – 
Przygody psa 
Syfona – Iwona 
Kamińska. 
 
3.,Wiersze o lecie’’ 
– Zofia 
Beszczyńska. 

1. Zabawa 
grupowa w kosz 
owoców. 
 
2.Zabawa z 
wykorzystaniem 
skakanek oraz hula 
hop.  
 
3.Zabawy na 
szkolnym placu 
zabaw. 
 
4.Zabawa 
taneczna do 
wybranego klipu. 
 
5.Zabawa w kole,, 
Chodzi lisek koło 
drogi…’’ 
 
6.Zabawa 
taneczna,, Mam 
chusteczkę 
haftowaną…’’ 

1.Lato w mieście – 
rysunek wykonany 
metodą dowolną. 
 
2. Wakacje na wsi-
rysujemy pastelami. 
 
3. Słoneczne lato – 
praca metodą 
wydzieranki. 

1. Nauka piosenki ,, 
Lato, lato czeka…’’ 
 
2.Zabawy 
indywidualne i 
grupowe do 
piosenki,, Ramię w 
ramię’’. 
 
3. Taniec grupowy 
do wybranych 
klipów. 

1.Rozmowy na temat 
uczuć, jakie mam 
towarzyszą w szkole i 
poza nią. 
 
2.Czy smutek i gniew 
jest nam potrzebny i 
dlaczego? 
 
3..”Każdy z nas jest 
inny”. Rozmowa na 
temat odmienności 
charakteru i cech 
zewnętrznych każdego 
z nas. 

1.Układanie puzzli 
przedstawiające barwne 
krajobrazy. 
 
2.Krzyżówki o tematyce 
związanej ze latem. 
 
3. Wykreślanki i labirynty 
związane z latem i krajobrazami 
naszego państwa. 
 
4.Bajka ,, Pszczółka Maja’’. 
 
5. "Wilk, lew i ja"- film 
przygodowy dla dzieci 

                 Z kalendarza Świąt nietypowych: 
16.06.2025 r. Dzień Blooma 

                           18.06.2025 r. Międzynarodowy Dzień Sushi 

20.06.2025 r. dzień wolny od zajęć dydaktyczno-wychowawczych (do odpracowania 7.06.2025 r.za zgodą organu prowadzącego) 



23.06-
26.06.2025 r. 

Dzień 
Olimpijski 

1. Dzień Olimpijski - 
trochę o historii. 
 
2. „Jakie znamy 
olimpijski dyscypliny 
sportu. 
 
3.Olimpijski duch 
fair play. 
Pogadanka na 
temat jak ważne jest 
uczciwe 
postępowanie i 
szanowanie 
przeciwnika. 
 
4. "Iskra przyjaźni – 
historia znicza 
olimpijskiego" - 
opowiadanie 
 
5."Znicz, który łączy 
świat" - bajka dla 
dzieci. 

1.Zabawy i gry 
ruchowe na 
świeżym powietrzu 
 
2.Ćwiczenia 
relaksacyjne:,, 
Minutka”, ,, Na 
łodzi”. 
 
3.Zabawy na 
szkolnym placu 
zabaw. 
 
4.Tor przeszkód. 
 
5.Zabawy ruchowe  
z wykorzystaniem 
chusty Klanza. 
Mini piłka nożna. 
 
 6.Aerobik dla 
dzieci w rytm  
7. Zabawy z 
pokazywaniem 
"wkręcamy 
żaróweczki". 
8. Gra w klasy. 

1. Mój olimpijski 
bohater - praca 
plastyczna z użyciem 
kredek i flamastrów. 
 
2.Łączenie kolorów – 
barwy ciepłe i zimne, 
kolorowanie mandeli. 
 
3. Symbolika olimpijska 
-plakat 
 
4. Robimy mydło z bazy 
mydlanej, olejku 
zapachowego i 
barwnika. 
 
5. Praca plastyczna z 
wykorzystaniem świecy 
i kredy. 

1. Uczymy się 
piosenki  Centrum 
Uśmiechu - 
"Olimpiada w 
Jarzynowie" 
 
2.Słuchamy muzyki 
do pracy, nauki, 
koncentracji. 
 
3. Just dance. 
 
4. Karaoke. 

1. Pokonywanie 
własnych ograniczeń. 
Nauka 
przezwyciężania 
własnych słabości w 
bajkach 
terapeutycznych:  
"Ogień odwagi", 
"Płomień nadziei". 
 
2. Każdy jest 
zwycięzcą. Budowanie 
poczucia własnej 
wartości i akceptacja 
porażek. 
 
3. „Uważne ręce – 
ćwiczenia 
sensoryczne”. 
 
4. „Chmury myśli – 
obserwacja myśli”, 
dzieci zamykają oczy i 
wyobrażają sobie, że 
ich myśli to chmury na 
niebie. 
 
5.„Body Scan – 
skanowanie ciała” - 
ćwiczenie polegające 
na koncentracji uwagi 
na każdej części ciała, 
od stóp do głowy, 
zauważając wszelkie 
napięcia, odczucia lub 
myśli. 

1. Przygotowanie quizów lub 
konkursów wiedzy chemicznej z 
pytaniami dostosowanymi do 
poziomu wiekowego uczestników. 
 
2. Film biograficzny "Rudy". 
 
2. "Mój przyjaciel Delfin"  -  
adaptacja dla dzieci. 
 
3. Rebusy, krzyżówki. 
 
4. Dobble. 
 
5. Chemiczne memory. 

27.06.2025 r. uroczyste zakończenie roku szkolnego 

            Z kalendarza Świąt nietypowych:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
23.06.2025 r. Dzień Olimpijski 

               25.06.2025 r. Światowy Dzień Smerfa                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Opracował: 
Zespół Wychowawców Świetlicy 


