W tym tygodniu chciatabym zaproponowaé kilka zabaw, ktore §wietnie wypetnig wolny
czas w trakcie kolejnych dni, ktére spedzacie w domu. Do udziatu w zabawach zapraszam
oczywiscie takze Rodzicow! ©

Propozycje zabaw:
1. Stworzcie wspdlna historie

INSTRUKCJA: Zadanie polega na wspolnym stworzeniu, jak najciekawszej historyjki/
opowiadania. Kazda z 0s6b biorgcych udzial w zabawie na matych karteczkach wypisuje
kilka stow, np. 10. Nastepnie karteczki ze stowami nalezy zgia¢ 1 wrzuci¢ do pudetka
(woreczka, worka na stroj gimnastyczny). Teraz wszyscy biorgcy udziat w zabawie
siadaja 1kazda osoba po kolei losuje z pudetka jedno stowo. Pierwsza osoba losujaca
wymysla poczatek historii. Zadaniem osoby jest wymyslenie zdania, w ktorym bedzie si¢
znajdowac¢ wylosowane stowo (np. kto$ wylosuje stowo ,,las” i wymysla zdanie:
Wcezorajszego popoludnia dwie dziewczynki poszly na wycieczke do lasu; nastgpna
osoba losuje inne stowo, np. stonice. Kolejne zdanie: W tym dniu $§wiecilo piekne slonce,
itd.)

Opowies¢ konczy si¢ kiedy z pudetka zostanie wymys$lone zdanie z ostatnim
wylosowanym z pudetka stowem. Historyjk¢ mozna oczywiscie zapisa¢ ! ©

2. Sport to zdrowie

INSTRUKCJA: Zabawa polega na kreceniu kotem z zadaniami i wykonywaniu
poszczegodlnych éwiczen. Cwiczenie mozna wylosowaé dla siebie lub dla kogo$ innego

Koto dostgpne pod tym linkiem:

https://wordwall.net/pl/resource/1591786

Koto wstawiam tez tutaj, mozna wybiera¢ ¢wiczenia ©


https://wordwall.net/pl/resource/1591786
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¢wiczenie.

3. Zaprojektujcie/ stworzcie wymarzone...

Przyjecie urodzinowe! Moze marzycie 0 urodzinach na §wiezym powietrzu, we
wlasnym pokoju, a moze jeszcze w innym miejscu? Zaprojektujcie takie przyjecie
wykorzystujac stare gazety, gazetki reklamowe lub inng makulature, a takze dostepne
materiaty plastyczne. © Projekty mozecie tworzy¢ samemu lub z rodzenstwem, ale tez
z innymi domownikami. © Bedzie nam mito, jesli podzielicie si¢ z nami waszymi
projektami. Wasi Rodzice mogg nam przesta¢ zdjecia Waszych prac na mobiDziennik
swietlicy! ©

4. Stworzcie wlasne puzzle

INSTRUKCJA: kazda osoba biorgca udzial w zadaniu rysuje i koloruje rysunek
(mozna wybra¢ jaka$ kategorie, np. wszyscy rysuja kota). Mozna tez wykorzystac
jaki$ wczesniej narysowany obrazek badz pokolorowane kolorowanki, ktore nie sg juz
potrzebne. Nalezy nastepnie pocigé¢ go na kawatki i da¢ do utozenia innej osobie. ©



Na koniec propozycje internetowe.
1. Mozna po¢wiczy¢ znajomo$¢ przystéw polskich. ©

https://wordwall.net/play/1560/024/308

2. W naszej §wietlicy w ostatnim czasie popularnoscig cieszyty si¢ wykreslanki, wiec
tutaj propozycja ze strony WWW.zyraffa.pl

http://www.zyraffa.pl/wykreslanki/kat/polskie - wykreslanki polskie

http://www.zyraffa.pl/wykreslanki/kat/angielskie - wykreslanki angielskie

(redaguje Karolina Polak )
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