
W  tym tygodniu chciałabym zaproponować  kilka zabaw, które świetnie wypełnią wolny 

czas w trakcie kolejnych dni, które spędzacie w domu. Do udziału w zabawach zapraszam 

oczywiście także Rodziców!   

Propozycje zabaw: 

1. Stwórzcie wspólną historię  

INSTRUKCJA: Zadanie polega na wspólnym stworzeniu, jak najciekawszej historyjki/ 

opowiadania. Każda z osób biorących udział w zabawie na małych karteczkach wypisuje 

kilka słów, np. 10. Następnie karteczki ze słowami należy zgiąć i wrzucić do pudełka 

(woreczka, worka na strój gimnastyczny).  Teraz wszyscy biorący udział w zabawie 

siadają  i każda osoba po kolei losuje z pudełka jedno słowo.  Pierwsza osoba losująca 

wymyśla początek historii. Zadaniem osoby jest wymyślenie zdania, w którym będzie się 

znajdować wylosowane słowo (np. ktoś wylosuje słowo „las” i wymyśla zdanie: 

Wczorajszego popołudnia dwie dziewczynki poszły na wycieczkę do lasu; następna 

osoba losuje inne słowo, np. słońce. Kolejne zdanie: W tym dniu świeciło piękne słońce, 

itd.)  

Opowieść kończy się kiedy z pudełka zostanie wymyślone zdanie z ostatnim 

wylosowanym z pudełka słowem. Historyjkę można oczywiście zapisać !  

 

2. Sport to zdrowie 

INSTRUKCJA: Zabawa polega na kręceniu kołem z zadaniami i wykonywaniu 

poszczególnych ćwiczeń.  Ćwiczenie można wylosować dla siebie lub dla kogoś innego 

Koło dostępne pod tym linkiem: 

https://wordwall.net/pl/resource/1591786 

 

Koło wstawiam też tutaj, można wybierać ćwiczenia  

https://wordwall.net/pl/resource/1591786


 

 

 

3. Zaprojektujcie/ stwórzcie wymarzone… 

Przyjęcie urodzinowe! Może marzycie o urodzinach na świeżym powietrzu, we 

własnym pokoju, a może jeszcze w innym miejscu? Zaprojektujcie takie przyjęcie 

wykorzystując stare gazety, gazetki reklamowe lub inną makulaturę, a także dostępne 

materiały plastyczne.   Projekty możecie tworzyć samemu lub z rodzeństwem, ale też 

z innymi domownikami.  Będzie nam miło, jeśli podzielicie się z nami waszymi 

projektami. Wasi Rodzice mogą nam przesłać zdjęcia Waszych prac na mobiDziennik 

świetlicy!  

 

4. Stwórzcie własne puzzle 

 

INSTRUKCJA: każda osoba biorąca udział w zadaniu rysuje i koloruje rysunek 

(można wybrać jakąś kategorię, np. wszyscy rysują kota).  Można też wykorzystać 

jakiś wcześniej narysowany obrazek bądź pokolorowane kolorowanki, które nie są już 

potrzebne.  Należy następnie pociąć go na kawałki i dać do ułożenia innej osobie.   

 



 

Na koniec propozycje internetowe.  

1. Można poćwiczyć znajomość przysłów polskich.  

https://wordwall.net/play/1560/024/308  

2. W naszej świetlicy w ostatnim czasie popularnością cieszyły się wykreślanki, więc 

tutaj propozycja ze strony WWW.zyraffa.pl  

http://www.zyraffa.pl/wykreslanki/kat/polskie - wykreślanki polskie 

http://www.zyraffa.pl/wykreslanki/kat/angielskie - wykreślanki angielskie 

 

(redaguje Karolina Polak ) 
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