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CO TYDZIEŃ w „Wysokich Obcasach”. CODZIENNIE na Wysokieobcasy.pl/bycrodzicem

Nowy cykl  
„Być Rodzicem”  

w jednym miejscu zbieramy 
dla Was wiedzę  

ekspertek i ekspertów  
z „Wysokich Obcasów”,   

„Die Welt”, „Le Figaro” 
 i „El País”.

BEZ 

Spanie z dzieckiem  
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mamo, ja myślę
Trening mózgu dla najmłodszych.

Na początek labirynt. Pomóż ślimakowi znaleźć drogę do domu

// maluchowy trening głowy

DLA DZIECI
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// w labiryncie

DLA DZIECI

Ktoś ukradł klucze, możesz przejść labirynt tylko przez otwarte drzwi
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Klucz otwiera tylko jedne drzwi. Użyj go, żeby się wydostać z labiryntu
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// znajdź 9 różnic pomiędzy „takimi samymi” obrazkami

DLA DZIECI
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// żeby użyć właściwego koloru, wykonaj działanie matematyczne

DLA DZIECI
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// żeby użyć właściwego koloru, wykonaj działanie matematyczne

DLA DZIECI
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1

2

1. jaki wzór powstanie po rozłożeniu
serwetki?

2. jaki będzie widok z góry?

// co to za kształt
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// test na spostrzegawczość

DLA DZIECI

lodowisko
Zimowa ślizgawka w parku jest zawsze
zatłoczona. Zobaczcie, co się tam dzieje!
Ilustracja DaNIel De latour

Na ŁyŻWaCH moŻNa jEŹDZIĆ WolNo I SPoKojNIE,
moŻNa TEŻ SIę śCIGaĆ.

Pokaż, kto jeździ z mamą za rękę.
a kto właśnie urządza zawody?
Który łyżwiarz jest najszybszy?

jaZDa Na ŁyŻWaCH NIE jEST ŁaTWa.

Kto się przewrócił?
a kto z trudem utrzymuje równowagę?

PTaKom lEPIEj WyCHoDZI laTaNIE NIŻ jaZDa
Na ŁyŻWaCH.

Policz wszystkie wrony. Która z nich wybiera się
na lodowisko? czy jeszcze jakiś ptak się ślizga?

Na loDoWISKU jEST CHŁoDNo, WIęC TRZEBa SIę
CIEPŁo UBRaĆ.

Policz wszystkie osoby w szalikach. Kto jeździ
w kapeluszu, a kto ma czapkę?

ZNajDŹ ŁyŻWIaRZy, KTÓRZy majĄ WIęCEj
NIŻ DWIE ŁyŻWy.

Który z nich jeździ najlepiej?

PIRUET To FIGURa, KTÓRa WymaGa WIElU
ĆWICZEŃ.

trzeba bardzo szybko kręcić się w kółko na jednej nodze
i nie przewracać. Znajdź osobę, która właśnie ćwiczy piruety.
Na której nodze robi piruet – na prawej czy na lewej?

teKst KatarZyNa GlIwIńsKa
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// test na spostrzegawczość

DLA DZIECI

W kuchni
ale zapachy! to rodzice przygotowują obiad. Zapowiada się pysznie!
lubimy im pomagać i świetnie się przy tym bawimy.
może pobawisz się razem z nami?
Ilustracja DaNIel De latour

PRZyjRZyj SIę DUŻEmU oBRaZKoWI,
a PoTEm oDSZUKaj SZCZEGÓŁy I RoZWIĄŻ ZaGaDKI

Ta ŁyŻKa To CHoCHla,
TRUDNo jEśĆ NIĄ ZUPę.

Przydaje się za to bardzo do
nalewania. czy widzisz, gdzie wisi?
co jeszcze na pewno przyda się
w kuchni?

ZEGaR W KUCHNI
PRZyPomINa
DomoWNIKom o PoRaCH
PoSIŁKÓW.

czy wiesz, o której godzinie dzieci
na obrazku siadają do obiadu?

o, To CHyBa
jaKIś

NIEPRoSZoNy GośĆ?

w dodatku nie przyleciał sam.
Znajdź wszystkie muchy, policz
ptaszki. Które zwierzęta nie mogą się doczekać
obiadu?

ZajaDajĄC
SmaKoŁyKI, moŻNa
PoBRUDZIĆ SoBIE
BUZIę.

czym ją wytrzeć, by znowu była czysta?

CZaSEm SĄ W NIEj
BajKI, CZaSEm
PRZEPISy
Na PoTRaWy.

co to może być? widzisz,
gdzie stoi? Kto właśnie
czyta przepisy na pyszne
obiadowe dania?

TE aPETyCZNIE
WyGlĄDajĄCE
KUlKI
Na PÓŁmISKU
To moGĄ ByĆ...

jak myślisz, co
rodzice przygotowali
dziś na obiad?

mINUTNIK I KlEPSyDRa
PomaGajĄ mIERZyĆ
CZaS GoToWaNIa
PoTRaW.

czy wiesz, co znajduje się
wewnątrz klepsydry? Kto ich właśnie używa?

PRZy STolE lEPIEj NIE BaWIĆ SIę
ZaBaWKamI. CZaSEm jEDNaK TaK
TRUDNo SIę Z NImI RoZSTaĆ...

Gdzie zaparkował niebieski
samochód? czy są tu jeszcze
jakieś zabawki?
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// test na spostrzegawczość

DLA DZIECI

Bal karnawałowy
Przygotujcie bajkowe stroje,
maski i kapelusze. Idziemy na bal!
Ilustracja DaNIel De latour

Bal PRZEBIERaŃCÓW To oKaZja
Do śWIETNEj ZaBaWy.

odszukaj na obrazku muzyków. Na czym grają?

KIlKoRo DZIECI oGlĄDa PRZEDSTaWIENIE.

Kogo widać na scenie? co to za spektakl?

WśRÓD PRZEBIERaŃCÓW SĄ DWa DUCHy.

jak myślisz, który chodzi do grupy starszaków, a który jest maluchem?

NIEKTÓRZy majĄ TRoCHę INNE NoGI NIŻ WIęKSZośĆ
DZIECI...

Kto ma więcej niż dwie nogi? czyje mogą być te wielkie włochate łapy
na końcu sali?

KaPElUSZ To WaŻNy ElEmENT KaRNaWaŁoWEGo
PRZEBRaNIa.

Pokaż wszystkie osoby, które mają na głowie czapkę lub kapelusz.

W CZaSIE ZaBaWy KaRNaWaŁoWEj
NIE moŻE ZaBRaKNĄĆ SmaKoŁyKÓW.

Znajdź chłopca, który trzyma lizaka. Za kogo jest przebrany?

NIE WSZySCy BaWIĄ SIę TaK Samo.

Kto biegnie lub szybko tańczy? Kto spokojnie siedzi lub stoi? a kto
wygląda na trochę nieśmiałego?

oDSZUKaj WSZySTKIE ZWIERZęTa.

jak się nazywają? Które są prawdziwe? a które to dziecko
w karnawałowym przebraniu?

KTo UDajE PIRaTa, a KTo ZŁoDZIEja?

a za kogo ty się przebierzesz w tym roku?
teKst KatarZyNa GlIwIńsKa
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// pomóż psu i mrówce pokonać labirynt

DLA DZIECI

f
o

t.
12

3r
f

(1
4

)



19



20

// odpowiedzi

DLA DZIECI

str. 3
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