BEZPIECZNE WAKACJE - BY ZACZELO SIE
MILO I ROWNIE MItO SIE SKONCZYLO..

NAD WODA (zajecia Swietlicowe
dla uczniow klas 1 - 4)

W niedtugim czasie zakohczy sie rok szkolny i rozpoczna sie tak wyczekiwane
przez wszystkich uczniow WAKACJE. Na pewno bedzie to czas swobodnego lub
zorganizowanego wypoczynku, zabawy i howych niezapomnianych przezyc.
Korzystajac z réznorodnych mozliwosci wykorzystania tak dtugiego czasu
wolnego, zawsze nalezy pamietac o koniecznosci przestrzegania podstawowych
zasad bezpieczenstwa. Kazdy z Was powinien zwraca uwage ha specyficzne
warunki i zagrozenia podczas wakacyjnego wypoczynku w miejscach

i okolicznosciach, w ktorych bedziecie przebywaé. W TROSCE O TO, ABY
LETNI WYPOCZYNEK BYt CZASEM RADOSCI, A PO JEGO ZAKONCZENIU
POZOSTALY TYLKO DOBRE WSPOMNIENIA, ROZPOCZYNAMY CYKL
ZAJEC PRZYPOMINAJACYCH O TYM, W JAKI SPOSOB NALEZY
ZACHOWYWAC SIE W ROZNYCH MIEJSCACH, A WIEC: NAD WODA,

W GORACH, PODCZAS POBYTU W DOMU, NA PLACU ZABAW, W LESIE
I NA LtACE, W RUCHU DROGOWYM. Zapewne trzeba wiedzie¢, dokad -

w razie nieszczesliwego wypadku - zwrdcié sie po fachowa pomoc. W tym celu
nalezy zapamietaé¢ wazne numery alarmowe, co niekiedy moze uratowaé komus
zycie. OPROCZ ZDOBYWANIA WIEDZY, BEDZIE OCZYWISCIE SPORO
ROZRYWKI. CO WAZNE - JAK ZWYKLE - NIE BEDZIE CZASU NA NUDE.

ZATEM ZAPRASZAMY ..



Odpoczynek nad wodg to wspaniatfa rzecz. Storice, plaza, atmosfera wakacji
i poczucie beztroski. Nie mozna jednak zapomniel, ze woda, nawet ta
Z pozoru bezpieczna i spokojna, jest rownoczesnie groznym zywiotem.

9
()

® I " Z WODA NIE MA ZARTOW!

BY BYLO BEZPIECZNIE..

NAD WODA ZAWSZE TRZEBA ZACHOWAE OSTROZNOSE I ZDROWY
ROZSADEKI!I. Przestrzeganie tych kilku podstawowych zasad przyczyni sie do
zwiekszenia Waszego bezpieczefistwa, a tym samym na pewno po wakacjach
wrocicie szczesliwi, fadnie opaleni, ze wspaniatymi wspomnieniami.
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« WCHODZ DO WODY W GRUPIE, ALBO PRZYNATMNIEJ Z DRUGA OSOBA
- NAJLEPIEJ Z RODZICEM!

e PLYWAJ TYLKO W MIEJSCACH WYZNACZONYCH POD OPIEKA OSOBY
DOROSLEJ, NAJLEPIEJ POD CZUJINYM OKIEM RATOWNIKA.
o GDY PRZY KAPIELISKU STRZEZONYM WIDZIMY CZERWONA FLAGE LUB

NIE JEST WYWIESZONA ZADNA FLAGA - KAPIEL JEST ZABRONIONA!
e STOSUJ SIE DO POLECEN INSTRUKTORA I RATOWNIKA.

ZAPAMIEJAJ TE PODSTAWOWE ZASADY:




o NA PLAZE, OPROCZ WSZELKICH SPRZETOW DO ZABAWY, ZABIERZ
KREM Z FILTREM UV, BY UNIKNAC POPARZENIA StONECZNEGO,
NAKRYCIE GtOWY CHRONIACE PRZED UDAREM, ZAPAS WODY
I NAPOJOW.

e CHRON SIE W CIENIU W GODZINACH NAJWIEKSZEGO DZIALANIA
SLONCA, CZYLTI POMIEDZY 60DZ. 10.00 -14.00.

o UNIKAJ NADMIERNEGO WYSILKU W PELNYM SLONCU.

e MIEJ PRZY SOBIE TELEFON KOMORKOWY Z ZAPISANYM NUMEREM
ALARMOWYM WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA
RATUNKOWEGO 601 100 100.

e NIGDY NIE SKACZ .NA GLOWKE" DO NIEZNANEJ WODY, 6DYZ MOZE
SIE TO SKONCZYE TRWALYM KALECTWEM.

e NIE WCHODZ DO WODY OD RAZU PO JEDZENIU.

e NIE WYGLUPIAJ SIE W WODZIE 6DYZ MOZE SIE TO SKONczYy¢
UTONIECIEM.

e PO DLUZSZYM POBYCIE NA SLONCU NIE ZANURZAJ SIE GWALTOWNIE
W WODZIE.

o PRZED KORZYSTANIEM ZE SPRZETU WODNEGO ZAtOZ KAPOK.

o NIE WYPLYWAJ DALEKO OD BRZEGU NA MATERACACH, KOLACH
DMUCHANYCH I INNYCH TAKICH ZABAWKACH.

ZAGROZENIA MOGA MIEC TRAGICZNE SKUTKI..

e CHOC SKOKI DO WODY TO WSPANIALA ZABAWA, NIE WARTO SKAKAC
W MIEJSCACH, GDZIE NIE ZNAMY DNA. GROZI TO ZLAMANIEM
KREGOSLUAPA. O NIESZCZESLIWE UDERZENIE W PODWODNA
PRZESZKODE NAPRAWDE NIETRUDNO I... KALECTWO DO KONCA
ZYCIA GOTOWE.

e LATO NAPLAZY TO NIE TYLKO PLUSKANIE W WODZIE. ROWNIE
PRZYJEMNE SA KAPIELE SLONECZNE. SZUKATAC OCHLODY, NIGDY
NIE WCHODZIMY DO ZIMNEJ WODY! ZETKNIECIE ROZGRZANEGO
CIALA Z CHLODNA WODA MOZE SPOWODOWAC SZOK TERMICZNY,

A WTEDY ZAMIAST UROKOW PLAZOWANIA ZOSTANIE PODZIWIANIE
MALO CIEKAWYCH WIDOKOW NAJBLIZSZEGO SZPITALA.

e KOLYSANIE FAL W KAJAKU, NA tODZI I WODNYM ROWERZE - TO

DOPIERO JEST ZABAWAI NA tODZI, JAKIEGOKOLWIEK TYPU, NIE



WOLNO ZDETMOWAC KAPOKA. NIE JEST ZBYT WYGODNY, TO FAKT,
JEDNAK RATUJE ZYCIE W WYPADKU NIEPRZEWIDZIANEJ WYWROTKI.
NIE WCHODZ ZBYT SZYBKO DO WODY PO DLUZSZYM PLAZOWANIU.
GROZI TO WYSTAPIENIEM SZOKU TERMICZNEGO, CZYLI ZBYT
GWALTOWNYM OCHLADZANIEM SIE ORGANIZMU LUB UTRATA
PRZYTOMNOSCI, CO MOZE SPOWODOWAC UTONIECIE.ZANIM
ZACZNIESZ SIE KAPAC, NALEZY SCHLODZIE CIALO W OKOLICACH
KARKU, TWARZY T SERCA.

NIE KAP SIE ZARAZ PO SPOZYCIU OBFITEGO POSItKU - POWINNO
SIE ODCZEKAC PRZYNATMNIEJT POt GODZINY. KAPIEL Z PELNYM
ZOLADKIEM ZAZWYCZAJ GROZI WYSTAPIENIEM TZW. KOLKI
JELITOWEJ, CZYLI OSTREGO BOLU BRZUCHA. SKUTKI MOGA BY(C
TRAGICZNE.

NIE ZABIERAJ NA ZATLOCZONA PLAZE PLOCHLIWEGO PUPILA,
GDYZ NIE JESTES W STANIE PRZEWIDZIEC JEGO REAKCJI, A TO
STANOWT DODATKOWE ZAGROZENIE.
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CIEKAWE PREZENTACJE
I FILMY O BEZPIECZENSTWIE NAD WODA

Ponizsze propozycje pozwola Wam na petniejsze przyswojenie waznych
wiadomosci. Pozycji jest wiele, ale kazda z nich zawiera nieco inne, bardzo
wazne tresci i obrazy. Wszystkie filmy sq krétkie, bo kilkuminutowe,

z ciekawym komentarzem i obrazami. Na poczatku umieszczone sq tytuty dla
najmtodszych, a nastepne dla nieco starszych odbiorcéw. tatwiej wiec
zapamietal to, co niezwykle istotne dla naszego bezpieczehstwa, zdrowia

i zycia.

PREZENTACJE MULTIMEDIALNE:




e BEZPIECZNA WODA (nalezy klikna¢ w obrazek)
http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/78426,Akcja-Bezpieczna-Woda.html

o BEZPIECZNA WODA W WAKACJE

https://pt.slideshare.net/migals/bezpieczestwo-w-wakacje-nad-wod/6

e Bezpieczny wypoczynek nad wodq,
https://slideplayer.pl/slide/2595812/
e Bezpieczne zachowanie nad wodq

https://www.slideshare.net/WFjose/bezpieczne-zachowanie-nad-wod-autor-kasia-rbelska-

1b-kopia

FILMY (krotkie formy):

ANIMACJE DLA NATJMtODSZYCH

e Bezpieczne wakacje - cykl "Dzieci Uczq"

https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBekIWkL4

e Bezpieczenstwo dzieci nad wodq | Bezpieczne wakacje #1

https://www.youtube.com/watch?v=S-rCxKqFnFQ

e Bezpieczne wakacje PKP - Bezpieczenstwo nad woda

https://www.youtube.com/watch?v=iy2BOWTxTOS8

DLA NIECO STARSZYCH

e Nad wodq" - film edukacyjny z cyklu .Nie warto ryzykowac!"

https://www.youtube.com/watch?v=S-rCxKgFnFQ

e Lekcja 18 - Podstawowe zasady bezpieczenstwa nad wodq

https://www.youtube.com/watch?v=g6j1FO 04 g

e F8 - Bezpieczenstwo nad woda

https://www.youtube.com/watch?v=4rC9rMINOBM
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e PZU Bezpieczenstwo nad wodq - toniecie

https://www.youtube.com/watch?v=9MgNx b1Tsk

e PZU Bezpieczenstwo nad wodq - skurcz

https://www.youtube.com/watch?v=gGCWOfch2u0

PRACE PLASTYCZNE W FORMIE
PRZESTRZENNEJ

e Rybki z opakowania po jajkach

https://ekodziecko.com/rybki-z-opakowania-po-jajkach

e Ryba z plastikowej butelki

http://zblogowani.pl/wpis/34495826/kreatywne-wakacje-z-dzieckiem-11-pomyslow-na-letnie-prace-

plastyczne-i-diy-dla-dzieci

e Podwodny Swiat

https://ekodziecko.com/podwodny-swiat

e Akwarium w pudetku

https://www.mamawdomu.pl/2016/06/30-letnich-inspiracji.html

Wakacyjna skrzynia skarbow

https://ekodziecko.com/wakacyjna-skrzynia-skarbow

e Motyl z plastikowej butelki

https://ekodziecko.com/motyl-z-plastikowej-butelki

e Syrenka z rolki po papierze toaletowym

http://zblogowani.pl/wpis/34495826/kreatywne-wakacje-z-dzieckiem-11-pomyslow-na-letnie-prace-

plastyczne-i-diy-dla-dzieci
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e Stoneczna plaza

https://www.mamawdomu.pl/2016/06/30-letnich-inspiracji.html

e Papierowa chmurka, stofice i deszcz - wiszaca ozdoba do pokoju
dzieciecego

http://zblogowani.pl/wpis/34495826/kreatywne-wakacje-z-dzieckiem-11-pomyslow-na-letnie-prace-

plastyczne-i-diy-dla-dzieci

PRACE PLASTYCZNE
W FORMIE PtASKIEJ

e Rybka z pitki

https://www.mamawdomu.pl/2016/06/30-letnich-inspiracji.html

e Ryby w akwarium i w oceanie

https://crayonka.blogspot.com/2013/09/ryby-w-akwarium-i-w-oceanie.html

e Meduzy z papierowych talerzykéw i starych T-shirtéw

http://zblogowani.pl/wpis/34495826/kreatywne-wakacje-z-dzieckiem-11-pomyslow-na-letnie-prace-

plastyczne-i-diy-dla-dzieci

e Koniki morskie z papierowych talerzykow i folii aluminiowe;|

http://zblogowani.pl/wpis/34495826/kreatywne-wakacje-z-dzieckiem-11-pomyslow-na-letnie-prace-

plastyczne-i-diy-dla-dzieci

e Ryby, kraby i inne morskie stworzenia z papierowych talerzy

https://www.mamawdomu.pl/2016/06/30-letnich-inspiracji.html

e Papierowo-plastelinowe lody

http://zblogowani.pl/wpis/34495826/kreatywne-wakacje-z-dzieckiem-11-pomyslow-na-letnie-prace-

plastyczne-i-diy-dla-dzieci

e Owocowa lemoniada
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e Zachdd stoca nad morzem

https://kreatywnadzungla.pl/2018/07/lato-10-pomyslow-na-prace-plastyczne-zabawy-

eksperymenty.html

e Morze

http://swiatwedluglilii.pl/dla-dziecka/bezpieczne-wakacje-morze/

PIOSENKTI DO StUCHANIA LUB SPIEWANIA
W WAKACYINYM KLIMACIE

e Majka Jezowska - Idq Wakacje

https://www.youtube.com/watch?v=kPuSpYS21ag

e Majka Jezowska - Na raz na dwa

https://www.youtube.com/watch?v=tcl6L8YuSAA

e Piosenki dla dzieci - Niech zyjaq wakacje

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xmZY

KOLOROWANKI, QUIZY,

PUZZLE, ZAGADKT...
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e Bezpieczne wakacje - Quiz interaktywny

https://samequizy.pl/bezpieczne-wakacje-2/

e Kolorowanki lato i wakacje. Quiz. Ciekawostki

https://www.e-kolorowanki.eu/kolorowanki-lato/

e Kolorowanka: Wakacjel!

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/wakacje/

e Kolorowanka: Wakacje nad morzem

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/wakacje-nad-morzem/

e SLONCE I DZIECI

https://pu zzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/214409-s%C5%820%C5%84ce-i-dzieci

e ZACHOD StONCA

ttps://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/111779-zachod-slonca

e Zagadki tekstowe:
1 WHt6z do niego wszystkie rzeczy: sok, kanapke i czapeczke.
Potem zatéz go na plecy i na letniq idZ wycieczke.

1 W kubeczku czy na patyku wszyscy je lubimy.
Mito latem na jezyku, poczué¢ matq porcje zimy.

1 Maty, lekki, kolorowy, latem zawsze modny,

dobry do hasania w wodzie, na plaze wygodny.

1 Nad rzeka lub nad morzem, przez letnie miesiace,
chroni nasza gtowe, przed goracym stoficem.
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W tubce lub butelce, biaty i pachnacy.
Trzeba sie nim posmarowa¢, wychodzac na stofice.

Zbierane na plazy brazowe kamyki.
Pieknie zdobia nam pierscionki albo naszyjniki.

Moze by¢ niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spaceruja, jego mate fale stopy ich catuja,

Jest lekkie okragte i do nadmuchania.

Przyda sie kazdemu w nauce ptywania.

Mata t6dka z siodetkami, a w niej tata, ty i mama.
Gdy krecicie pedatami, t6dka ptynie sama.

Biaty ptak ponad falami lata lecz nie $piewa.
Letnia pora cata plaza, krzykiem jej rozbrzmiewa.

Gdy do ucha ja przytoze, morza szum powrdci do mnie.
W tej skorupce, mate morze, lato moze nam przypomnie.

Chrupiaca i ztota, piecze sie lub smazy.
Najchetniej ja jemy przy nadmorskiej plazy.

Mozna na niej sie opalaé, zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mama brzegiem morza spacerowac.



1 Gdy jest prawdziwy - krélowie w nim mieszkaja,
Gdy zbudowany z piaski - dzieci zabawe maja,
Jeszcze inny w drzwiach sie montuje.

Ztodziej moze wej$¢ do domu, gdy sie popsuje.

Rozwigzania - przypadku watpliwosci znajdziecie na stronie:
http://rodzice.net/news/zagadki-dla-dzieci/lato.php

Mam nadzieje, ze zdobyta wiedza utrwali Wasze umiejetnosci przewidywania
niebezpieczenstw, unikania zagrozen oraz pomoze w rozwijaniu zdolnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
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Pozdrawiam -

nauczyciel Swietlicy: Joanna Jarzqbek
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