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Drodzy Rodzice, Opiekunowie i Przyjaciele Naszego Przedszkola,

Zima zawitata do naszego przedszkola, przynoszac ze soba magi¢ biatego
puchu, dzwigki $wiatecznych melodii 1 mnéstwo radosci z odkrywania
zimowych cudéw. Wraz z tym szczegdlnym czasem, pelnym ciepta 1
oczekiwania, oddajemy w Wasze rgce zimowe wydanie naszej przedszkolnej
gazetki, wypelnione opowiesciami o tej niezwyklej porze roku.

Zima w przedszkolu to wyjatkowy okres, pelen magicznych wydarzen 1
niespodzianek. Najwazniejsza sa oczywiscie Swieta Bozego Narodzenia i
wizyta Mikotaja, na ktérego dzieci czekajq caty rok. Ten czas to takze okazja
do zatrzymania si¢ 1 wspodlnego celebrowania bliskosci, serdecznosci 1
usmiechu. Przypominaja nam o tym nasze przedszkolaki, ktore swoim
entuzjazmem, dobrocia 1 radoscia ogrzewaja nasze serca.

Zapraszamy wiec do lektury 1 zyczymy, aby ten zimowy czas przyniost Wam
mnostwo cieptych, rodzinnych wspomnien oraz wiele powodow do usmiechu.

W najnowszym numerze znajdziecie mi¢dzy innymi:

Kacik czytelniczy

Kacik sportowy
Kacik psychologiczny

«  Kacik muzyczny

« Parki Narodowe w
Polsce

« Kacik logopedyczny

« Kacik sensoryczny

«  Kacik “Rysuj ze

mna”




Kacik jezyka angielskiego

Mom! Dad! Grandma! Grandpa! Let’s learn English together.

(Mamo! Tato! Babciu! Dziadku! Pouczmy si¢ razem angielskiego)

WINTER song for children - English and Preschool students - Easy vocabulary
https://www.youtube.com/watch?v=Xk2WpcN8IfM

Hat, scarf, gloves and coat
Czapka, szalik, rekawiczki i plaszcz
boots and jumper,
buty i sweter,
it is cold.
jest zimno.

Hot chocolate with my friends.
Gorqca czekolada z moimi przyjaciotmi.
Let's build a snowman.
Ulepimy batwana.
Snow is in the air
Pada snieg.

Snow is in the air
Pada snieg
in the air
sniezy.
SHALALALA
Sialalala
IT'S WINTER.
PRZYSZEA ZIMA.
SHALALALA
Sialalalala
IT'S COLD
JEST ZIMNO.
SHALALALA
Sialalalala

IT'S FREEZING CLOSE THE DOOR.
JEST MROZNO, ZAMKNIJ DRZWI.
SHALALALA

Sialalalala

IT'S SNOWY.

JEST SNIEZNIE.

SHALALALA

Sialalalala

IT'S COLD

JEST ZIMNO.

SHALALALA

Sialalalala

IT'S WINTER TIME ONCE MORE.
ZIMA WROCIEA PO RAZ KOLEJNY.
Hot soup my granny makes,

Gorqca zupa, ktorq robi moja babcia,

we watch tv by the fireplace.

ogladamy telewizje przy kominku.
Reindeer everywhere.

Wszedzie sq renifery.

Look at the window!

Spojrz przez okno. ”
Snow is in the air T
Pada snieg @
Snow is in the air .
Pada snieg }j {
in the air. s \

sniezy. ?

Opracowala: Patrycja Czapla
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Christmas Printable
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.+ - . FIND TWO SAME SANTAS .- -

https://www.skiptomylou.org/christmas-worksheets/




Kacik sportowy

Drodzy rodzice,

Chociaz za oknem robi si¢ coraz ciemniej 1 coraz zimniej, jak zwykle bed¢ Panstwa namawia¢ do
aktywnego spedzania czasu z dzieckiem. Dlaczego warto?

Ot6z jesli mamy w domu niejadka to zimowe spacery wzmagaja apetyt. Nie zapominajmy jednak o
tym, ze przed wyjsciem na powietrze warto zjes¢ ciepty 1 pozywny positek, ktory rozgrzeje malucha.
Takie przygotowanie zapewni mu sit¢ 1 zagwarantuje dobry humor. Promienie stonca tez dorzuca
cos od siebie. Dostarcza witaminy D, ktéra zwigkszy odpornos¢ dziecka. Zmieniajace si¢ warunki
atmosferyczne stanowia trening dla uktadu odpornosciowego. Witasnie dlatego warto postawi¢ na
regularne spacery 1 nieprzegrzewanie dziecka. Spacery to oczywiscie doskonata okazja do
poznawania otaczajacego Swiata. Wspolne zabawy na Sniegu, lepienie balwana czy jazda na
sankach, to swietna okazja do zacie$niania wigzi 1 wspolnego doswiadczania przyrody. Pamigtajmy
o tym, by ubra¢ ciepto nasze dziecko. Nie zapomnijmy o cieplej czapce, szaliku, regkawiczkach czy
nieprzemakalnej kurtce. Ubierzmy dziecko na cebulke, zabierzmy ze soba tez polarowy kocyk.

Jesli bedziemy mieli szczescie 1 spadnie $nieg, zach¢gcam do takich zabaw:

Tor przeszkod:

Zabawa w tor przeszkod to dobra propozycja, kiedy $nieg jest §wiezy 1 spadt stosunkowo niedawno.
Puch pozwala na beztroska zabawg¢ — wybacza potknigcia 1 upadki. Przeszkody mozna wybudowacé
ze $niegu lub wykona¢ z dostgpnych przedmiotow — sanek, plastikowych jabluszek lub po prostu
pachotkow.

Tropienie zwierzat — domowych i dzikich:

Wokot nas jest wiele zwierzat. W zimie na $niegu doskonale to wida¢. Na taka zabawe najlepiej si¢
wybrac, jak $nieg trochg polezy 1 zdazy si¢ uzbieraé sporo tropow. Zabawe mozna przeprowadzi¢ w
lesie, tropiac zwierzeta dziko zyjace lub w miescie, gdzie zyja koty, psy 1 ptaki. Pamigtajmy, by do
takiej zabawy si¢ przygotowac i zaopatrzy¢ w podregcznik, w ktérym znajdziemy podstawowe tropy
zwierzat. Koniecznie na taka wycieczke zabierzmy w termosach ciepta herbate i zadbajmy, by dzieci
byly dobrze ubrane. Tropienie zwierzat wymaga cierpliwosci 1 czgstego przystawania. Zabawa ta na
pewno nie nalezy do rozgrzewajacych.

Rzucanie $niezkami do celu:

Z dzie¢mi 1 tak nie unikniemy rzucania $niezkami. Dobrze wigc zrobi¢ to w kontrolowanych
warunkach. Zacznijmy od zabawy rzucania do celu. Mozemy uzy¢ tarczy, wczesniej zrobionego
balwana lub zatknigtej na kij czapki. Z rzucaniem do celu od razu kojarzy si¢ tez bitwa na $niezki.
Ze starszymi dzieémi mozemy ja zorganizowacl, jednak wczesniej koniecznie ustalmy zasady
bezpieczenstwa oraz sprawiedliwej rywalizacji.

Zrédto:
https://akademiazdrowiamuszynianki.pl/
https://wintercamp.pl/

Opracowala: Jolanta Woszczyk



Kacik “Rysuj ze mng”
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Zimowe zabawy sensoryczne

Zabawy sensoryczne sa $wietna propozycja na kazda pore roku.

Zimowa pogoda dostarcza wielu okazji do kreatywnych dziatan na powietrzu. Jedno z nich to
szukanie skarbow ukrytych w S$niegu. Najlepiej potaczy¢ je z nauka. Dzieci moga szukac
przedmiotéw, podazajac za wybranymi tropami zwierzat, szukajac ich pod krzakami lub pod
drzewami konkretnych gatunkow lub poruszajac si¢ na azymut. Mozliwosci przemycenia wiedzy w
tej zabawie jest mnostwo!

Jezeli pogoda nie pozwoli nam na wyjScie na zewnatrz, przedstawiam kilka prostych zabaw do
wykorzystania w domu:

1. Zgadnij, co tak pigknie pachnie?

Zakrywamy to, co chcemy, aby dziecko powachalo (np. cynamon, gozdziki, $wiezy imbir, czosnek,
1gietki sosnowe, skorka z cytryny lub pomaranczy, piernik, czekolada) i prosimy o odgadnigcie, co
wydziela taki zapach.

2. Sztuczny Snieg

Sztuczny $nieg z soda oczyszczona 1 odzywka do wlosow.

To prosty 1 bezpieczny sposdb na stworzenie $niegu, ktéry jest migkki 1 chtodny w dotyku. Potrzebne
materialy to soda oczyszczona oraz odzywka do wltosow (najlepiej biata lub bezbarwna). Mieszajac
te sktadniki, uzyskamy $nieg, ktéry mozna formowac wedle uznania.

3. Lodowe wykopaliska

Do pojemnika na l6d dodajemy dost¢pne pod rgka drobne przedmioty dekoracyjne np. suszone
kwiatki, kawatki igliwia, mata szyszke, kilka jarzgbin, suszone ziarna, kawateczki makaronu, guziki
etc. 1 zalewamy woda do zastygnigcia. Dzieci zamarznigte przedmioty moga prébowac ,,wytupac”.

4. Wycinanie pierniczkow

Sktadniki: 1 szklanka soli kuchennej, 1,5 szklanki maki, 2 tyzki oleju kokosowego, przyprawa
piernikowa.

Sposéb wykonania: Wszystkie sktadniki zagnies¢. Watkowac 1 wycinac foremkami dowolne ksztalty.
W ten sposob moga powsta¢ pigkne ozdoby choinkowe. Mozna oczywiscie upiec tradycyjne
ciasteczka, ktére nastgpnie ze smakiem zje sig.

5. Sensoryczny balwanek — wysypywanka

Na kartce (mozliwie najwigkszej) rysujemy trzy kota roznej wielkosci majace ksztatt balwana.
Smarujemy kazde koto klejem 1 wysypujemy ryzem. Mozemy dowolnie doklei¢ raczki, czapke, nos,
guziczki, miotlg itp. - z rzeczy znalezionych w domu wedtug wyobrazni dziecka.

6. Sztuczny Snieg z maki kukurydzianej i oleju roslinnego
Ta metoda jest w 100 % przyjazna dla srodowiska. Mieszanka maki kukurydzianej z niewielka
loscia oleju roslinnego tworzy suchy i sypki $nieg.

Zrodto:

Opracowala: Jolanta Woszczyk hetps VESoIdE L Thotlg



Kacik czytelniczy

Drodzy Mali Czytelnicy 1 Ich Rodzice,

Zima to doskonaly czas, by siggna¢ po ciekawe ksiazki i przeniesc si¢ w $wiat basni, przygod i

zimowych opowiesci. Dhugie wieczory, cieply koc i $nieg za oknem tworza magiczna atmosferg

sprzyjajaca wspolnemu czytaniu.

W naszym zimowym Kaciku Czytelniczym przygotowalismy dla Was wyjatkowe propozycje:

ksiazeczki o zimowych przygodach, opowiesci $wiateczne oraz wierszyki pelne ciepta i radosci.
Znajdziecie tu rowniez rekomendacje dla najmtodszych, ktore rozbudza wyobraznig i zachg¢ca do

odkrywania literackiego $wiata.

Czytanie to niezwykla podroz, ktora warto przezywaé razem — z dzie¢mi, rodzenstwem czy w
rodzinnym gronie. Zapraszamy Was do lektury 1 wspdlnego spedzania czasu z ksiazka w reku.

Niech te zimowe dni beda pelne inspirujacych historii 1 wspolnego usmiechu!

Dwie takie same Sniezynki
Paulina Platkowska

“ H- Bustracks Patrycja Graefhowialk

https://www.empik.com/dwie-takie-same-
sniezynki-platkowska-
paulina,p1342523237 ksiazka-p

Czy istniejq dwie takie same sniezynki?

Poznajcie losy dwoch siostr-ptatkow sniegu, ktore
Zyjq wsrod chmur i ktore pewnego zimowego dnia
ruszajq na ziemie. To bedzie niesamowita podroz!
Poznajq drzewa, ptaki, rzeki... Sledzqc ich losy,
dziecko bedzie moglo zapoznaé sie z podstawami
obiegu wody w ekosystemie. Przygody Sniezynek
to jednak nie tylko wiedza przyrodnicza, lecz
takze ciepta opowies¢ o tym, co uniwersalne,
wazne rowniez w Swiecie ludzi — wraz ze
Sniezynkami czytelnik odkryje, jak dobrze jest
by¢ wyjatkowym oraz jak pickne mogq byc
relacje z innymi.

., Dwie takie same sniezynki’” to pierwsza ksiqzka
z serii bajek przyrodniczych ,, Mikrocuda”.
Kazda z tych opowiesci to Swietna propozycja
rozbudzania ciekawosci dziecka oraz poszerzania
wiedzy z zakresu przyrody i ekologii. To takze
madra lekcja Zycia dla nas, ktorzy wiele od
Swiata  przyrody — mozZemy  sie  nauczyc!
Dodatkowym atutem ksiqzek sq dotqczone do
opowiesci drobne c¢wiczenia do wykonania,
pozwalajqce  matemu  czytelnikowi  mocniej
przezy¢ poznawang historie.



W lesie jezyka Tadzika znoéw trwajq
przygotowania do Gwiazdki. Na coroczny
swiqteczny jarmark kazdy mieszkaniec lasu
przygotowuje cos wspanialego, a stragany
zapelniq sie ozdobami i smakolykami.

Ale... Nagle zaczynajq znikacé rozZne
potrzebne rzeczy — a to papier kolorowy, a to
ksiqzka kucharska. ..
Polanie

Czyzby na Jagodowej
grasowal  zlodziejaszek?  Na
poszukiwanie  zaginionych  przedmiotow
rusza lesny patrol detektywistyczny. Oby
tylko detektywom wudato si¢ schwytaé

sprytnego rabusia, zanim nadejdg Swieta!

Rodzina Petelkow czeka na swigta
Barbara Supet

AR ¢
ARBAR 4 ””'

97.9.

9 CZEKA NA SWIETA @

https://www.empik.com/wszystko-o-
pszczolach-opracowanie-
zbiorowe,p1417988244 ksiazka-p

Zimowa zagadka jezyka Tadzika
Katarzyna Pruszkowska-Sokalla

Zimowa zagadka
éf’Ui’Z \(a [ﬁ\)/hxrl

https://www.empik.com/jezyk-tadzik-
swiateczny-jarmark-pruszkowska-sokalla-
katarzyna,p1542254678 ksiazka-p

Przygotuj sie do swiqt z rodzing Petelkow!

Upiecz pierniczki z Jadzig, zrob swiqteczng
girlande ze Stasiem, a ze Szczepciem wystuchaj
opowiesci o maltym elfie. Ta ksiqzka w formie
kalendarza adwentowego umili Wam czas
oczekiwania  na

Swieta 1 oderwie od

przedswiqtecznej gorqczki.

24 krotkie opowiadania zwiqzane tematycznie z
okresem Swiqteczno-zimowym i sprawdzone
pomysty na zabawy stanq sig¢ idealnym sposobem
na spedzenie razem wyjqtkowego czasu. A to
wszystko w towarzystwie ulubionej rodziny
Petelkow. Dobra zabawa gwarantowana!




Zimowe opowiesci
Anna Paszkiewicz

| \

 ZIMOWE

W zimowym lesie dzieje sie magial
Zwierzeta  przygotowujq sie do
nadchodzqcych swiqt Bozego
Narodzenia. Wspolnie wyruszajq na
poszukiwanie  poZywienia, organizujq
zabawy na Sniegu i uczq sie, jak wazna
jest wspolpraca oraz wzajemna troska.

: -

Dekorujqc las, szukajq najpiekniejszej
choinki i tworzq wspaniate ozdoby, by
otoczy¢  sie  magiczng atmosferq
Swiqteczng...

https://www.emik.com/zimowe—opowiesci—
paszkiewicz-anna,p1536017359 ksiazka-p

Swiety Mikotaj. Historia prawdziwa
Joanna Jagietto
Ciepta historia o Swigtach, milosci, .
JOANNA JAGIEED
SWIETY_

¢ L " .
» - -

niesieniu pomocy i o tym, Ze magia
istnieje jesli tylko mocno w niq uwierzys:z.

®

Pewnego grudniowego dnia w mroznej s A-LF B i l'g B
HISTORIA PRAWDZIWA ."'

Laponii do okna warsztatu Mikolaja puka
maty sqsiad, Adas, i prosi o lalke —
prezent Swiqteczny dla chorej siostry.
Mikolaj i jego Zona Marta chetnie
przygotowujq podarunki dla dzieci z
sqsiedztwa. W kolejnym roku obdarowujq
juz calq wioske — wszystkie ubogie dzieci
dostajq Swiqteczne prezenty.

Tak zaczyna sie prawdziwa historia
Swietego  Mikolaja, ktérego  znamy
dzisiaj.

Dowiedzcie  sie, jak ze zwyklego
czlowieka, ktory chcial czyni¢ dobro,
Mikotaj stal sie magiczng postaciq
obdarowujqcq dzieci na caltym swiecie.

https://www.empik.com/ksiazka-o-mikolaju-tyt-
rob-jagiello-joanna,p1277650350,ksiazka-p

Opracowala: Patrycja Czapla
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Czyj to trop?

Opracowala: Dorota Pawlowska



Kacik logopedyczny

WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY DZIECKA

DROGI RODZICU!
ROZWOJ MOWY TWOJEGO DZIECKA ZALEZY OD CIEBIE. MOWA TO NIE TYLKO
AKT WYPOWIADANIA DZWIEKOW, ALE TEZ ROZUMIENIE, DLATEGO TEZ:

uczcie swoje dziecko stuchania; pytaj: co to jest? Np. dzwigk przejezdzajacego samochodu;
ruszajcie si¢ razem z dzieckiem: skaczcie, biegajcie, wspinajcie sie¢, turlajcie si¢, bo rozwdj mowy
idzie w parze z ruchem;

rysujcie, malujcie (palcami), kolorujcie, wycinajcie, wyklejajcie; w ten sposOb rozwijacie
motoryke mala u swojego dziecka;

opisujcie dziecku otaczajaca go rzeczywistos¢, np. czerwone jak pomidor, z6tte jak stonce; w
ten sposob rozwijacie stownik bierny oraz czynny;

recytujcie krotkie wierszyki, wymyslajcie zagadki, czytajcie swoim dzieciom jak najwigce;j.

ORGANIZUJCIE, JAK NAJCZESCIEJ:
-¢wiczenia oddechowe np.:

dmuchanie np. balonéw, dmuchanie na wiatraczki, piorka, choragiewki;

robienie baniek mydlanych;

kapiel w pianie, robienie babelkéw w wannie;

zdmuchiwanie §wieczek, zdmuchiwanie palcow;

dmuchanie przez stomke¢ na papierki; zabawa kto wyzej, kto dalej?;

chuchanie na lusterko;

zabawa w “Mecz pitkarski” - dmuchanie lekka piteczka po stole do bramek wykonanych z
klockow, pudetek.

- ¢wiczenia fonacyjne np.:

- ¢wiczenia warg np.:

$piewanie piosenek np. “Jedzie pociag z daleka”, “Ta Dorotka, ta malusia” lub innych znanych
dzieciom;
nasladowanie gltoséw zwierzat, np. piesek szczeka: hau, hau, kotek miauczy: miau, miau, kurka
gdacze: ko, ko, itd.;
nasladowanie przedmiotow z otoczenia, np. zegar tyka: tik, tak, samochod jedzie: brum, brum,
itd.

CWICZENIA ARTYKULATOROW

parskanie jak konik;

przesytanie buziakow;

naktadanie dolnej wargi na gorna;

nasladowanie rybki -okragte usta;

nadymanie policzkOw 1 wypuszczanie powietrza ustami;

wypowiadanie samoglosek ustnych: a, e, o, u, 1, y,( przesadnie otwierajac usta).




-¢wiczenia jezyka np.:
« oblizywanie warg;
« zlizywanie czekolady badz gumy rozpuszczalnej z podniebienia;
« ssanie cukierka przy zamknigtej buzi;
« robienie rulonika z jezyka;
« sprzatanie jezykiem wngtrza jamy ustnej;
« liczenie zgbow jezykiem u gory.

-¢wiczenia zuchwy np.:
« zucie gumy rozpuszczalnej;
« ziewanie szeroko otwierajac buzig.

-¢wiczenia podniebienia mi¢gkkiego np.:
. energiczna artykulacja: uku, ugu, ogo;
o chrapanie na wdechu i wydechu;
« kaszel, zabawa w chorego misi;.
« wydawanie odgtoséw jak przy ptukaniu gardia (gul, gul).

ZAINSPIRUJ SIE... KOLOROWANKI LOGOPEDYCZNE:
https://www.brzeczychrzaszcz.pl/2015/10/kolorowanki-logopedyczne-na-przekor-pogodzie-w-
nastroju-wiosennym/
https://drive.google.com/file/d/0BOhobbTy46yoeGVGNIIMU3AtVGM/view?usp=sharing

BAJKI LOGOPEDYCZNE ON-LINE:
https://www.youtube.com/watch?v=QKfaXwmo2ew
https://www.youtube.com/watch?v=E_nS3tNhT18
https://www.youtube.com/watch?v=VwOFVoRI_DA
https://www.youtube.com/watch?v=Q6w_8AXMNS80

Opracowala: Malgorzata Skolimowska




Parki Narodowe w Polsce —
Skarby Polskiej Przyrody

W poprzednim numerze zabraliSmy Was w niezwykla podrdéz po szesciu polskich parkach
narodowych. Dzi$, gdy za oknem kréluje zima, zapraszamy na kolejna wypraweg. Tym razem
odwiedzimy pigc¢ kolejnych peretek polskiej przyrody, ktore zima prezentuja si¢ wyjatkowo
malowniczo.

1. Bialowieski Park Narodowy
o Las jak z basni: Bialowieska Puszcza pokryta $niegiem to widok, ktory zapiera dech w
piersiach.
o Zwierzgta w zimowej szacie: Jak zwierzeta lesne radza sobie w trudnych warunkach?
o Zimowe aktywnosci: Narciarstwo biegowe, rakietowe wedrowki.
2.Bieszczadzki Park Narodowy
o Zimowe pigkno gér: Bieszczady zima to kraina ciszy i spokoju.
o Szlaki dla zaawansowanych: Dlaczego Bieszczady to wyzwanie nawet dla doswiadczonych
turystow?
o Unikalna flora i fauna: Jakie gatunki zwierzat mozna spotka¢ w Bieszczadach zima?
3. Gor Stolowych Park Narodowy
o Skalny labirynt zima: Skalne Grzyby i inne formacje skalne w zimowej scenerii.
o Zimowe wedrowki: Propozycje szlakow dla catej rodziny.
o Legendy i tajemnice: Opowiesci o cieckawych legendach zwiazanych z tym parkiem.
4.Karkonoski Park Narodowy
o Gory Karkonosze w zimowej odstonie: Sniezka, Szrenica i inne szczyty.
o Narciarstwo z widokami: Najlepsze stoki narciarskie w Karkonoszach.
o Ciekawostki: Opowies¢ o historii Karkonoszy i ich mieszkancach.
5. Wielkopolski Park Narodowy
o Jeziorailasy zima: Jak wyglada Wielkopolski Park Narodowy, gdy zamarzaja jeziora?
o Ptaki wodne: Gdzie obserwowac ptaki zimujace?
o Aktywny wypoczynek: Propozycje dla rodzin z dzie¢mi.

Polska przyroda zima zachwyca réznorodnoscia. Mamy nadziejg, ze nasz przewodnik po pigciu
parkach narodowych =zainspiruje Was do zimowych wypraw. Pamigtajcie o odpowiednim
przygotowaniu i zachowaniu zasad bezpieczenstwa w gorach.




ZIMOWA WEDROWKA PO POLSKICH PARKACH NARODOWYCH

Bialowieski Park Narodowy — Magiczna Kraina dla Malych Odkrywcow

Wyobraz sobie las, gdzie drzewa sa starsze niz Twoi

pradziadkowie. Las, gdzie mieszkaja ogromne zubry i

puszyste wiewiorki.

To wilasnie Biatowieski Park

Narodowy - prawdziwa skarbnica przyrody, ktora

zachwyci kazdego matego odkrywce!

Dlaczego warto odwiedzi¢ Bialowieski Park Narodowy z

dziec¢mi?

Spotkanie z zubrami: zubr, najwigkszy ssak ladowy
Europy, to prawdziwa gwiazda parku. Podczas

specjalnych  wycieczek mozna  zobaczy¢ te
majestatyczne zwierzgta w ich  naturalnym
srodowisku.

Lesne tajemnice: las pelen jest niespodzianek. Dzieci
moga szukac sladow zwierzat, zbiera¢ szyszki, a
moze nawet znalez¢ prawdziwego grzyba!

Sciezki edukacyjne: w parku znajduja si¢ specjalnie
przygotowane  Sciezki  edukacyjne, ktére w
przystepny sposéb tlumacza dzieciom zawitosci
przyrody.

Muzeum przyrodnicze: muzeum w Bialowiezy to
skarbnica wiedzy o lesie i jego mieszkancach. Dzieci
moga tu zobaczy¢ wypchane zwierzgta, szkielety i1
wiele innych ciekawych eksponatow.

Aktywny wypoczynek: w parku mozna nie tylko

spacerowac, ale takze jezdzi¢ na rowerze, a zima — na

nartach biegowych.
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Biatowieska
Puszcza pokryta S$niegiem to
widok, ktory zapiera dech w
drzew,

piersiach. Galezie

obwieszone szronem,
przypominaja bajkowe korony, a
wszystko

snieg pokrywa

migkkim, bialym  kozuchem.
Cisza jest przerywana jedynie
skrzypieniem $niegu pod stopami
1 delikatnym $piewem ptakow.
Spacerujac po zasypanym
$niegiem lesie, czujemy si¢, jak w
innym $wiecie, daleko od zgietku
miasta. To miejsce, gdzie mozna
naprawde odpoczac i zrelaksowac

si¢.

Zubry w Bialowieskim Parku
Narodowym zimga - jak radza
ladowe

sobie najwieksze ssaki

Europy?

Zima to dla zubrow wyjatkowo
trudny okres. Gleboki $nieg
utrudnia  poruszanie  si¢ 1
zdobywanie pokarmu. Jednakze,
dzigki

adaptacyjnym 1 instynktowi, te

swoim  umiejgtnosciom

majestatyczne zwierzgta
doskonale radza sobie w tych
warunkach.



Jak zubry radza sobie zimg?
« Grube futro: zima zubry maja bardzo geste i dtugie futro, ktore chroni je przed mrozem i
wilgocia.
o Pokarm:
o zmiana diety: latem zubry zywia si¢ gtownie roslinnoscia zielong. Zima ich dieta ulega
zmianie. Poszukuja pokarmu pod $niegiem, jedza kore drzew, gatazki, paki i mchy;
o wspolne zerowanie: Zubry czgsto zeruja w stadach, co utatwia im odnajdywanie pokarmu
pod Sniegiem.
. Aktywnosé: w okresie zimowym zubry sa mniej aktywne niz latem. Czgsto odpoczywaja w
zaglebieniach w $niegu, aby chroni¢ si¢ przed mrozem.
o Thuszcz: przed zima zubry gromadza zapasy ttuszczu, ktory stuzy im jako zZroédto energii w
okresie, gdy pokarmu jest mnie;j.

Adaptacje zubrow do zimowych warunkow:
o duze rozmiary: dzigki swoim rozmiarom zubry maja mniejsza powierzchnie ciata w stosunku
do masy, co pozwala im lepiej utrzymywac ciepto.
« mocne kopyta: Szerokie kopyta utatwiaja zubrom poruszanie si¢ po $niegu i btocie.
« silne szyje: Dzieki silnym szyjom zubry moga dosiggnac¢ pokarmu znajdujacego si¢ wysoko na
drzewach.

Obserwacja zubrow zima:

-obserwowanie zubréw zima moze by¢ niezwyktym przezyciem. Jednakze warto pamietac, ze sa
to dzikie zwierzeta 1 nalezy zachowac¢ odpowiednia odlegtosé. Najlepiej obserwowac je z ukrycia
lub podczas organizowanych wycieczek.

Zimowe aktywnosci dla dzieci w Bialowieskim Parku Narodowym: narty biegowe i rakiety Sniezne

Biatowieski Park Narodowy to nie tylko letnia oaza spokoju, ale rowniez wspaniate miejsce na
zimowe aktywnosci. Dla dzieci, ktore chca odkrywac¢ pigkno przyrody w niecodziennych
warunkach, narciarstwo biegowe 1 wedrowki na rakietach $nieznych to doskonata propozycja.



Narciarstwo biegowe dla najmlodszych
Dlaczego warto sprobowac?

. Kontakt z naturg: dzieci moga podziwia¢ os$niezony las, stuchaé spiewu ptakéw 1 obserwowac
slady zwierzat.

« Zabawa na Swiezym powietrzu: narciarstwo biegowe to swietny sposob na spedzenie czasu
aktywnie 1 zdrowo.

« Rozwoj umiejetnosci: nauka jazdy na nartach biegowych to doskonata okazja do rozwijania
koordynacji, rownowagi i wytrzymatosci.

Jak zacza¢?
o Wypozyczalnie: w okolicach parku znajduja si¢ wypozyczalnie sprzgtu, gdzie mozna
wypozyczy¢ narty biegowe odpowiednie dla dzieci.
« Lekcje: dla poczatkujacych dostgpne sa lekcje prowadzone przez doswiadczonych
instruktorow.
. Latwe trasy: w parku wyznaczone sa specjalne, tatwe trasy przeznaczone dla dzieci i
poczatkujacych.

Atrakcje dla dzieci w Bialowieskim Parku Narodowym:

. Rezerwat Pokazowy Zubréw: to miejsce, gdzie mozna zobaczyé zubry z bliska, a takze inne
zwierzeta lesne. Dla dzieci przygotowano specjalny pawilon edukacyjny z interaktywnymi
wystawami.

. Sciezka edukacyijna ,,Zebra Zubra”: prowadzi przez wyjatkowe tereny podmokle i bagniste.
Dziect moga podziwia¢ réznorodnosc roslin 1 zwierzat oraz dowiedzie¢ sig, jak wazna jest
ochrona przyrody.

« Chatka Baby Jagi: to bajkowy domek, ktory z pewnoscia spodoba si¢ najmlodszym. Mozna
tu postuchac basni, wzia¢ udzial w warsztatach i pobawic si¢ na placu zabaw.

« Stacja Bialowieza-Palac: na terenie stacji znajduje si¢ pigkny park patacowy, ogréd angielski
oraz Park Wiedzy i Zabawy z licznymi atrakcjami dla dzieci.

« Gra terenowa: Wiele osrodkéw turystycznych oferuje gry terenowe, podczas ktérych dzieci
moga szukac skarbow i1 rozwiazywac zagadki zwigzane z Puszcza Bialowieska.

Lokalizacja:

Bialowieski Park Narodowy
Park Patacowy 11, 17-230 Biatowieza

Oficjalna strona Biatowieskiego
Parku Narodowego - https://
bpn.gov.pl/




Bieszczady zimg — bajkowa kraina dla dzieci
BIESZCZADZKI PARK NARODOWY

Bieszczady zima to prawdziwa magia! Osniezone szczyty, mrozne powietrze i cisza lasu tworza
wyjatkowa atmosfere, ktora zachwyci kazdego malucha.

Dlaczego warto wybra¢ Bieszczady zimg z dzie¢mi?

Bajkowa sceneria: o$niezone szczyty, mrozne powietrze 1
cisza lasu tworza magiczna atmosferg, ktora zachwyci
kazdego malucha.

Aktywny wypoczynek: narciarstwo biegowe, wedrowki
na rakietach $nieznych, budowanie batwana — to tylko
niektore z zimowych atrakcji.

Spotkanie z dzika przyroda: w Bieszczadach mozna
spotkac wiele ciekawych zwierzat, takich jak sarny, dziki
czy ptaki.

Nauka przez zabawe: zimowe wedrowki to doskonata
okazja, aby przyblizy¢ dzieciom zagadki przyrody i
nauczy¢ je szacunku dla srodowiska.

Co robi¢ z dzieémi w Bieszczadach zimg?

Wedrowki na rakietach $nieznych: to S$wietna zabawa dla calej rodziny. Dzieci moga
podziwiac¢ pigkne widoki i odkrywac ukryte zakatki Bieszczadow.

Narciarstwo biegowe: dla nieco starszych dzieci narciarstwo biegowe to doskonata forma
aktywnosci fizycznej. W wielu miejscowosciach znajduja si¢ wypozyczalnie sprzetu 1 trasy dla
poczatkujacych.

Sanki: zjezdzanie na sankach to klasyczna zimowa zabawa, ktora nigdy si¢ nie nudzi. W
Bieszczadach znajdziecie wiele miejsc idealnych do tego celu.

Zwiedzanie zagrod pokazowych: w niektérych miejscowosciach znajduja si¢ zagrody
pokazowe, gdzie mozna zobaczyé zwierz¢ta hodowlane, takie jak owce, kozy czy konie
huculskie.

Kulig: zimowa przejazdzka na drewnianych saniach zaprz¢zonych w konie to niezapomniane
przezycie dla calej rodziny.



Bieszczady — raj dla dzieci, wyzwanie dla dorostych?
Bieszczady, cho¢ kojarza si¢ ze spokojem i pigknymi widokami, moga stanowi¢ prawdziwe
wyzwanie, nawet dla doswiadczonych turystow. Dlaczego?
Zaskakujace uksztaltowanie terenu:
« poloniny: to rozlegle, pozbawione drzew taki na duzych wysokosciach. Cho¢ pigkne, sa tez
bardzo wymagajace ze wzgledu na zmienna pogode 1 brak wyraznych szlakéw;
. geste lasy: bieszczadzkie lasy sa dzikie i pelne niespodzianek. Orientacja w nich moze by¢
trudna, zwlaszcza przy ograniczonej widocznosci;
« rzeki i potoki: w Bieszczadach jest wiele rzek i1 potokéw, ktore moga stanowi¢ przeszkode,
zwlaszcza podczas wiosennych roztopow.
Zmienna pogoda:
. szybkie zmiany: pogoda w Bieszczadach moze zmieni¢ si¢ bardzo szybko. Stoneczny dzien
moze W mgnieniu oka zamienic si¢ w burzg z gradem;
. niska temperatura: nawet latem noce moga byC¢ chlodne, a na szczytach panuja niskie
temperatury.
Dzikie zwierzeta:
« spotkania z dzikimi zwierzetami: w Bieszczadach zyja niedzwiedzie, wilki, rysie i zubry. Cho¢
spotkania z nimi sg rzadkie, warto zachowac ostroznos¢.

Cho¢ Bieszczady zima przybieraja biala szate i
wydaja si¢ by¢ miejscem sennym, to te¢tnig one
zyciem. Wiele zwierzat przystosowato si¢ do zycia
w tych trudnych warunkach, tworzac unikalny
ekosystem.

Jakie zwierze¢ta mozna spotkaé w Bieszczadach zima?

Ssaki:
« niedzwiedZz brunatny: cho¢ wigkszos$¢ czasu spedza w gawrze, zdarza si¢, ze w poszukiwaniu
pozywienia wychodzi na zewnatrz;
« wilk: te drapiezniki sa aktywne przez caty rok. Zima czgsto poluja w stadach, co zwigksza ich
szanse na zdobycie pozywienia;
« rys$: to samotny drapieznik, ktory doskonale przystosowat si¢ do zycia w lesie. Zima jego
futro staje si¢ gegstsze, co chroni go przed mrozem:;
. jelen karpacki: zima jelenie tworza wigksze grupy, co utatwia im przetrwanie;
. sarna: sarny s bardzo ostrozne, dlatego trudno je spotkaé. Zimg ich futro staje si¢ bardziej
szare;
« dzik: dziki sa wszystkozerne i potrafia znalez¢ pozywienie nawet pod gruba warstwa $niegu.
Ptaki:
« ptaki drapiezne: orty, sokoty, myszotowy — te ptaki mozna spotka¢ w Bieszczadach przez caty
rok. Zima ich aktywno$¢ moze by¢ nieco ograniczona;
- ptaki lesne: dzigcioly, sikorki, kowaliki — te ptaki sa statymi mieszkancami bieszczadzkich
lasow. Zima czgsto korzystaja z karmnikow;
« ptaki wodne: nad zamarznigtymi jeziorami i rzekami mozna spotkaé kaczki, tabgdzie i inne
ptaki wodne.



Gadzi i plazy:
. 7Zmija zygzakowata: ten jadowity waz zimuje w szczelinach skalnych lub pod korzeniami
drzew;
« salamandra plamista: ten pickny ptaz roéwniez zimuje, zazwyczaj w wilgotnych miejscach pod
korzeniami drzew lub kamieniami.

Jak obserwowaé zwierzeta w Bieszczadach zimg?
. cisza i spokoj: zwierzeta sa bardzo ptochliwe, dlatego podczas obserwacji zachowuj ciszg i
poruszaj si¢ powoli;
« lornetka: przyda si¢ do obserwacji ptakow i innych zwierzat z wigkszej odleglosci;
« Slady: zima tatwo zauwazy¢ slady zwierzat na $niegu;
« karmniki: mozesz zatozy¢ karmnik w swoim ogrodzie i obserwowac ptaki z bliska.

Wazne!
o Nie dokarmiaj dzikich zwierzat: dokarmianie moze zmieni¢ ich naturalne zachowania 1
prowadzi¢ do uzaleznienia.
« Zachowuj bezpieczng odleglos$¢: nie zblizaj si¢ do dzikich zwierzat.
« Nie niszcz sladow: slady zwierzat sa waznym zrodlem informacji dla badaczy.

Bieszczady zimg to niezwykle miejsce, gdzie mozna obcowac z dzika przyroda. Pamietaj jednak, ze
jestes gosciem w tym Swiecie i zachowuj si¢ odpowiednio.

Lokalizacja:

Bieszczadzki Park Narodowy
Ustrzyki Gorne 19
38-713 Lutowiska

Oficjalna strona Bieszczadzkiego Parku
Narodowego - https://bdpn.gov.pl/




Park Narodowy Gor Stotowych

Legendy i bajki Gor Stolowych — tajemnice ukryte w
skalach

Gory Stolowe to nie tylko niezwykle formacje
skalne, ale rowniez miejsce pelne tajemniczych
historii 1 legend. Przekazywane z pokolenia na
pokolenie, opowiesci te dodaja uroku temu
magicznemu miejscu 1 sprawiaja, ze wedrowki po
gorach staja si¢ jeszcze bardziej fascynujace.

Skad wziely si¢ Gory Stolowe?
Jedna z najpopularniejszych legend mowi o olbrzymie, ktory mieszkat w tych gorach.
Pewnego dnia postanowil zbudowac sobie ogromny sto6l, na ktérym moglby spozywac uczty.
Zabrat wigc wielka skale i zaczal ja wygtadzaé, az uzyskat ptaski wierzchotek. Jednak zanim
zdazyl utozy¢ na nim stot, zasnat. Gdy si¢ obudzit, zorientowal si¢, ze ludzie go zobaczyli i
uciekt, pozostawiajac po sobie niezwykte, ptaskie gory.

Bledne Skaly — labirynt stworzony przez diabla

Wedhug innej legendy- Bledne Skaly zostaty stworzone przez diabta, ktéry chciat uwigzi¢ w
nich ludzi. Zbudowatl labirynt tak skomplikowany, ze nikt nie mogt si¢ z niego wydostac.
Jednak pewnemu pasterzowi udato si¢ znalez¢ wyjscie, a od tamtej pory Bledne Skaty sa
uwazane za miejsce magiczne.

Skalny Grzyb — straznik tajemnic

Skalny Grzyb, jedna z najbardziej charakterystycznych formacji skalnych, wedtug legendy byt
domem dla lesnych stworzen. Méwi sig, ze w jego wnetrzu ukryty jest skarb, ktorego strzeze
tajemniczy duch lasu.

Dlaczego warto pozna¢ legendy Gor Stotowych?
« Uatrakcyjnienie wycieczki: historie 1 legendy dodaja wedréwkom po gorach dodatkowego
uroku i1 sprawiaja, ze kazde miejsce nabiera wyjatkowego znaczenia.
« Rozwijanie wyobrazni: stuchanie bajek i legend rozwija dziecigca wyobrazni¢ i pozwala
lepiej zrozumie¢ otaczajacy Swiat.
o Zrozumienie kultury regionu: legendy sa czegscia dziedzictwa kulturowego 1 pozwalaja

lepiej poznac histori¢ i obyczaje mieszkancow regionu.




Podczas wedrowek po Gorach Stolowych warto postuchaé tych i innych legend. Moze uda si¢ Wam
odkry¢ wlasne tajemnice ukryte w tych niezwyklych gorach?
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Skalny labirynt zima: magia Gor Stolowych
Gory Stolowe zima odstaniaja swoje najbardziej tajemnicze oblicze. Kiedy $nieg pokrywa
charakterystyczne, ptaskie wierzchotki, a mroz rzezbi w piaskowcowych $cianach, tworzy si¢
niezwykty, bajkowy krajobraz. Szczegodlnie fascynujace sa wowczas skalne labirynty, takie jak
Bledne Skaly czy okolice Skalnego Grzyba.

Bledne Skaly zima to prawdziwy labirynt dla oczu. Ztozone z piaskowych blokow, tworza
niezwykte formy, ktore w potaczeniu ze $niegiem przypominaja basniowe zamki czy ruiny.
Wedrujac wsrdéd tych skalnych Scian, mozna poczud si¢, jak w innym swiecie.

Inne formacje skalne w zimowej szacie
Oprécz Skalnego Grzyba 1 Blednych Skat, w Goérach Stolowych znajduje si¢ wiele innych
cickawych formacji skalnych, ktore zima nabieraja nowego wymiaru. Warto wspomnie¢ o:
o Szczelincu Wielkim: najwyzszym szczycie Gor Stotowych, ktéry zima czgsto jest pokryty
grubg warstwa $niegu;
« Lezyckich Skalkach: ztoZzone sa z piaskowych blokow, ktore tworza malownicze grupy skalne;
- Radkowskich Skalach: znajdujacych si¢ na terenie Czech, oferujacych widoki zapierajace dech
W piersi.



Zwierzeta zima w Parku Narodowym Gor Stolowych

Zimowa sceneria Gor Stolowych to nie tylko pigkne widoki, ale rowniez doskonala okazja do
obserwacji zwierzat w ich naturalnym sSrodowisku. Cho¢ wiele gatunkéw aktywnych latem
zapada w sen zimowy lub migruje, w parku wciaz mozna spotkac¢ wiele ciekawych stworzen.

Ktore zwierzeta mozemy spotkaé zimg w Goérach
Stotowych?

Cho¢ wigkszo$¢ wigkszych ssakow jest mniej
widoczna zima, to mozemy natrafi¢ na Slady
ich aktywnosci.

Ssaki:

. sarny i jelenie: zmieniaja swoje futro na
bardziej zimowe, poszukuja pozywienia w
miejscach mniej zasypanych $niegiem;

« dziki: czesciej pojawiaja si¢ w poblizu
ludzkich siedzib, szukajac pozywienia;

. zwierzeta drobne: wiewiorki, myszy,
nornice — te mate ssaki aktywne sa przez
cala zimeg, cho¢ moga by¢ mniej widoczne.

Ptaki:

« ptaki drapiezne: orly, jastrzgbie, puszczyki —
tatwiej je dostrzec na tle osniezonych
drzew;

. ptaki wroblowate: sikorki, dzigciolty — te
ptaki sa stalymi mieszkanicami naszych
lasow 1 parkow.

Gady i plazy: wigkszos¢ gadow i ptazow zapada

w sen zimowy, jednak niektore gatunki moga
by¢ aktywne w cieplejsze dni.

Lokalizacja:

Park Narodowy Goér Stolowych
ul. Stoneczna 31, 57-350 Kudowa Zdroj

Oficjalna strona internetowa Parku
Narodowego Gor Stotowych -
https://pngs.gov.pl/




Karkonoski Park Narodowy

Karkonosze to nie tylko raj dla mito$nikow gorskich
wedrowek, ale réwniez niezwykle miejsce, ktore
zachwyci kazde dziecko. Ten surowy, a jednoczesnie
pigkny zakatek Polski kryje w sobie wiele tajemnic i
niespodzianek, ktore rozbudza cieckawos$¢
najmtodszych.

Dlaczego warto wybra¢ Karkonosze z dzie¢mi?

« Roznorodnos¢  krajobrazow: od  gorskich
szczytow po malownicze doliny, od szumiacych
potokow po tajemnicze jaskinie — Karkonosze
oferuja niezwykta réznorodnos¢ krajobrazow,
ktore zachwyca kazdego matego odkrywce.

o Scieiki edukacyjne: w parku narodowym
wyznaczono wiele $ciezek edukacyjnych, ktore w
przystepny  sposéb  przyblizaja  dzieciom
tajemnice przyrody.

» Legendy i bajki: Karkonosze to miejsce pelne
legend i basni o tajemniczych stworzeniach i
ukrytych skarbach.

o Aktywny wypoczynek: w parku mozna znalezé
wiele atrakcji dla dzieci.

Dlaczego warto wybra¢ Karkonosze zimg z dzieémi?
1. Aktywny wypoczynek

Narciarstwo z widokami: najlepsze stoki narciarskie w Karkonoszach dla dzieci

Karkonosze to nie tylko raj dla dorostych narciarzy, ale rowniez idealne miejsce, aby
wprowadzi¢ najmtodszych w $wiat biatego szalenstwa. lagodne stoki, malownicze
krajobrazy 1 liczne atrakcje dla dzieci sprawiaja, ze Karkonosze to doskonaly wybor na
rodzinne ferie zimowe.



Dlaczego Karkonosze s3 idealne dla dzieci?

« Lagodne stoki: wicle osrodkow narciarskich w Karkonoszach oferuje specjalnie przygotowane,
szerokie i tagodne stoki, idealne dla poczatkujacych narciarzy i snowboardzistow.

« Szkoly narciarskie: doswiadczeni instruktorzy szybko i bezpiecznie naucza dzieci podstawowych
technik jazdy.

« Przedszkola narciarskie: dla najmtodszych dzieci dost¢pne sa przedszkola narciarskie, gdzie moga
one pobawic si¢ na $niegu pod okiem opiekundow.

« Atrakcje dodatkowe: poza nartami, dzieci moga korzystac z takich atrakeji jak: sanki, tubing, kuligi,
lodowiska czy parki rozrywki.

« Piekne widoki: narciarstwo w Karkonoszach to nie tylko sport, ale réwniez okazja do podziwiania
przepiecknych gorskich krajobrazow.

SR

2. Atrakcje turystyczne
. Snieika: najwyzszy szczyt Karkonoszy, na ktory mozna dojechaé kolejka linowa. Z
wierzchotka roztaczaja si¢ zapierajace dech w piersi widoki.
« Jaskinie: zwiedzanie jaskin to niezwykta przygoda dla catej rodziny.
« Muzeum Ziemi Jeleniogorskiej: interaktywne wystawy przybliza dzieciom historig¢ i
przyrodg regionu.




3. Bajkowa atmosfera: osniezone drzewa, mrozne powietrze 1 cisza sprzyjaja relaksowi i
rodzinnym spacerom.

Jakie atrakcje dla dzieci mozna znalez¢ w Karkonoszach zimg?

» Lodowiska: w wielu miejscowosciach znajduja si¢ lodowiska, na ktérych dzieci moga
nauczyc si¢ jezdzi¢ na tyzwach.

« Aquaparki: po aktywnym dniu spgdzonym na $wiezym powietrzu mozna si¢ zrelaksowac w
cieptej wodzie Aquaparku.

« Parki rozrywki: w niektérych miejscowosciach znajduja si¢ parki rozrywki, w ktérych
dzieci moga spedzi¢ czas na zabawie.

» Zajecia dla dzieci: wiele osrodkow oferuje zajecia dla dzieci, takie jak warsztaty plastyczne,
zajecia sportowe czy nauka jezykow obcych.

Lokalizacja: ;\ ~P 2 i N\
/‘_\"‘--.

Karkonoski Park Narodowy < v;/; AL

z siedziba w Jeleniej Gorze T A

ul. Cieplicka 196 ah

58-570 Jelenia Gora : \

Oficjalna strona internetowa Karkonoskiego Parku

Narodowego - https://kpn.gov.pl/




Wielkopolski Park Narodowy

Wielkopolski Park Narodowy Zimg — Czarodziejska
Kraina na Wyciagniecie Reki

Wielkopolski Park Narodowy, cho¢ kojarzy sig¢
glownie z wiosennymi kwiatami 1 letnimi
wyprawami, zima przeobraza si¢ w prawdziwa,
czarodziejska kraing. Osniezone lasy, zamarznigte
jeziora i spokojna atmosfera tworza idealne warunki
do rodzinnych spacerow i1 aktywnego wypoczynku.

Dlaczego warto odwiedzi¢ Wielkopolski Park

Narodowy zimg?
« Cisza i spokoj: zima to czas, kiedy w parku
panuje wyjatkowy spokdj. Mozna tu naprawde

5 oy ; } o Co mozna zobaczy¢ w
odpoczac¢ od miejskiego zgietku 1 zatopic si¢ w Wicllhplsleint Dbkt Naraiiow ym
pigknie osniezonej przyrody. 2t
« Mozliwos¢ obserwacji zwierzat: zima zwierz¢ta sa Jeziot8 "Goreckie: zamarzniie

bardziej widoczne, poniewaz szukaja T : 14
jezioro to idealne miejsce na

pozywienia. Mozna spotka¢ sarny, dziki, a :
zimowe spacery.

plagielns il « Wyspa Zamkowa: cho¢ ruiny

. Aktywny wypoczynek: park oferuje wiele e oy e A i

mozliwosci aktywnego spedzania czasu, takich y ; J
. spacer wokot wyspy moze byc
jak: : o )
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Czy wiecie, ze Wielkopolski Park Narodowy to takie ogromne, naturalne muzeum, gdzie mozna
zobaczy¢ Slady, ktore zostawil po sobie lodowiec? To troch¢ jak podrdéz w czasie! Wyobrazcie
sobie, ze kiedys, dawno, dawno temu, caly nasz kraj byt pokryty gruba warstwa lodu! A kiedy
lod zaczat topnied, zostawil po sobie wiele ciekawych ksztaltow w ziemi.

Dlaczego Wielkopolski Park Narodowy jest taki wyjatkowy?

« Jeziora jak w bajce: w parku jest mnostwo jezior, ktore powstaty, kiedy 16d si¢ stopil. Sa one
réznej wielkosci 1 ksztaltu, a niektére sq bardzo glgbokie!

« Wzgorza jak z basni: zobaczycie tu tez wzgorza, ktére powstaty z piasku i zwiru, ktory 16d
przesuwat przed soba.

- Kamienie z dalekich krajow: w parku znajdziecie tez ogromne kamienie, ktore 16d przyniost
az z dalekiej Skandynawii!

« Las jak z bajki: lasy w parku sa bardzo stare 1 rosna w nich drzewa, ktore pamigtaja jeszcze
czasy, gdy nie byto tu ludzi.

Lokalizacja:

Wielkopolski Park Narodowy
Jeziory 62-050 Mosina

Oficjalna strona internetowa
Wielkopolskiego Parku
Narodowego -
https://wpn.gov.pl/




Propozycje ksiazek i przewodnikow dla dzieci:

« “Podroze Benka. Polskie Parki Narodowe” - to kolorowa i przystepna ksiazka, ktora w
zabawny sposob przedstawia 23 polskie parki narodowe. Kazdy park jest opisany w
prosty sposob, a ilustracje zachgcaja do dalszej eksploracji.

« “Polskie Parki Narodowe. Mlody Obserwator Przyrody” - seria zeszytow, ktora pozwala
dzieciom poznac¢ roznorodnos$¢ przyrody w polskich parkach narodowych. Zeszyty
zawieraja cickawe zadania, lamigtowki i miejsca do wtasnych notatek.

« “Mapa dla dzieci — Polska. Parki Narodowe” - to kolorowa mapa, ktora przedstawia
rozmieszczenie parkow narodowych w Polsce oraz najwazniejsze informacje o kazdym z
nich. Mapa jest idealna dla dzieci, ktére lubia samodzielnie odkrywac¢ nowe miejsca.

« “Parki narodowe $wiata” - cho¢ skupia si¢ na parkach na catym Swiecie, zawiera rowniez
informacje o polskich parkach. To doskonala propozycja dla dzieci, ktore interesuja si¢
przyroda na catym $wiecie.

« “Przygody w Puszczy Bialowieskiej” - ta ksiazka zabierze dzieci w podroz do najstarszego
lasu w Europie. Dzigki kolorowym ilustracjom poznaja one zycie zubréw, wilkow i innych
mieszkancoéw puszczy.

« “Tajemnice Tatr” — mali czytelnicy dowiedza si¢ o gorskich roslinach, zwierzetach i
zjawiskach przyrodniczych. Ksiazka zach¢ca do szacunku dla gorskiej natury.

« “Nad Morskim Wybrzezem” - ta ksiagzka to prawdziwa uczta dla zmystow! Pigkne
ilustracje przedstawiaja réznorodnos¢ roslin i zwierzat zyjacych nad Battykiem.

Ksigzki edukacyjne

« “Moj pierwszy przewodnik po polskich parkach narodowych” - to idealna ksigzka dla
mtodych odkrywcow. Zawiera wiele ciekawostek o roznych parkach, a takze praktyczne
wskazéwki dla matych turystow.

. “Sladami zwierzat” - ksiazka ta uczy dzieci rozpoznawania $ladow zwierzat, ktore mozna
spotka¢ w polskich lasach. Dzigki niej spacery po lesie stana si¢ jeszcze bardziej
ekscytujace.

« “Rosliny naszych lasow” - ksiazka przedstawia najpopularniejsze rosliny wystgpujace w
polskich lasach. Dzigki niej dzieci naucza si¢ rozpoznawacé drzewa, kwiaty 1 ziola.

Ksiazki interaktywne
o “Zwierzeta polskich lasow” - to ksiazka z naklejkami, dzigki ktorej dzieci poznaja roézne
gatunki zwierzat zyjacych w naszych lasach.
« “Puzzle z parkow narodowych” - zabawne puzzle pomoga dzieciom utrwali¢ wiedzg o

polskich parkach narodowych.
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Mapa dla dzieci Polska. Parki Narodowe

Niech Wasza ciekawo$é $wiata nigdy nie wygasa! Zyczymy owocnych obserwacji i
eksperymentéw podczas wycieczek do POLSKICH PARKOW NARODOWYCH!

Opracowala: Anna Nowak



Kacik muzyczny

Muzykoterapia i jej znaczenie w rozwoju dziecka ze spektrum autyzmu

Muzykoterapia oraz jej muzyczne bogactwo jest coraz bardziej doceniane i wykorzystywane nie
tylko w celach relaksacyjnych, w zapleczu domowym, ale takze w procesie terapeutycznym.
Réznorodne metody, techniki i formy muzykoterapeutyczne sa skuteczne w pracy z kazda osoba.
Nie ma znaczenia pochodzenie, pte¢, wiek, schorzenie badz wyksztalcenie. Muzykoterapia to
metoda, profesja, ktéra wywiera wptyw na organizm cztowieka, a takze sfer¢ psychosomatyczna.
Wspiera rozwo6j komunikacji, proces uczenia si¢, poprawia koncentracj¢ oraz uwage 1 sferg
spoteczno-emocjonalna. Wiaze si¢ to z osiaganiem lepszej jakosci funkcjonowania, zycia.
Muzykoterapia to proces leczenia muzyka. Stanowi forme¢ zabawy, zwlaszcza dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym dla dzieci ze spektrum autyzmu.

Dzieci te bardzo czgsto charakteryzuja si¢ nieprawidtowa
komunikacja miedzyludzka. Posiadaja duze trudnosci w sferze
emocjonalnej 1 w tworzeniu odpowiednich relacji spotecznych .
Moga mie¢ obnizony poziom funkcjonowania intelektualnego.. ®
Dzigki dzialaniom muzykoterapeutycznym dzieci autystyczne
moga zdoby¢ praktyczne przyklady zachowania w zakresie
koncentracji, komunikacji, percepcji stuchowej, motoryczne;.

Pracujac z dziecmi ze spektrum autyzmu mozemy zaobserwowac, jak istotnym elementem
muzycznym jest rytm. Jest to czynnik porzadkujacy, powtarzajacy si¢ przez pewien okres, w
zwiazku z czym przewidywalny, mogacy dawac poczucie bezpieczenstwa. Rytm czgsto towarzyszy
dzieciom autystycznym przy wykonywaniu ruchéw  stereotypowych (rozladowanie
nagromadzonego napigcia), dlatego tez wykazuja one duze i szczegélne zainteresowanie nim.
Swobodna, improwizacyjna gra na instrumentach z terapeuta powoduje, iz dzieci stopniowo ucza
si¢ nasladowac¢ (sposob wydobywania dzwigkow, rodzaj gry), a takze powtarza¢ odpowiednie
sekwencje, wzorce muzyczne, istotne w komunikacji niewerbalnej. Improwizacja wokalna badz
instrumentalna wyzwala spontaniczna aktywnos$¢ wsrdd dzieci. Terapeuta obserwujac zachowania
dzieci, wykorzystuje ich zdolnosci muzyczne, przezycia, wspoéluczestniczac oraz nadajac
odpowiednia struktur¢ w dziataniu muzycznym. Wspodlne tworzenie muzyki ksztattuje rowniez
poprawe umiejetnosci motorycznych (klaskanie, tupanie, odpowiednie chwytanie pateczki,
uderzanie w membrang) oraz sensomotorycznych (koordynacje bilateralng).




Przetwarzanie muzycznego materialu wptywa na zapamigtywanie schematow (sekwencji muzyczncj),
jednoczesnie umozliwia dokonywanie modyfikacji, stopniowo przyzwyczajajac dzieci do zmian.
Ksztaltuje 1 wzmacnia nawiazywanie kontaktu z rowiesnikami, daje satysfakcje ze wspolnego grania
oraz zabawy. Muzykoterapia przyczynia si¢ do ksztattowania wzrostu tempa rozwoju mowy dzieci,
niwelowania zaburzen komunikacyjnych, zmniejsza wystgpowanie echolalii z 95% do 10%. Wedtug
J. Alvin muzyka umozIliwia zdobywanie przez dziecko doswiadczen stuchowych oraz dotykowych-
odczuwanie wydobywanego dzwigku, a takze stuchanie, poréwnanie sity wlozone; w uderzenie.
Shuchanie muzyki podczas relaksacji pomaga dziecku w obnizeniu napigcia, redukcji pobudliwosci,
niepokoju, poprawia swiadomos¢ wlasnego ciala. Muzykoterapia ulatwia opanowanie podstawowej
wiedzy. Moze miec¢ takze wpltyw na lepsze przystosowanie do funkcjonowania w spoteczenstwie.

Wielu naukowcow wykazalo, iz dzieci autystyczne sa niezwykle zainteresowane muzyka, jej
odtwarzaniem, stuchaniem, przezywaniem. Zauwazono takze, iz reaguja intensywniej na muzyke 1
jej formy niz na inne stymulacje stuchowe. Wielu muzykoterapeutéw zaznaczato, ze stosowanie
licznych metod 1 technik muzykoterapeutycznych wsrod dzieci autystycznych ksztaltowalto,
wzmacniato 1 poprawiatlo sfer¢ spoteczno-emocjonalna, relacje interpersonalne, swiadomos¢é
Wlasnego ciala, koordynacj¢ ruchowa, umiejetnosci komunikacyjne i jezykowe.

Dzieki elementom dzieta muzycznego mozna stworzy¢ dziecku bezpieczna oraz przewidywalna
prZestrzer'l, sprzyjajaca motywacji do dziatania w dalszej artystycznej interakcji. Przestrzen ta
pozytywnie wptywa na sfere spoteczna, komunikacyjna oraz edukacyjna m.in. poprzez odpowiednie
modyfikowanie zachowan. Dzieci moga poznac tutaj prawidlowe wzorce spoteczne.

Zrodia:

1.Kieryt M., Elementy terapii i profilaktyki muzycznej,
Wyd. ,,Zak”, Warszawa 1996.

2.Knapik — Szweda D., Muzykoterapia i jej wlasciwosci w
usprawnianiu dziecka

z autyzmem Uniwersytet Slaski w Katowicach, Akademia
Muzyczna, im. Karola Szymanowskiego w Katowicach.

.'()p_r'a'cowala: Milena Osmarnska




Kacik psychologiczny

Pluszowy mis - wsparcie w rozwoju emocjonalnym dzieci
MiS jako zrodlo poczucia bezpieczenstwa

Pluszowe misie petnia wyjatkowa rol¢ w rozwoju emocjonalnym dzieci, zapewniajac im poczucie
bezpieczenstwa i komfortu. Ulubiony mis staje si¢ przyjacielem dla wielu dzieci z tego wzgledu, iz
jest zawsze obecny przy nich, niezaleznie od okolicznosci, pozwalajac dziecku oswoié sytuacje
nieznane 1 zredukowac stres. Dzieci w wieku przedszkolnym odczuwaja Igki zwiazane z separacja,
nowymi doswiadczeniami lub ciemnoscia. Ulubiona maskotka zapewnia im wsparcie w
sytuacjach trudnych, dajac poczucie spokoju i stabilnosci.

Pluszowy mis jako pomocnik w ekspresji emocji

Przedszkolaki miewaja trudno$ci w opisywaniu i rozumieniu wlasnych uczu¢, szczegdlnie kiedy

towarzyszy im zdenerwowanie, smutek czy strach. Pluszowy mi§ umozliwia im wyrazanie
wiasnych stanéw emocjonalnych w sposob zrozumiaty i bezpieczny. Dzieci czgsto komunikujg si¢
z misiem, opowiadajac mu o swoich doswiadczeniach, radosciach i smutkach. Pluszowy mi$ pelni
rolg pomostu. Stucha bez dokonywania oceny, krytykowania, a to pozwala dziecku wyrazaé
wlasne uczucia w sposéb bezpieczny, bez obaw o reakcje ze strony innych osob. Dzigki temu
przedszkolaki ucza si¢ nazywa¢ wilasne emocje 1 poznaja kluczowy element rozwoju
emocjonalnego tj. sposoby radzenia sobie z napigciem emocjonalnym.
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Wsparcie w sytuacjach trudnych

Dzieci w wieku przedszkolnym czgsto przechodza przez sytuacje trudne, stresujace, obciazajace
emocjonalnie np. pdjscie do przedszkola, przeprowadzka, narodziny rodzenstwa czy rozwod
rodzicow nie naleza do tatwych. Pluszowy mis zawsze jest gotowy do przytulenia i pocieszenia.
Towarzyszy dziecku w tych trudnych momentach, ulatwia poradzenie sobie z emocjami np.
podczas zabawy teatralnej, kiedy dziecko odgrywa sytuacj¢ niepokojaca i odnajduje dla niej
rozwiazanie w swojej wyobrazni.

Rozwijanie empatii i umiejetnosci spolecznych

Zabawa z pluszowym misiem w postaci opieckowania si¢ nim, przytulania i prowadzenia rozmowy
przyczynia si¢ do rozwoju empatii u dzieci. Dzigki temu zaczynaja one dostrzegad, jak wazna jest
troska o drugiego cztowieka. Budujac swoja wrazliwos¢ przedszkolaki ucza si¢, w jaki sposob
odczytywac¢ emocje innych i reagowac na ich potrzeby. Rozwijaja umiejetnosci spoteczne.

MiS jako narzedzie samoregulacji emocji

Mi§ moze by¢ idealnym narzedziem stuzacym wspieraniu dzieci w nauce samoregulacji
emocjonalnej, tj. nabycia umiejgtnosci radzenia sobie z trudnymi uczuciami. Przytulenie misia
przez dziecko bedace zdenerwowane lub smutne moze pomoc mu w powrocie do stanu
rownowagi emocjonalnej. Zabawy z pluszowym przyjacielem ucza dzieci cierpliwosci i
wytrwatosci, tj. kiedy mi$ ,,odmawia” wspotpracy w zabawie, dziecko musi znalezé inne
rozwigzanie. Rozwija w ten sposob zdolnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

tak wiec, pluszowy mis to nie tylko ulubiona zabawka, ale takze narzedzie wspierajace rozwoj
emocjonalny dziecka. Obecno$¢ pluszowego przyjaciela pomaga budowaé poczucie
bezpieczenstwa, umozliwia ekspresj¢ emocji 1 samoregulacj¢ emocjonalna, zapewnia wsparcie w
sytuacjach trudnych, rozwija empati¢ oraz umiejgtnosci spoteczne dziecka.

Opracowala: Anna Pasternak




Kacik kulinarny

Ciasteczka Zimowe Szyszunie

Skladniki:

1 szkl. maki pszenne;j

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

3 tyzki z czubkiem kakao Nesquik lub
mmnego Waszego ulubionego

2 tyzki cukru pudru - mozna zastapié
cukrem trzcinowym lub miodem\

1 gars¢ ptatkow owsianych btyskawicznych
1 jajko

1 szczypta soli

% szkl. mleka

4 tyzki oleju

Zrodto: https://slodkoslodka.pl/ciasteczka-
Dodatkowo zimowe-szyszunie

1 opakowanie ryzu preparowanego - 50 g

Wykonanie:
do miski wsyp kakao Nesquik lub inne ulubione swoje lub dziecka;
zalej mlekiem, wymieszaj do rozpuszczenia si¢ kakao, nastgpnie przesiej cukier puder
(mozesz zastapi¢ cukrem trzcinowym lub tyzka miodu);
wlej olej, wbij jajko ze szczypta soli, wszystko wymieszaj trzepaczka rozgowa do polaczenia;
wsyp gars¢ ptatkéw owsianych i na koniec przesiej stopniowo przez sitko make z proszkiem
do pieczenia;
calos¢ doktadnie wymieszaj do potaczenia si¢ wszystkich sktadnikow;
do miseczki wsyp ryz, mata tyzeczka nabierz ciasto i zsun palcem do miseczki z ryzem;
ciasto obsyp ryzem i uformuj w dtoniach okragte ciasteczko;
uktadaj na blaszce wytozonej papierem do pieczenia;
ciasteczka uktadaj na blaszce w odstepach 5 cm, poniewaz ciasteczka urosna;
zapelniona blaszke wi6z do piekarnika nagrzanego do 180 °C i piecz przez 20-25 min. gora —
dot, bez termoobiegu.
Gotowe! Podawaj ze szklanka cieptego mleka.

Smacznego!

Opracowata: Klaudia Lesiuk
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