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NOWA KOLEKCIJA

MARKI DEICHMANN
na sezon wiosna/lato 2019

Z jednej strony mtodziezowe sneakersy, dziewczece balerinki w uroczych kolorach
i popularne dad shoes. Z drugiej natomiast — zmystowe szpilki ze zwierzecym printem, modne czdtenka czy
sandatki na wysokim obcasie. W najnowszej kolekcji marki Deichmann wybranej przez Julie Wieniawe na sezon
wiosenno-letni dostownie kazda kobieta podazajgca za aktualnymi trendami znajdzie co$ dla siebie.

Torebka
DEICHMANN
89,90 7t
Szpilki
DEICHMANN
Sneakersy
99,902t DEICHMANN
139,90 zt
Sneakersy
DEICHMANN
Szpilki 99,90 zt
DEICHMANN
79,90 zt Sneakersy
DEICHMANN
Szpilki 139,90 4
DEICHMANN
89,90 zt
Sneakersy
DEICHMANN
Baleriny 119,90 zt
DEICHMANN

89,90 zt
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MODNE INSPIRACIJE

DRODZY PANSTWO

Przedstawiam Panstwu kolejne wydanie naszej wyjatkowej publikacji modowej. W wiosennej odstonie
magazynu ,Trendy. Zielone Arkady” przedstawiamy najnowsze trendy, ktére — jestem przekonana - zainspirujg Panstwa
przy tworzeniu wiosennych stylizacji. Zapraszam do lektury.

iosna 2019 to w modzie czas powrotdw. Lata 90., jasny dzins, neonowe,
nasycone, owocowe barwy - to trendy, ktére wiekszos$¢ z nas pamieta
z przesztosci. Jednak w tym sezonie projektanci nie narzucajg konkretnych motywow, fasonéw czy
zestawien. Zachecaja za to do swobodnej zabawy moda. StaraliSmy sie wiec, by wiosenne wydanie
magazynu ,Trendy” byto wtasnie takim przewodnikiem po tym, co modne i z czego moga Parstwo
sami wybiera¢. Nasza stylistka Marta Dudziak sposrod bogatej oferty naszych sklepdw wybrata te
najciekawsze, najbardziej intrygujace ubrania i dodatki, z ktérych skomponuja Pafstwo stylizacje
na kazda okazje. Pomoze w tym takze jedna z najstynniejszych na Swiecie influencerek - piekna
Olivia Palermo. Jej stylem inspiruja sie miliony kobiet na $wiecie.

Ewa Krassowska
dyrektor Centrum Handlowego Zielone Arkady

WYDAWCA Pola Design, ul. Poligonowa 1/2, 04-051 Warszawa, tel. 22 355 28 43 DYREKTOR WYDAWNICZA Joanna Polus, joanna.polus@poladesign.pl,
DYREKTOR ZARZADZAJACA Anna Rozwadowska, anna.rozwadowska@poladesign.pl, GRAFIK Agnieszka Kwiatkowska, DTP Albert tukasiak,
REDAKCJA, KOORDYNATOR PROJEKTU Wiktoria Molenda, KOREKTA Matylda Pawtowska, STYLIZACJE Marta Dudziak, FOTOGRAF ARANZACJI,
PACKSHOTY Pawet Klein, Tomasz Maryks ZDJECIA Shutterstock, materiaty prasowe, OKEADKA materiaty prasowe MAXMARA

CENTRUM HANDLOWE ZIELONE ARKADY ul. Wojska Polskiego 1, 85-171 Bydgoszcz, www.zielonearkady.com.pl

Redakcja nie zwraca materiatow niezamowionych, zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstow i nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam.
Ostateczng cene produktow podaje sprzedawca.
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ZAKUPY ZE STYLISTKA

Nasza stylistka to specjalistka od aktualnych trendéw,
wizerunku i przede wszystkim — udanych zakupéw.
Skorzystaj z bezptatnych porad Marty Dudziak i otwérz
przed sobg drzwi do dobrego stylu!

Podczas indywidualnego dwugodzinnego spotkania
uzupetnisz garderobe o nowe, wybrane specjalnie dla
Ciebie stylizacje, poznasz aktualne modowe trendy

i otrzymasz wskazowki, jak przez ubiér

podkreslac swoje atuty.

Kim jest Marta Dudziak? To stylistka, dziennikarka,
redaktorka, personal shopper, wyktadowca

i szkoleniowiec kreowania wizerunku. Wspétpracuje
zmagazynami i portalami w Polsce, Wielkiej Brytanii,
Austrii, Rosji i Hiszpanii. Ukofczyta kursy dziennikarstwa,

mody oraz stylizacji na londynskiej Central Saint Martins.

Konsultacje ze stylistka odbywaja sie w naszym
Centrum w kazdy pigtek w godz. 12-20.

Aby umowic sie na indywidualne zakupy ze stylistka
Marta Dudziak, nalezy skontaktowac sie z Punktem
Informacji w naszym Centrum (poziom 0)

lub pod tel. 52 370 36 00.

Ustuga zakupow ze stylistka jest bezptatna, koszty
zakupdw pokrywa klient.
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WIELKANOCNA KRAINA

W dniach 12-20 kwietnia kazdy, kto odwiedzi Zielone Arkady, bedzie mogt poczué
magie nadchodzacych $wiat - i to dostownie. W tym czasie w pasazu Centrum
bedzie sie unosic¢ zapach wielkanocnych ciasteczek wypiekanych przez matych
piekarzy. Na placu Eventowym (poziom -1) - tuz obok fabryki wypiekdw

- powstanie rowniez strefa zabaw, w ktorej najmtodsi beda mogli zagrac

w krélicze kregle i wielkanocnego krykieta. Atrakcje dla dzieci beda dostepne

w dniach 12-20 kwietnia (pon.—pt. w godz. 15-19, sob.-niedz. w godz. 11-19

iw Wielka Sobote w godz. 11-14).

ZOBACZ, DOTKNIJ, POCZUJ!

&) (D
INTERAKTYWNA WYSTAWA J0BACZ D
wZMYSLY W AKCII" o\ KA &
Dotyk, stuch i wzrok. Poprzez narzady zmystow ZMYS:[]YCW 'AKCJl

poznajemy i oceniamy otaczajacy nas $wiat. O tym, w jaki
sposdb nasze oczy, uszy i skora wptywaja na postrzeganie
rzeczywistosci, bedzie sie mozna przekonac od 16 maja do 2 czerwca podczas
interaktywnej wystawy ,Zmysty w akacji”. W tym czasie

na placu Eventowym (poziom -1) na dzieci i dorostych bedzie czeka¢ ponad
30 stanowisk doswiadczalnych. A wszystko po to, aby przez zabawe pobudzi¢
i poznac nasze zmysty!

Wystawe mozna zwiedza¢ w godzinach otwarcia Zielonych Arkad,

tj. pon.-sob. w godz. 9-21, niedz. w godz. 10-20.



LynX)(OPTIQUE

Salony optyczne

DRUGA PARA

OKULAROW
PRZECIWSLONECZNYCH

Z KOREKCJA

w prezencie !

) Szczegdtly oferty w salonie i na www.lynx-optique.pl

W ofercie:

- Rodzinny Pakiet Badania Wzroku za 1zt
- Kredyt 0% na markowe oprawki

- 3 miesieczna Gwarancja Satysfakcji Ly OPTIQUE
- Gwarancja Ceny nX(

Salony optyczne

Zielone Arkady e poziom -1 e tel.52 348 44 44

www.lynx-optique.pl



http://www.lynx-optique.pl/
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TOP 10

Jedyne, niepowtarzalne, absolutne must have wiosny 2019!
Wystarczy tych kilka rzeczy i jeste$ gotowa na najblizszy sezon!

Kolczyki
TOUS
2869 7t
Torebka
TALLY
WEIJL
59,99 zt
Buty
DEICHMANN
119,90 zt
Sukienka
PINKO
1635 zt
Biustonosz
CHANTELLE
569 zt
Zegarek
GUESS/
TIME TREND
5994 Majtki
CHANTELLE
329 zt
PierScionek
YES
895 zt
Torebka Sweter
Iéjtg .?o MAXMARA
z 1365 zt
Buty
KAZAR
469 zt
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OHELO EWY CHODAKOWSKIEJ DLA W.KRUK

Ewa Chodakowska od lat pokazuje, ze jutro zaczyna sie dzis. W momencie, w ktorym odwa-
zymy sie rozpoczac walke o siebie, swoje marzenia, swoje cele. Nowa ambasadorka W.KRUK
jest jak OHELO. Niezwykta, nieztomna i niezalezna roslina wystepujaca na jednej z wysp
Oceanu Spokojnego - pionierka, ktora zasiedla najmniej przyjazne wulkaniczne szczyty

i tereny. Ta wyjatkowa roslina stata sie inspiracja dla autorskiej kolekji

zaprojektowanej przez Ewe Chodakowska.

BARWY
MARELLI

Camilla Walala to urodzona

w Prowansji i wychowana

w Anglii artystka, ktora znana
jest ze swojej szczegolnej
mitoéci do barwnych prin-
tow. Wtoska marka Marella
zaprosita tworczynie barwnych
wzoréw do wspdtpracy i tak
powstata wyjatkowa kolekcja
Marella Walala & Art, w ktorej
dominuja lekkie letnie sukien-
ki, koszule z przewiewnych
tkanin i kolorowe dodatki.
Marka dostepna jest w salonie
Madein g.

/ 8/

MONOKOLOR

Jednobarwny total look to jeden z ciekaw-
szych trendéw nadchodzacego sezonu.
Szczegolnie ze dotyczy kolorow tak
ciemnych, jak czekolada czy kobalt.

To interesujaca propozycja na biznesowe
spotkanie lub wieczorne wyjscie. Wazne, by
wiekszo$¢ dodatkdw nie réznita sie odcie-
niem od dominujacej barwy.

MAXMARA

LIU JO

TOM FORD



PIEKNO
NATURY
TATUUM

H#WIOSNAWMOJEJINATURZE to
hasztag, pod ktorym kryje sie
inspirujgca wyprawa — wraz

z wokalistka Julig Pietrucha

i marka Tatuum szukamy wios-
ny i wewnetrznego spokoju.

,To ucieczka od codziennosci DJ ANDY LEMAY

i zimowej chandry, o takim W KAMPANII

oderwaniu marzy kazdy z nas” TIMEX

- mowi Julia Pietrucha stynaca

z mitoéci do muzyki i podrézy. Timex wraca z zegarkami ze swojej

W kolekgji swobodna gardero- flagowej linii Standard. W kampanii
baidealnie dopasowana marki Timex czu¢ wielkomiejski klimat
do inspirujacej podrozy. Londynu - tygiel kulturowy przecina

sie na zdjeciach z robotniczym dziedzi-
ctwem miasta potozonego nad Tamiza,
bedacego domem Andyego Lemaya,
najpopularniejszego brytyjskiego Dj-a.
Zegarki Timex dostepne sg w sklepach
Swiss i Apart.

Okulary: Fielmann. Niskie
ceny zamiast wielkich stow.

Fielmann prezentuje 2000 modnych okularéw, znane markii modele

projektantéw o miedzynarodowej stawie™.

Bezptatne badanie ostrosci wzroku
najnowoczesniejszymi urzqdzeniami, w kazdej chwili,
0,00

bez rejestracii.

Supermodne okulary z Paristwa mocq
ponad 300 opraw, jednoogniskowe szkfa organiczne

z powlokq utwardzajqcq, 3 lata gwaranciji, tgcznie
z badaniem ostrosci wzroku. 79,00 zt

Modne okulary przeciwstoneczne
z Panstwa mocq
ponad 300 opraw, jednoogniskowe szkta organiczne,

ochrona przed promieniowaniem UV, 3 lata gwarancii,
tqcznie z badaniem ostroéci wzroku. 1 09, 50 zt

*Gwarancja zwrotu pieniedzy: Jedli w ciggu szeiciu tygodni od dokonania
zakupu w firmie Fielmann zobaczq Parstwo taki sam produkt, proponowany
gdzie indziej taniej, Fielmann przyjmie towar z powrotem i zwréci cene zakupu.

Fielmann

Okulary: Fielmann. Miedzynarodowa moda okularowa. Bydgoszcz: Galeria Zielone Arkady. Fielmann Sp. z o. o., ul. Mate Garbary 9, 61-756 Poznar. www.fielmann.com


http://www.fielmann.com/
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POWITANIE WIOSNY

Naturalne, subtelne potaczenia barw to opozycja dla krolujgcych w tym sezonie mocnych,

owocowych neondw. Idealnie sprawdzaja sie w stylizacjach na co dzien.

KOLORY ZIEMI

Bez to w kolekcjach wiosennych pozycja wrecz obowigzkowa. Nie mogto go
zabraknad na wybiegu Burberry czy MaxMara, krolowat tez u Diora. Oskarza sie
g0, 7€ jest nudny. Tymczasem wszystko zalezy od... tkaniny, fasonu i potaczen.
Ozywiaja go: lakier, potysk i intensywny odcien trawiastej zieleni!

<
o
<
=
x
<
=
Okulary
przeciwsto-
neczne
RESERVED
49,99 7t
Marynarka P'\eré_crigrl‘«'eé
ZARA
349 7t 2559 7t

Buty
MOHITO
169,99 zt

/ 10/

Kurtka
MOHITO
199,99 zt

Spddnica
MASSIMO
DUTTI

349 7t

Torba
H&M
79,99 zt

Sukienka
LIU JO
699 zt

Koszula
MONNARI
179zt



MODNE INSPIRACIJE

1. Okulary przeciwstoneczne VALENTINO/FIELMANN 895 zt 2. Okulary przeciwstoneczne VERSACE/LYNX OPTIQUE 1235 zt 3. Okulary przeciwsto-
neczne FIELMANN 79,50 zt 4. Okulary przeciwstoneczne TOM FORD/LYNX OPTIQUE 1749 zt 5. Okulary przeciwstoneczne PARIS OPTIQUE 129 zt
6. Broszka ORSKA 120 zt 7. Kolczyki ORSKA 280 zt 8. Broszka ORSKA 280 zt 9. Kolczyki BRILANT 99 z10. tancuszek BRILANT 415 zt Wazka
BRILANT 1795 zt11. Portfel TOUS 299 zt12. Etui na karty BENETTON 39,90 zt13. Naszyjnik ORSKA 560 zt14. Torebka TRUSSARDI JEANS 509 zt
15. Pomada do brwi DOUGLAS 35 zt16. Kolczyki ORSKA 380 zt
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Buty
BERSHKA
Torebka
PINKO 1392
1320 zt

GERRY WEBER

Zakiet
GERRY WEBER
549 zt

Pierscionek
PANDORA
249 7t
Bluzka
BENETTON
89,90 7t
Bluza
MEDICINE
59,90 2t
Spodnie
MONNARI
KOBIECA STRONA ™
Baby blue, mieta, yellow i subtelny odcien rézu wspaniale tacza sie ze sobg w stylizacjach
do pracy. Okazuje sie, 7e pastele moga wygladac profesjonalnie.
Torebka
NIE ZAWSZE SLODKIE PASTELE PN

Elegancja nie konczy sie na granacie, czerni i bieli,

a stodkie pastele wcale nie musza oznaczac looku a la
ksiezniczka. R6zowy garnitur uzupetniony klasycznymi
dodatkami bedzie wygladat bardzo elegancko i sprawdzi  okulary

sie podczas spotkania stuzbowego. przeciwstoneczne Kolczyki
RESERVED SWAROVSKI
49,99 7t 2897t
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POWROT DZINSU

Juz w poprzednim sezonie biodréwki zastapione zostaty przez klasyczne mom jeans
z podwyzszonym stanem. Teraz czas na lata 90.

BYC JAK RACHEL

Grana przez Jennifer Aniston serialowa Rachel, posta¢ z najpopularniejszego
pod koniec lat 90. serialu ,Przyjaciele”, jest prawdziwa ikong mody. To ona
nosita jasne dzinsy i zawiazywana w pasie koszule, minispddnice na szelkach
i bluzki z poduszkami na ramionach.

Sukienka
BIG STAR
159,99 zt
Torba
RESERVED
Kolczyki 399,99 zt
SWAROVSKI
399zt
Biustonosz
CHANTELLE
359 7t
Zegarek
BERING/
SWISS
590 zt
Koszula
Kolczyki Bransoleta ZARA
JULITA W.KRUK 139zt
259 zt 5990 zt
Majtki Spodnie Buty
CHANTELLE HOUSE
209 7t 99,99 7t DEICHMANN

14/
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MODNE INSPIRACIJE

1. Koszula LEVI'S 319,90 zt 2. Okulary przeciwstoneczne EMPORIO ARMANI/LYNX OPTIQUE 8 Brelok . Okulary p y
PRADA/FIELMANN 795zt 5. Woda toaletowa 30 Ml ARIANA GRANDE/DOUGLAS 149 z’rs PlecakTOUS 899 2{7 Spodnie LEVI' S 459 90 zt
8. Broszka ORSKA 480 zt 9. Preparat do demakijazu oczu DOUGLAS 85 zt10. Bransoletka SWAROVSKI 549 zt
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OCHNIK

Buty
OCHNIK
299,90 zt

Buty
VENEZIA
399 7t

/ 16/

LOVE SHOES

Szpilki czy lordsy? A moze baleriny? Elegancja ma wiele twarzy i kilka odston.

Postaw na te, ktora akurat pasuje do twojego nastroju.

Buty
GINO
ROSSI
469,90 zt

Buty
RYLKO
329,99 7t

BERSHKA
119 zt

HISTORIA SZPILEK

Pierwsze obcasy klocki pojawiaja sie juz na starych egipskich rycinach.
Nosili je tez aktorzy w starozytnej Grecji. Natomiast szpilki podobne

do tych, jakie znamy dzis, po raz pierwszy wtozyta Katarzyna Medycejska,
by dodac sobie kilka centymetréw podczas $lubu z Henrykiem de Valois.

WOJAS

Buty
MASSIMO DUTTI
299 7t

Buty
DEICHMANN
179,90 zt

Buty
BADURA
319,99 7t

Buty
WOJAS
329zt
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) Pierécionek
Kostium YES
BERSHKA 1349 #t Sweter
89,90 zt BENETTON
299,90 zt
Oprawki
ESPRIT/
FIELMANN
279zt
x
x
x
x
! l §
x
x
x
Sukienka
Biustonosz GERRY
CHANTELLE WEBER
239 7t 399 zt
Zegarek
SWATCH
250 7t
Majtki
CHANTELLE
149 7t
Bluza
DIVERSE
99,99 7t
(-4
w
o
w
=
>
[+4
[+4
w
(L)
Koszulka CZAS NA R EJ S
BIG STAR
59,99 zt . ) .
Paski sa nieodtacznym elementem stylu marynarskiego,
ktory w sezonie wiosennym jest trendem ponadczasowym.
JAK NOSIC PASKI
Poziome, granatowo-biate lub czerwono-biate paski zare- Szorty
zerwowane sa dla mniejszych rozmiaréw. Niestety moga “73 g;;

optycznie poszerzac sylwetke. Paski pionowe natomiast daja
efekt odwrotny — wyszczuplaja. Mozesz je wiec nosic takze

w wydaniu total look lub w postaci spodenek. Plecak

MASSIMO
DUTTI
579zt

/1T
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LIU JO

Bluzka
MOLTON
249 7t

Sukienka
SOLAR
369 zt

Zegarek
GUESS/

Buty ~ Okulary Sukienka
TK MAXX przeciwstoneczne TK MAXX
74,99 zt SINSAY 399,99 7t
19,99 zt
Kolczyki
BRIJU
49 7t
Spodnie
SOLAR
369 7t

FRESH & JUICY

Soczyste owocowe barwy kochaja lekkie tkaniny i proste fasony. To idealna

propozycje na ciepte, stoneczne dni.

COLOR BLOCKING

Na czym polega jeden z najgoretszych trendéw ostatnich lat?
To zestawianie intensywnych barw, ktére z pozoru wcale

do siebie nie pasuja. Jaskrawa zieler i mocny réz badz inten-
sywnie z6tty taczy sie z soczystym granatem. Okazuije sie, ze

kolory te wzajemnie sie uzupetniaja i idealnie do siebie pasuja.

/ 18 /

Torba
KAZAR
499 zt
Buty
ccc
129,99 zt
Pierscionek
BRILANT
169 zt
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MIKSUJEMY PRINTY

Wystarczy obejrzec zdjecia z wiosennych pokazéw Balenciagi, Dolce & Gabbana czy Versace, zeby
sie przekonad, jak szalone moga by¢ w tym sezonie wzorzyste potaczenia.

BEZ RYZYKA

o
; Zabawa printami jest ekscytujaca, ale tez odrobine ryzykowna. By efekt
= zamiast groteskovvegq byt oszatamiajacy, wystarczy znac k|lk/a podsﬁavvovvy;h
zasad. Przede wszystkim taczymy rzeczy na podstawie kolordw, a nie deseni.
Staraj sie, by réznity sie odcieniami. Cato$¢ ztagodzisz prostymi dodatkami.
Bluzka
(A:%afka GREENPOINT
t
19,90 2t 69,992
Sukienka
MOHITO
149,99 zt
Torba
DESIGUAL Bluzka
2990 OLIMPIA
167 zt
Broszka
ORSKA
380 zt
Kurtka
ZARA
249 7t
Buty Kostium
NEW DALIA
BALANCE/ ) 299,90 zt
ccc Spodnie
279,99 zt MONNARI
179 zt

/ 20/
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IT GIRL — OLIVIA PALERMO

Niepowtarzalna, piekna i z ogromnym wyczuciem stylu. Olivia Palermo to prawdziwa mistrzyni
miejskiego szyku. Nasladuja ja kobiety na catym Swiecie.

wiazda medidw, muza projektantow

i autorka wyjatkowych stylizacji,
o ktérych marza kobiety, dorastata w Nowym
Jorku. Cérka bogatych i wptywowych rodzicéw
chodzita do najlepszych prywatnych szkét i juz od
dziecka obracata sie w najlepszym towarzystwie.
Swiat mody ustyszat o niej w 2008 roku, gdy wzieta
udziat w amerykanskim reality show ,The City”.
W jego ramach pracowata m.in. dla magazynu
,Elle” ijako asystentka w dziale PR u Diane von
Flrstenberg. Program o zyciu stylowych nowojor-
czykdw zyskat popularnosé i zapewnit Olivii miano
ikony stylu, ktéra chetnie nosi ubrania z sieciowych
sklepow itaczy je z rzeczami od najlepszych
projektantow. Celebrytka zaczeta czesciej pojawiac
sie na pokazach i w magazynach modowych.
Aw 2011 roku zatozyta strone internetowa. Szybko
zyskata miano jednej z najpopularniejszych
i najbardziej wptywowych blogerek na swiecie.
Co jest jej sekretem?

Sukienka
STRADIVARIUS
139 zt

Kolczyki
W.KRUK
269 zt

Torba
WITTCHEN
249 7t

Buty
GINO
ROSSI
549,90 zt

/22
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Niebanalny gust i ogromne wyczucie stylu

to cechy charakterystyczne Olivii Palermo.
Celebrytka kocha szpilki i oryginalne okulary
przeciwstoneczne. Chetnie wybiera spbdnice

i sukienki, ale nierzadko mozemy tez zobaczy¢
ja w spodniach. Wktada do nich... koszule.
Lubi monochromatyczne zestawy w odcie-
niach bieli, szarosci i klasyczne potaczenia
black & white. Dlaczego uwielbia ja tak wiele
kobiet? Bo jej styl tatwo zaadaptowad

do swoich potrzeb. Kazda kobieta, bez wzgledu
na typ urody i rozmiar, moze inspirowac sie
stylizacjami Olivii Palermo.

Bluzka
RESERVED
139,99 zt

Spodnie
STRADIVARIUS
109 zt

Brelok
ORSKA
1‘| ; 360 zt
Sukienka <=
LIUJO & LY
8997t . W
B
Okulary

przeciwstoneczne
PARIS OPTIQUE
129 7t

Sukienka
MOHITO
119,99 zt

Choker
TOUsS
3359 zt
Torba
GINO
ROSSI
899,90 zt
Bransoletka
JUBITOM
7650 zt
Buty
ccc
79,99 7t

MODNE INSPIRACIJE

OLIVIA
PALERMO
Blogerka czesto
pojawia sie

na imprezach
poswieconych
modzie.

Na Fashion Week
w Mediolanie
zachwycita
oryginalng
koszula.
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RYTUALY PIEKNA

To od codziennej pielegnacji zalezy, jak bedzie wygladata twoja cera, dlatego nie wolno
zapominac o tych matych, z pozoru nieistotnych czynnosciach.

Maseczka
ORIGINS/
SEPHORA
89 zt

Krem
do twarzy

DR IRENA

ERIS/

SEPHORA

155 zt

NAWILZANIE

To jedna z najwazniejszych porannych
czynnosci. Dlatego szukaj kosmety-
kow, ktdre w swoim sktadzie maja
kwas hialuronowy, gliceryne czy kwas
mlekowy, ktory stymuluje produkcje
ceramiddw.

Maska

do twarzy
TEAOLOGY/
HEBE

ok. 12 zt

/24

Maska

do twarzy
AA/SUPER-
-PHARM
7,99 zt

Zelowa maska
COLLISTAR/
DOUGLAS
135zt

Krem

do twarzy
ESTEE
LAUDER/
SEPHORA
289 7t

Peeling
BIOTANIQE/
ROSSMANN
12,99 zt

Zel do mycia
AA/ROSSMANN
12,99 7t

Serum
do twarzy

Olejek

do mycia
ZIAJA DLA
CIEBIE
12,10 zt

VICHY/SUPER-PHARM

89,99 zt

ESTEE LAUDER/SEPHORA
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ZADBAJ O SKORE

Juz niedtugo storice zacznie grza¢ duzo mocniej i bedzie mozna wreszcie zatozy¢ co$ lekkiego.
Ale czy twoja skéra jest na to gotowa?

Peeling do ciata

ZIAJA DLA
CIEBIE
18,29 zt
Szampon
do wtosow
YOPE/
SUPER-PHARM
od 13,99 zt
Szampon
do wtosow
SKIN
THERAPIST/
HEBE
14,99 7t

Mydto do ciata

ZIAJA DLA
CIEBIE
8,50 zt

Olejek do wtosow
BB. CURL/
SEPHORA

135 zt

PRZYGOTOWANA NA LATO

Kilka miesiecy ukrywamy ja pod warstwami rajstop i spodni, nic dziwnego,

ze skdra po zimie jest przesuszona i pozbawiona jedrnosci. Zacznij od peelingu
i intensywnego odzywienia balsamem lub mastem do ciata. Wcieraj go
regularnie, a po kilku dniach zobaczysz réznice.

Koncentrat przeciw

rozstepom
Masto do ciata Scrub COLLISTAR/
SANCTUARY do ciata DOUGLAS
SPA/ NATURATIV/ 149 2t

HEBE DOUGLAS

49,99 7t 79 7t

Szampon do wtosow
NATURALME/
SUPER-PHARM
17,99 zt
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Paleta
do twarzy
BECCA/
SEPHORA
1857
g4 Pomadka
COLLISTAR/
DOUGLAS
109 zt

Rozswietlacz
INGLOT
41zt

Rozéwietlacz
YSL/SEPHORA
199 7t

Emulsja

do twarzy
DOUGLAS
59 7t

e 2209 WIOSENNY NUDE

Paleta
do twarzy
GOLDEN
ROSE
32,90 zt
Cien
do powiek
INGLOT
43 74
Pomadka
ARTDECO/
COLLISTAR/
DOUGLAS
ok. 79 zt

AKSAMITNA CERA

Delikatna, jakby porcelanowa, o wyréwnanym kolorycie
i idealnym rozéwietleniu jest podstawa najmodniejszego
make-upu sezonu. Efektu nie zaburzaja nawet modne

w poprzednich latach czarna mascara czy podkreslone brwi.

/ 26/

Pomadka
PHYSICIANS
FORMULA/
HEBE

ok. 65 zt

To bezsprzecznie najmodniejszy makijaz na najblizsze miesigce. Bardzo naturalny,
neutralny, ktérego prawie nie widac.

Mascara
GOLDEN
ROSE
23,90 zt

Cien do powiek
BOBBI BROWN/
DOUGLAS

169 zt
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SWIAT ZAPACHOW

Wiosenne zapachy sa inne. Bardziej stoneczne, radosne, optymistyczne i petne energii.
Dzieki nim poczujesz sie pewniej i czesciej bedziesz sie usmiechac.

WYBIERZ SWOJ AROMAT

Kazda kobieta ma swéj ulubiony zapach. Ten znany, uzywany od lat. Tej wiosny
warto jednak zaryzykowac i znalez¢ co$ nowego. Moze catkiem innego? Zawsze
wybierasz zapachy kwiatowe, teraz zdecydu;j sie na nuty drzewne lub szyprowe.
Nadajg one perfumom ziemisty, ciezki zapach.

w
<
-
It}
=)
o
(=]
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<
-
w
o
-
o
o
Woda
toaletowa
MONOTHEME/
HEBE
ok. 130 zt/
100 ml
Woda
perfumowana
JIMMY
CHoo/
SEPHORA
269 74/60 ml
Woda
toaletowa
KENZO/
DOUGLAS
ploda 259 24/50 ml
toaletowa
MUGLER/
SEPHORA
249 zt/50 ml
Woda
perfumowana
CAROLINA
HERRERA/
SEPHORA
409 74/100 ml
Woda Woda
toaletowa perfumowana
TOM TAILOR/ CALVIN KLEIN/
ROSSMANN DOUGLAS
89,99 z/40 ml 339 z4/50 ml
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SMART CASUAL

Szary jest na tyle transparentny, ze trzeba przetamywac go wyrazistymi
dodatkami. Swietnie sprawdza sie spokojne odcienie rudosci, niebieskiego lub
bieli. Wbrew pozorom szary nie lubi sie z mocnymi barwami, ale intrygujace

zestawienia tworzy z rézem.

Czapka
4F
59,99 zt

/ 28 /

SKALA SZAROSCI

Kolor uniwersalny, ktory pasuje praktycznie do wszystkiego. Powinien byc idealny, ale... tatwo
sprawic, ze stanie sie nudny. Jak za pomoca szarosci wywotac efekt wow?

Bluza
LEE
WRANGLER
249 zt

Oprawki
VISION
EXPRESS
569 zt

Zegarek
TORII/SWISS
390 zt

Kurtka
OCHNIK
1399 7t

Koszulka
. OCHNIK
Spodnie
LAVARD 79,90zt
299,90 zt

Buty
Pasek NIKE/
WOIJAS 50 STYLE
99 7t 229,99 7t
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1. Bluza TRUSSARDI JEANS 379 zt 2. Okulary przeciwstoneczne PARIS OPTIQUE 249 zt 3. Zegarek SWATCH 700 zt 4. Czapka LEE WRANGLER 109 zt
5. Pianka do golenia DOUGLAS 36,90 zt 6. Balsam po goleniu DOUGLAS 55 zt 7. Spodnie TRUSSARDI JEANS 599 zt
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CLASSIC MAN

Dobrze ubrany mezczyzna lubi bawic sie moda i $ledzi najnowsze trendy, ale wie réwniez,
e sa takie rzeczy, ktére po prostu musi mie¢ w swojej szafie.

ABSOLUTNE MUST HAVE

Facet elegancki siedem dni w tygodniu. Zawsze stylowy i ubrany zgodnie

z obowiazujacym dress code'em. Czego nie moze zabraknac w jego garderobie?
Na pewno dwdch garniturow: szarego i ciemnego na wazniejsze okazje. Do tego
dodatki: srebrne ponadczasowe spinki oraz paski i buty w dwoch kolorach.

Buty
BADURA
399,99 7t
Garnitur
LAVARD
399,90 7t
Koszula
WOLCZANKA
399,99 7t
Garnitur
VISTULA
2399,90 7t Spinki
WOLCZANKA ___Krawat Oprawki
99,99 zt WOLCZANKA STRELLSON/
149,99 zt Zogarek FIELMANN
BERGSTERN/ 3857t
APART
950 7t
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1. Portfel KUBENZ 139,99 zt 2. Woda toaletowa YSL/DOUGLAS 439 7t 3. Oprawki okularowe RAY-BAN/FIELMANN 395zt 4. Spinki do mankietéw
KUBENZ 119,99 zt 5. Zegarek SWATCH 430 zt 6. Okulary przeciwstoneczne GUCCI/FIELMANN 585zt 7. Torba TRUSSARDI JEANS 639 zt
8. Pasek TRUSSARDI JEANS 199zt
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Okulary
przeciwstoneczne
SOCZEWKI24

= 710zt

<<

w

o

)

-

= Klapki

[-% LACOSTE/
SIZEER
169,99 zt

Kurtka
TK MAXX
169,99 zt

Kurtka
LEE
WRANGLER
339zt Szorty
BIG STAR
Torba 89,99 7t
ZARA
99,90 2t
Buty
NEW
BALANCE iﬁeﬁkxx
369,99 7t 269.99 2
Do pracy - koszula, a po pracy... wszystko to, co prawdziwi mezczyZni lubiag najbardziej.
Wygodna bluza, luZne bawetniane spodnie i ulubione sneakersy.
Kurtka
SPORTOWY GLAM RESERVED Worek ,
) ) o 169,99 7 ADIDAS
Jeszcze 20 lat temu firmy produkujace odziez sporto- ‘ 23’932“5

wa szczycity sie gtdwnie wspbtpraca ze znanymi spor-
towcami. Teraz jest inaczej. Adidas, Nike czy Puma to
marki symbolizujace najnowsze modowe trendy, dla
ktorych projektuja znani w branzy jak Stella McCartney

dla Adidasa czy gwiazdy jak Rihanna dla Pumy. 5 )
egare

SWAgTCH

270 zt
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13

14

10
12

1

1. Koszulka KUBENZ 79,99 zt 2. Koszulka KUBENZ 79,99 7t 3. Czapka TRUSSARDI JEANS 129 7t 4. Oprawki okularowe PORSCHE DESIG
LYNX OPTIQUE 1698 zt 5. Bidon BENETTON 29,99 zt 6. Okulary przeciwstoneczne FIELMANN 89,50 zt 7. Woda toaletowa GIORGIO ARMANI/DOUGLAS 379 zt

8. Zegarek SWATCH 540 zt 9. Okulary przeciwstoneczne FIELMANN 89,50 zt 10. Brelok ORSKA 280 zt 11. Pasek KUBENZ 119,99 zt12. Bransoletka ORSKA 150 zt
13. Bransoletka ORSKA 150 zt14. Buty TRUSSARDI JEANS 429 7t

/ 33/



ZIELONE ARKADY / 2019

STYLOWE DODATKI

W tym sezonie wérdd meskich dodatkow kréluje prostota. Ma byc¢ elegancko,
szykownie i najlepiej z naturalnych materiatow.

w
<
-
o
=
Buty
BADURA
369,99 zt
Walizka
PUCCINI
1799 zt
Buty
KAZAR
399zt
Torba
GINO
ROSSI
1099,90 zt

34 /

Plecak
OCHNIK
479,90 zt

PLECAK CZY AKTOWKA

Kiedys wybdr byt prosty. Plecak oznaczat luzny sportowy styl lub wycieczke
za miasto, aktéwka natomiast byta synonimem mezczyzny pracujacego.
Projektanci nie lubia nudy, dlatego od kilku sezondw proponuja do pracy
eleganckie skorzane plecaki i worki, w ktérych pomiesci sie cate biuro.

OCHNIK

Torba
Buty ECCO
WITTCHEN 1699 zt

479 7t

Buty
GINO
ROSSI
499,90 zt
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Apple Watch
ISPOT
Ipad
ISPOT 2049 zt
od 3799 zt
Galaxy Watch
SAMSUNG
BRAND
STORE
1399 7t
Aparat
SONY
CENTRE
4999 zt
Xiaomi Mi
Band 3
X-KOM
139 7t
Galaxy
Note 9
SAMSUNG
BRAND
STORE
4899 zt
iPhone 8
ISPOT
od 3179 zt
Gramofon
Stuchawki DP450 USB

SONY o Ve DENON
0 cene pytaj
= MAGIA GADZETOW =i
Kiedy nie wiesz, co mogtoby sprawi¢ przyjemnos¢ mezczyznie, zajrzyj
do sklepu z elektronika. Tu znajdziesz cos dla kazdego faceta.

Gtosdnik
DENON
WSZYSTKO PRZY SOBIE o0 cene pytaj

) w salonie
Idealny dZzwiek jak ten z duzego sprzetu, ale zeby mozna

go byto zabrac ze soba wszedzie? Kiedy$ melomani mogli
jedynie pomarzy¢. Teraz jest to mozliwe dzieki przenos-
nym gtosnikom z systemem bluetooth czy bardzo matym
odtwarzaczom. Aby mie¢ ulubiona muzyke ze soba,
wystarczy pojemny pendrive lub dysk.

/ 35/
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Bluzka
MOLTON
249 zt
<
x
I
w
[+ 4
B o
o Oprawki Pierscionek
STRELLSON/ YES
FIELMANN 89zt
385zt
Spédnica
TALLY
WEIJL
79,99 zt
Sukienka
TK MAXX
169,99 zt
Sukienka
ZARA
199 zt

Spodnie
MOLTON
349 zt

W STYLU LAT 90.

Do niedawna uznawana za kicz moda lat 90. powraca do task i triumfuje! Ma tak wiele odston,
e kazdy znajdzie tu co$ dla siebie.

Torba
ECCO
NIE TYLKO BLYSK 799 24 Buty
DEICHMANN
119,90 zt

Dzi$ wiekszosci kojarzy sie z btyskiem, intensywnymi kolorami
czy mocno watowanymi ramionami i pudetkowymi fasonami.
Tymczasem lata 90. to takze obciste sukienki mini w stylu Rachel
z ,Przyjaciét” czy modne wtedy paski. Do Scieranych dzinséw
obowiazkowo flanelowa koszula!

/ 36/
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CALZEDONIA
45,90 zt

Kolczyki
BRIJU
39zt

Koszulka
NINOS
49,99 7t
Bluza
DECIMAS
34,99 7t
Spodnie
H&M
59,99 7t
Koszulka
H&M
39,99 zt
=
Spodnie ;z:‘
OKAIDI
49,90 7t
Juz czteroletni przedszkolak ma wtasne zdanie na temat mody.
Czesto zgtaszajac sprzeciw wobec propozycji ubraniowych swojej mamy.
Bluza
GRA W KOLORY SMYK
49,99 7t

Wiekszo$¢ dziedi, a szczegdlnie dziewczynek, przechodzi
przez rozne okresy kolorystyczne. Od uwielbienia rézu
i btekitu, przez mitos¢ do tiulu, btyskotek, cekindw

i brokatu, az po okres ciemnych... barw. Nastolatki
czesto wyrazaja swoj bunt poprzez czern i ziemiste
odcienie brazu i zieleni na ubraniach.

/ 38 /

Kurtka
NINOS
129,99 zt

Spodnie

COCCODRILLO

99,90 zt

Spédnica
COCCODRILLO
79,90 7t

Klapki
RESERVED
19,99 7t
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Buty
ZARA
1297t
Sukienka
RESERVED
59,99 zt
Kolczyki
YES
149 zt
Bluza
SMYK
39,99zt
Dzieki edukacji i specjalnym zajeciom dotyczacym ekologii juz nawet najmtodsi wiedza,
co robi¢, by nie szkodzi¢ naszej planecie.
Torebka ’
ZARA Butki
89.90 7t CALZEDONIA
’ 45,90 7t
WSZYSTKO Z NATURY
Rodzice najmtodszych fashionistow wiedza, jak
wazne dla skory maluszka jest to, z jakiej tkaniny
. wykonano jego ubranko. Dlatego warto szukac
Spodenki ) . . .
OKAIDI et rzeczy uszytych z organicznej lub ekologiczne;
49,90 2t OKAIDI bawetny, ktéra nie powoduje uczulen delikatne]
79,90 7t skory dziecka.
Sukienka
H&M
Zegarek 99,99 zt
FLIK Buty
FLAK/ RESERVED
SWATCH 69,99 zt
1457t
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POWROT DO FORMY

Zimowe miesigce niezbyt sprzyjaty aktywnosciom. Patrzysz w lustro i zastanawiasz sie, gdzie
zgineta twoja dobra kondycja? Koniec z lenistwem! Czas wzig€ sie za siebie.

m JOGGING CZY SPORTY WALKI
<
Jesliw ostatnich tygodniach mato sie ruszates, zacznij powoli. Nawet
gdy rozpiera cie energia, tatwo o kontuzje. Zacznij od intensywnych spaceréw
czy lekkiego truchtu. Wybierasz sie na zajecia z trenerem? Powiedz, jak wyglada
twoja kondycja. Dzieki regularnym treningom szybko wrécisz do formy.
'S
<
Koszulka
4F Plecak
59,99 zt PUMA
99 zt
Spodenki
4F
99,99 zt
Spodenki
ADIDAS/
INTERSPORT
od 49,99 zt
Bluza
FILA/ Buty
SIZEER FILA/
349,99 7t SIZEER
469,99 7t
Buty
NIKE/
DISTANCE
719,99 7t
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Buty Czapka
NEW SINSAY
BALANCE 14,99 74
369,99 7t
Kosmetyczka
SINSAY
19,99 zt
Bluzka
OLIMPIA
149 7t
Koszulka
4F
69,99 7t Top
DECIMAS
69,99 zt
Bluza
PERFECT
BODY
CENTER
200 zt
Spodnie
PERFECT
BODY
CENTER
199 zt
Legginsy
4F
o FITNESS GIRL
Aerobik na poczatku miat by¢ treningiem wytrzymatosciowym dla astronautow.
Rozpropagowata go Jane Fonda, a pokochaty miliony kobiet na catym Swiecie.
Torba
TANIEC CZY ROZCIAGANIE INTERSPORT
od 59,99 zt
0d czaséw ¢wiczen z Jane Fonda wiele sie Buty
zmienito. Fitness to kilkadziesigt rodzajow zajed, REEBOK/
wsréd ktorych kazdy znajdzie cos dla siebie. 50 STYLE

Wielbicielki tafica moga wybra energetyczna 2699924

zumbe. Jesli stawiasz na odchudzanie, wybierz

fat burning. Wolisz co$ spokojniejszego? Pilates Spodenki
bedzie najlepszym treningiem dla ciebie. ASK';;;P;Y
, 997
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LOVE SCANDINAVIA

Styl skandynawski we wnetrzach oznacza prostote i funkcjonalnos¢. Pasuje zaréwno
do duzych doméw, jak i matych mieszkan w bloku.

WSZYSTKO Z NATURY

Skandynawowie bardzo cenig blisko$¢ natury. Dlatego przedmioty w ich stylu
tworzone sg z naturalnych materiatéw, m.in. drewna, najczesciej sosny i brzo-
zy. Lubia tez wikline. Na kanapach i fotelach popularna u nas skéra zastapiona
jest grubymi tkaninami. Ulubione dodatki? Z kamienia, Inu i wetny.

<<
Deska do krojenia i_‘,
VILLEROY a
& BOCH/MENSA
HOME
229 7t Komplet
mtynkow
WMF/
MENSA
HOME
339zt
Patera
VILLEROY & BOCH/
MENSA HOME
279zt
Misa
HOME & YOU
45zt
w
=
o
T
<
w
E Puf
= EUROFIRANY
219zt
Poszewka
EUROFIRANY
4750 7t
Pled
EUROFIRANY
255zt Odéwiezacz
HOME & YOU

35zt
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WNETRZA

Figurka
EUROFIRANY
49 zt
Talerz
DUKA
24,99 7t
Filizanka
ze spodkiem
DUKA
24,99 7t
Swiecznik
HOME & YOU
29 zt
Szklanka
DUKA
29,99 7t
Lampion
HOME
& YOU
1392 Szklanka
DUKA
24,99 7t
Forma
na tarte
DUKA
79,99 zt/szt.
Figurka
EUROFIRANY
53zt
Figurka
WIELKANOC
397t
W okresie $wigtecznym stot staje sie w domu najwazniejszym miejscem.
To wokot niego cata rodzina zbiera sie, by celebrowad wspolny czas.
SLODKIE PASTELE
Wielkanocny stét musi by¢ wyjatkowy. W tym roku projektanci
postawili na urocze pastele potaczone z elegancka biela.
Swietnie prezentuje sie miks rézowych i btekitnych dodatkdw.
Mozna tez wybra¢ motyw malowanych pedzlem kwiatow. Kosz
Wazon HOME
VILLEROY & BOCH/ & YOU
MENSA HOME 109 7t

289 7t
/ 43



ZIELONE ARKADY / 2019

— SMACZNEGO! ——

SZPARAGI
Z JAJKIEM

SKLADNIKI

» peczek szparagéw

» jajko

» serek typu wtoskiego
» Swieze liscie bazylii

» $wieze liscie szpinaku
» sos holenderski

PRZYGOTOWANIE

Szparagi optucz pod biezaca
woda, odtam i odrzu¢ grube jasne
konce todyg. Szparagi ugotuj na
parze (w koszyczku, naczyniu do
gotowania na parze lub na sitku)
przez okoto 5 minut. Ugotuj jajka
w koszulkach. Z roztopionego
masta i zottek ubitych na piane
z sokiem z cytryny przygotuj sos
holenderski. Szparagi utéz na
talerzu z jajkiem. Posyp pokru-
szonym serkiem typu wtoskiego.
Do dekoracji uzyj lisci szpinaku,
bazylii i strakow Swiezej fasoli.

— KUCHNIA FUSION

ASIA HUNG

Kuchnia orientalna ma wiele odston. Dla wszystkich, ktorzy lubia
azjatyckie smaki - Asia Hung, W menu bogaty wybor przystawek

i dar obiadowych kuchni wietnamskiej, chifiskiej i tajlandzkiej. Kazdy
znajdzie tu co$ pysznego dla siebie.

POZIOM +1

/ 44/

PORA NA LUNCH

Smakotyki z réznych zakatkow
Swiata, smaczne i pieknie
podane to propozycja

na obiad ze znajomymi
irodzina. Delektuj sie
smakami. Pyszne dania
spozyte w przyjemnych
okolicznodciach poprawia
humoridodadzg energji

do dziatania.

Sphinx

POZIOM O

Kuchnia Marché
POZIOM -1

Baalbek

POZIOM +1

Kurkuma Wok & Sushi
POZIOM +1



— BtYSKAWICZNE POTRAWY

DANIA NA WYNOS

Burger, kanapka czy wrap na goraco

z ulubionymi dodatkami zaspokoja wilczy
gtod. Ogromny wybdr dan na szybko
ucieszy kazdego wymagajacego klienta.

Subway POZIOM +1,
North Fish POZIOM +1,

KFC POZIOM +],
McDonald’s POZIOM +1,
Burger Strefa POZIOM +1,
Pizza Hut POZIOM 0

——DANIA DLA KAZDEGO

GASTRONOMIA

FIVE O'CLOCK

Tegoroczna wiosenna kolekcja
Five O'Clock to piec wyjatko-
wych herbat: Sencha Wielka-
nocna, Rooibos Wielkanocny,
Zabaione, Wielkanocny Poranek
oraz Wyspy Wielkanocne.

To kolorowe, aromatyczne
kompozycje petne kwiatow

i stodkich dodatkéw. W nowej
kolekcji nie zabraknie tez Swia-
tecznej kawy! Jest niag kompo-
zycja Zabaione, ktora tworza
wyselekcjonowane ziarna
arabiki z nuta ajerkoniaku.
POZIOM -1

— PRZY KAWIE

CHWILA
DLA CIEBIE

W stoneczny wiosenny dzien

warto sprawic¢ sobie odrobi-
ne przyjemnosci i skusic sie

na desery najwyzszej jakosci

w towarzystwie matej

czarnej lub pysznej herbaty

OWOCowej.

Grycan POZIOM +1
Starbucks POZIOM +1
Na zdrowie! Fresh
POZIOM O

Furore! POZIOM +1
Karmello POZIOM -1
Costa Coffee POZIOM -1

CUKIERNIA SOWA

Pyszne wypieki przygotowane
wedtug tradycyjnych receptur. Naj-
lepsze ciasta i ciasteczka. W ofercie
takze wielkanocne baby i mazurki.
POZIOM -1

GREEN IT

Wiosna to czas regeneracji i oczyszczania
organizmu. U nas mozesz skomponowac
swoja wiosenng diete. Green it to koncept
ze zdrowa zywnoscig. Gtéwnym punktem
menu sa ciepte lunchowe wrapy i duze
sycace satatki. Uzupetnieniem sa wyci-
skane soki oraz wegariska zupa. Swieze
warzywa, owoce, zboza, miesa i sery
zaspokajaja wszystkie potrzeby
Zywieniowe. Zazielen sie z nami!

POZIOM +1
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— MUZYKA
Ptyta
EMPIK
MUZYKA 43,99 7t
FILMOWA

Ptyta jest muzycznym portretem
Meksyku lat 70. zesztego stulecia
stanowigcym tto do przeobrazen
spoteczno-politycznych tego
okresu. Dla wielu artystow film
Cuarodna stat sie inspiracjg do
prob odnalezienia wtasnej formy
przekazania prawdy o czasach

i miejscu. Ustyszymy tu tak wspa-
niatych artystow, jak: Beck, Billie
Eilish, EL-P, Ibeyi, Jessie Reyez,
Laura Marling, Patti Smith, Unkle.
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CARLOS
SANTANA

Legenda gitary Carlos Santana
prezentuje EP-ke ,In Search of Mona
Lisa”. Wydawnictwo zostato zainspi-
rowane wizyta muzyka w stynnym
Luwrze. Na ptycie znajduje sie pie¢
utwordw. Za produkcje odpowiadaja
Santana oraz Narada Michael Walden.
,In Search of Mona Lisa” to pierwsze
wydawnictwo Santany po podpisaniu
umowy z Concord Records. Artysta
planuje réwniez wydanie petnowy-
miarowego albumu latem 2019.

W tym roku przypada 20-lecie prze-
tomowego albumu Santany ,Super-
natural” oraz 50. rocznica wystepu

artysty na festiwalu Woodstock.  Piyta
EMPIK
premiera wkrétce

CHAKA eI

Dziesieciokrotna zwyciezczyni Grammy
dostarczy swoim stuchaczom jeszcze wiecej
szczescia, a to za sprawa albumu ,Hello Hap-
piness”. Ponadczasowy i mocny wokal Chaki
Khan idealnie wpasowuje sie w nowoczesne
produkcje. To album z widokiem na przy-
sztos¢ i szacunkiem dla przesztosci. Zachwyci
nie tylko oddanych wielbicieli artystki, ale
takze tych, ktorzy dopiero teraz zapoznaja sie
7 tworczoscia Khan.

Ptyta
THE EMPIK
CHAINSMOKERS  lide.
Amerykanski duet z pogranicza muzyki
elektronicznej i dance w jednym singlu
z australijskim zespotem pop-rockowym.
,Who Do You Love” to owoc wspotpracy
duetu producenckiego The Chainsmokers
i 5 Seconds of Summer. Najnowszy singiel
jest kontynuacja $wietnie przyjetego albumu
,Sick Boy”, ktéry ukazat sie pod koniec 2018
roku, generujac ponad miliard odtworzen
w serwisach streamingowych na $wiecie.



KULTURA

——— KSIAZKI

Ksigzka
SWIAT KSIAZKI
36zt

»wZLAP ODDECH”

Codziennie nasze ptuca przepompowuja
tyle powietrza, ile by wystarczyto, zeby
wznie$¢ sie w lot balonem. Niezaleznie
od tego, czy biegniemy w maratonie, czy
Spimy, ptuca nieustannie dostarczajga nam
tlen. Doktor Michael Barczok, pulmonolog
z Centrum Choréb Ptuc w Ulm, fascynuja-
coize swadg opowiada, jak dziata ludzki
uktad oddechowy, a wspdlnie ze swoja
zong Susanne, trenerkg oddechu, uczy,
jak oddychac - i ziewad! - by ogarneto
nas poczucie szczescia.

+~TEN JEDEN DZIEN"

Paul Strom wiedzie zycie, ktore jawi sie
jako spetnienie amerykanskiego snu. Piek-
na zona, dwoje wspaniatych dzieci, dom
na przedmiesciach i satysfakcjonujaca
praca. A o, jesli to z pozoru doskonate

2ycie amerykanskiej rodziny jest tylko utuda?

Ksigzka
MOLE MOLE
39,99 zt

~WIEM, JAK
WYGLADA PIEKLO”

Alina Dabrowska przezyta pie¢ obozéw:
Auschwitz-Birkenau, Ravensbriick, Mal-
chow, Buchenwald i Leipzig, i dwa marsze
Smierci. Poruszajaca rozmowa z wyjatko-
wym $wiadkiem historii.

Ksigzka
MOLE MOLE
39,99 zt

DVD
EMPIK
27,99 zt

»SUSPIRIA"

Producenci hitow ,Czarny tabed?”,
,Zodiak” i Wyspa tajemnic” prezentuja
remake kultowego horroru Dario Argento
- ,0dgtosy”, filmu uznawanego za kamien
milowy wspotczesnego kina grozy.

DVD
EMPIK
37,99 zt

»KLER”

Wielki hit Wojtka Smarzowskiego w wersji
na DVD. ,Kler” to historia trojki duchow-
nych, ktorych wzloty i upadki udowadniaja,
ze ksiezom, podobnie jak spotecznosci
wiernych, nic, co ludzkie, nie jest
specjalnie obce.

— DZIECI

»PUCIO”

Pucio wprowadza
dzieci w $wiat
mowy! Na kartach
tej matej ksia-
zeczki znajdziecie
swojego ulubio-

nego bohatera Ksiazka
wykonujacego SWIAT KSIAZKI
19,90 zt

czynnosci, ktore
ciesza kazdego malucha, a wszystko to
w potgczeniu z dZzwiekami waznymi dla
poczatkéw rozwoju mowy: samogtoska-
mi, prostymi sylabami i onomatopejami.

»HISTORIA
SZTUKI”

Historia sztuki dla dzie-

ciirodzicdw nie jest

zwyktym podreczni-

kiem. Owszem, zawiera

wiedze i jesli ktos jej

szuka, nie rozczaruje

sie. Zawiera jednak co§  Ksiazka
o MOLE MOLE

wigcej niz tylko wykta- 4505t

dy o sztuce. Takze spoj-

rzenie dziecka, ktére

nie boi sie pytac, oceniac i nie zgadzac,

gdy mu sie cos$ nie podoba.

»NAD
MORZEM”

36 kart zagadek,
rebuséw, labiryn-
toéw, kolorowanek
w bardzo wygod-
nym formacie
bloku, ktory wsze-
dzie mozna zabrac
ze soba. W serii
dostepne réwniez
zagadki: ,W kosmosie”, ,Dookota $wia-
ta”, ,Na wsi” oraz kolorowanki: ,Konie”,
,Dinozaury”, ,Zwierzeta”.

Ksiazka
SWIAT KSIAZKI
7t
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STREFA UStLUG

Centrum Handlowe Zielone Arkady oferuje bogata game udogodnien i dodatkowych ustug - tutaj wszelkie
sprawunki zatatwisz od reki. Sprawdz dostepna oferte!

BIURO PODROZY ITAKA
ZAPRASZA NA MALEDIWY

Pejzaze jak z pocztéwki, wspaniate rafy
koralowe, turkusowa woda, bajeczne
plaze z miekkim piaskiem i luksusowe
hotele zdomkami na wodzie

- to wtadnie Malediwy!

‘Najpiekniejsze plaze Swiata
‘Krystalicznie czysty Ocean Indyjski
-Prawdziwy tropikalny raj bez komercji
i ttumoéw

-Jedna wyspa - jeden hotel

‘Male - najmniejsza stolica $wiata

ITAKA POZIOM -1

USLUGI DODATKOWE

W Centrum Handlowym Zielone Arkady
od reki zatatwisz sprawunki, ktore wpi-
Sujg sie w proze zycia: ubrania oddasz
do pralni, kupisz prase, a takze kwiaty
na uroczystosc.

Oliwia Kwiaciarnia POZIOM -1,
Pralnia 5aSec, POZIOM -1,
Kolporter POZIOM -1
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SPRAWY FINANSOWE

Wymiana pieniedzy, pozyczka gotowkowa
lub zatozenie konta osobistego - sprawy
finansowe zatatwisz w wybranych
oddziatach bankéw.

Kantor POZIOM -1, mBank POZIOM -1,
Millennium POZIOM -1, ING POZIOM -1,
Getin Bank POZIOM -1

PKO Bank Polski POZIOM 0

Euronet POZIOM -1

Na terenie centrum klienci moga
skorzystac z darmowego wi fi.

BIURA PODROZY

Weczasy, dtuzsze eskapady, wycieczki,
kilkudniowe wyjazdy do zakatkdw

Europy i poza nig. Agenci przedstawia

ci szczegdty dotyczace konkretnych kierun-
kow i pomoga ci wybrac idealna oferte.
Rainbow POZIOM +1,

Neckermann POZIOM -1,
TUI POZIOM -1, Coral Travel POZIOM -1

MULTIMEDIA

Udogodnienia i aplikacje sprawiaja,

ze bez nowoczesnych technologii

nie sposob sie obejsc. O oferte pytaj w:
NC+ POZIOM -1, Plus POZIOM -1,
Play POZIOM -1, Orange POZIOM -1,
Swiat GSM, POZIOM +1,

T-Mobile POZIOM -1, UPC Poziom -1,
Dream Mobile POZIOM -1

SALONY URODY

Zadbaj o swoj wizerunek. L$nigce

i dobrze podciete wtosy oraz staranny
manikiur sg najlepszg wizytowka.
Skorzystaj z ustug salonow urody.
Jean Louis David POZIOM -1,

Studio Stoppel POZIOM -1,

Kimi Manicure POZIOM -1

PUNKT URZEDU MIASTA

Pracownicy urzedu udzielg informacji
oraz skierujg Panstwa do odpowiednich
wydziatow.

POZIOM +1






Wyrusz w rejs

Pod zaglami ITAKI

SALON FIRMOWY
CH ZIELONE ARKADY, POZIOM -1

TEL.: 52 523 4260
bydgoszcz.zielonearkady@itaka.pl



